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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

そ
の
１
４
山
小
屋
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
駅
前
で
約
５
０
年
営
業
し
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
聖
地
と
し
て
有

名
だ
っ
た
名
店
「
山
小
屋
」
さ
ん
。

老
朽
化
の

た
め
昨
年

駅
南
に
移

転
し
、
新

築
の
２
階

建てにな
っ

た
お
店
の

外
観
は
店

名
通
り
山
小
屋
風
で
す
が
、
さ
す

が
に
し
ょ
っ
ぺ
感
は
薄
れ
ま
し
た
。

け
や
き
通
り
に
面
し
た
入
口
に
は

赤
提
灯
、
紺
の
暖
簾
を
く
ぐ
っ
て

店
内
に
入
る
と
左
に
カ
ウ
ン
タ
ー

と
右
側
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
。
真
ん

中
に
は
立
ち
飲
み
用
の

小
さ
な
カ
ウ
ン
タ
ー
も

あ
り
ま
す
し
、
２
階
は

２
０
人
程
入
れ
る
座
敷

席
に
な
っ
て
ま
す
。
カ

ウ
ン
タ
ー
の
奥
に
は
お

す
す
め
品
の
手
書
き
黒

板
、
壁
に
は
長
年
営
業

し
た
旧
店
の
大
き
な
写

真
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
看
板
商
品
の
串

焼
き
か
ら
レ
バ
ー
と
砂

肝
を
チ
ョ
イ
ス
。
飲
み

物
は
も
ち
ろ
ん
生
ビ
ー
ル
。
待
っ

て
る
間
の
箸
休
め
に
自
家
製
ら
っ

き
ょ
う
を
頼
み
ま
す
。
う
っ
す
ら

飴
色
で

大
ぶ
り

の
ら
っ

き
ょ
う

を
ポ
リ

ポ
リ
囓

り
、
生

ビ
ー
ル
を
グ
イ
ッ
と
流
し
込
む
と

も
う
た
ま
り
ま
せ
ん
な
！
酒
飲
み

至
福
の
時
で
あ
り
ま
す
。
カ
ウ
ン

タ
ー
越
し
に
串
焼
き
の
焼
け
る
香

り
を
か
い
で
い
る
う
ち
に
レ
バ
ー

と
砂
肝
が
到
着
。
そ
れ
ほ
ど
大
き

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
値
段

は
１
本
百
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

ふ
ん
わ
り

と
絶
妙
の

焼
き
加
減

の
レ
バー、

コ
リ
コ
リ

と
し
た
食

感
が
嬉
し

い
砂
肝
を

ガ
ブ
リ
。

ま
た
生ビー

ルをグイッ。

さ
て
お
次

は
日
本
酒

と
い
う
こ
と
で
日
本
酒
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
八
海
山
を
冷
や
で
頂
き
ま

す
。
肴
は
ヘ
ル
シ
ー
に
冷
や
奴

に
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
独
り
飲

み
を
楽
し
む
時
間
で
す
ね
。
店

内
を
見
渡
せ
ば
お
店
が
綺
麗
に

明
る
く
な
っ
た
せ
い
か
、
カ
ウ

ン
タ
ー
に
は
女
性
の
独
り
飲
み

客
、
テ
ー
ブ
ル
席
に
も
女
性
の

姿
が
チ
ラ
ホ
ラ
。
以
前
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
御
用
達
と
い
っ
た
雰

囲
気
と
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
り
ま

し
た
が
、
気
楽
に
入
れ
て
肴
も

飲
み
物
の
お
値
段
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
し
ょ
っ
ぺ
店
は
健
在
で

し
た
。
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2面 1面
「
研
究
会
・
講
演
会
報
告
」

「
新
潟
の
楽
し
み
方
し
ょ
っ
ぺ
店
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
減
量
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

Vol.9 No.11
SAS支援会
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東京都渋谷区
代々木3-24-3

片平歯科クリニック内
電話

03-5371-3018

医療法人康治会
片平歯科クリニック
www.katahiradental.com/

去
る
１
０
月
１
３
日
に
新
潟
大
学
で

第
１
５
回
新
潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
演
題
と
し
て
５
演
題
が
報
告
さ

れ
、
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
「
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

を
離
脱
し
て
Ｏ
Ａ
単
独
治
療
に
移
行
で

き
た
重
症
な
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
一
例
」
を
報
告
し
ま
し
た
。

特
別
講
演
は
筑
波
大
学
医
学
医
療
系

国
際
統
合
睡
眠
武
医
科
学
研
究
機
構
教

授
の
櫻
井
武
先
生
を
お
招
き
し
て
「
睡

眠
・
覚
醒
制
御
に
お
け
る
視
床
下
部
の

機
能
」
と
い
う
ご
講
演
を
頂
き
ま
し
た
。

櫻
井
先
生
は
「
オ
レ
キ
シ
ン
」
と
い
う

脳
内
物
質
を
発
見
さ
れ
、
上
司
の
柳
沢

正
史
教
授
と
共
に
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
候

補
と
目
さ
れ
て
い
る
御
方
で
す
。

オ
レ
キ
シ
ン
と
い
う
物
質
は
食
欲
に
関

係
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
物
質
が
欠
乏
す
る
と
ナ
ル
コ
レ
プ

シ
ー
と
い
う
居
眠
り
病
を
発
症
す
る
こ

と
か
ら
、
目
覚
め
る
た
め
に
必
要
な
物

質
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
界
の
動
物
は
お
腹
が
す
く
と
眠
気

を
忘
れ
て
獲
物
を
探
し
ま
す
。
も
し
探

さ
な
い
と
飢
え
死
し
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
オ
レ
キ
シ
ン
は
飢
え
死
に
を
防
ぐ

た
め
に
も
必
要
な
物
質
な
の
で
す
。

そ
の
オ
レ
キ
シ
ン
が
薬
に
な
り
ま
し

た
。
上
市
さ
れ
た
拮
抗
薬
の
ス
ボ
レ
キ

サ
ン
ト
（
ベ
ル
ソ
ム
ラ
）
は
睡
眠
薬
に

な
り
ま
し
た
。
上
市
前
の
オ
レ
キ
シ
ン

作
動
薬
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
覚
醒
を
長

時
間
維
持
す
る
薬
に
な
り
ま
し
た
。

第15回新潟睡眠呼吸障害研究会
去る10月１３日に新潟大学で開催さる

野
村
證
券
新
潟
支
店

第
１
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

去
る
１
０
月
２
０
日
に
新
潟
市
の
野
村
證
券
新

潟
支
店
４
Ｆ
ホ
ー
ル
に
て
「
睡
眠
の
ト
リ
ビ
ア
、

あ
れ
こ
れ
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
講

演
内
容
は
以
下
で
す
。

①
サ
マ
ー
タ
イ
ム

②
体
内
時
計
と
睡
眠
負
債

③
寝
坊
な
子
供
、
そ
の
原
因
と
対
策

④
不
眠
と
認
知
症
、
眠
剤
の
功
罪

⑤
運
転
禁
止
薬
は
５
０
０
成
分
２
０
０
０
種
類

⑥
不
眠
よ
り
怖
い
過
眠
症
、
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

⑦
寝
言
と
歯
ぎ
し
り
、
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害

⑧
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

⑨
睡
眠
姿
勢
で
慢
性
心
不
全
が
悪
化

⑩
睡
眠
の
良
し
悪
し
は
起
床
時
血
圧
で
わ
か
る

⑪
な
か
な
か
治
ら
な
い
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療

⑫
新
し
い
睡
眠
時
無
呼
吸
の
治
療
は
医
歯
連
携

⑬
医
療
に
必
要
な
「
賢
い
選
択
」

行
楽
季
節
の
最
中
、
ご
参
集
い
た
だ
き
感
謝
。
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編
集
後
記

オ
レ
キ
シ
ン
発
見
者
で
ノ
ー
ベ

ル
医
学
生
理
学
賞
候
補
と
目

さ
れ
て
い
る
櫻
井
武
教
授
よ
り
ご

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
オ
レ

キ
シ
ン
は
空
腹
時
に
出
る
脳
内
物

質
で
覚
醒
を
維
持
す
る
た
め
に
必

須
の
物
質
で
、
こ
れ
か
ら
の
治
療

薬
の
開
発
が
楽
し
み
で
す
。

証
券
会
社
か
ら
講
演
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。
な
ぜ
証
券
会
社

と
思
い
ま
し
た
が
深
く
考
え
な
い

で
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。
ま
さ

か
上
が
り
ま
せ
ん
、
日
経
平
均
河

今月の気になる医療ニュース

2303 生児出産後1年未満の女性の自殺、35歳以上・初産婦
2304医師への介入策で危険な処方パターンが減少
2305 「眉間のしわ」は心臓病のサイン？
2306風疹患者昨年の４倍近く 首都圏中心に感染拡大
2307血液検査で体内時計を測定、米研究
2308心不全のLVEF長期的変動、15年追跡
2309最も眠れないのは４０代 ６時間未満が半数
2310付き添い要求は「差別」 医療的ケア児
2311心房細動バルーンアブレーションの合併症で注意喚起
2312地方大学のミッションは「地域医療貢献」
2313 インフルワクチン、早期大量確保は「厳に慎むこと」
2314 自分の体で内視鏡試す 堀内医師にイグノーベル賞
2315医師は医療行為をしてこそ－
2316頭の変形、「様子見」はやめよう！
2317思春期サッカー選手の心臓突然死、10万人当たり6.8件
2318 体外受精で生まれた子どもは高血圧リスクが高い可能性
2319大麻成分入り飲料に関心 米コカ・コーラ
2320 腸管出血性大腸菌感染症が多発
2322心不全の入院患者２６万人 毎年増、高齢化が影響
2323 AFの転帰に血中ジメチルアルギニン濃度が関連
2324乳幼児の呼吸、昼寝中に確認するアプリ 保育所に提供へ
2325禁煙の利点、体重増加しても損なわれず
2326血栓防止に簡易ベッド 新潟の医師が呼び掛け
2327飲酒の健康障害２・８億人 ＷＨＯ、高所得国で深刻
2328 「急速な働き方改革で医療崩壊、誰が責任を取るのか」
2329 外傷性脳損傷歴で自殺リスク増加か
2330歯周病の進行が呼吸機能の急速低下に関わる可能性
2331体内時計がてんかん発作のタイミングに影響か
2332 プラセボでも腰痛患者の痛みは軽減する？
2333梅がアレルギー抑制の可能性 和歌山県立医大研究
2334世界１１億人、冷房ない生活 温暖化で健康影響懸念
2336舌扁平上皮癌の組織好酸球増多、低生存率と関連
2337小顔にしたがたるみ目立つ…韓国整形トラブルも
2338軽い運動で記憶力アップ 筑波大が実験
2339男性は妊娠しやすい女性の匂いを好む？
2340口腔扁平上皮がん、二つの型と識別法発見
2341太陽電池で長時間連続駆動が可能な皮膚貼付心電計
2342高額薬、保険財政を圧迫 薬価改定ルールも変更
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

減量の巻 その１

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


