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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

そ
の
９
越
乃
赤
た
ぬ
き
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

今
か
ら
３
０
年
ほ
ど
前
で
し
ょ
う

か
炉
端
焼
き
が
流
行
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
テ
イ
ス
ト
が
残
る
し
ょ
っ
ぺ
店

が
新
潟
駅
南
に
あ
る
「
越
乃
赤
た
ぬ

き
」
さ
ん
。

入
口
で
は

店
名
の
赤
い

た
ぬ
き
が
お

出
迎
え
で
す
。

暖
簾
を
く
ぐ
っ

て
年
季
の
入
っ

た
店
内
に
入

る
と
、
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
前
に
は
氷

を
敷
き
詰
め
た
上
に
魚
が
並
び
、
そ

の
奥
の
焼
き
台

で
焼
き
鳥
な
ど

焼
い
て
ま
す
。

「
何
か
昔
懐
か

し
い
ス
タ
イ
ル

で
す
な
ぁ
」
と
、

陣
取
る
と
早
速

お
す
す
め
品
が
書
か
れ
た
小
さ
な
黒

板
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
ま
ず

は
春
ら
し
く
え
ご
ね
り
と
ホ
タ
ル
イ

カ
の
酢
味
噌
和
え
を
注
文
。
こ
ち
ら

の
お
店
は
料
理
２
品
以
上
頼
め
ば
１

１
８
０
円
で
１
時
間
飲
み
放
題
と
お

得
な
の
で
１
人
飲
み
に
も
い
い
で
す
。

生
ビ
ー
ル
を
グ
イ
ッ
と
流
し
込
ん
で

酢
味
噌
和
え
を
頂
く
と
、
ホ
タ
ル
イ

カ
の
ワ
タ
の
旨
味
と
菜
の
花
で
お
口

の
中
も
す
っ
か
り
春
の
香
。

店
内
は
民
芸
調
の
内
装
に
、
た
ぬ

き
の
置
物
が
い
か
に
も
し
ょ
っ
ぺ
店

と
い
う
感
じ
で
す
。

客
層
は
駅
に
近
い
こ
と
も
あ
り
１

人
飲
み
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
も
多
く
、

奥
の
座
敷
で
は
宴
会
も
で
き
ま
す
。

生
ビ
ー

ル
を
お
代

わ
り
し
た

後
は
お
約

束
の
焼
き

鳥
と
定
番

モ
ツ
の
煮

込
み
を
注

文
。
煮
込

み
は
あ
つ

あ
つ
で
私
好
み
、
な
か
な
か
旨
い
で

す
ね
ぇ
。
飲
み
物
を
芋
焼
酎
の
お
湯

割
り
に
替
え
肴
は
し
し
ゃ
も
を
注
文

し
、
ち
ょ
う
ど
１
時
間
で
サ
ク
ッ
と

切
り
上
げ
て
今
日
は
満
足
で
す
。

こ
ち
ら
の
お
店
は
古
町
と
駅
前
の

方
に
も
姉
妹
店
が
あ
る
け
ど
、
し
ょ
っ

ぺ
店
フ
ァ
ン
と
し
て
は
駅
南
店
が
オ

ス
ス
メ
。
新
潟
駅
か
ら
歩
い
て
数
分

と
近
い
の
で
電
車
や
バ
ス
に
乗
る
に

も
便
利
な
お
店
で
す
。
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2面 1面
「
朝
寝
坊
を
無
理
や
り
起
こ
す
な
」

「
日
睡
の
専
門
医
試
験
」

「
新
潟
の
楽
し
み
方
し
ょ
っ
ぺ
店
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
オ
ー
ラ
ッ
プ
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」
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お
待
た
せ
し
ま
し
た

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
を
お
待
ち
の
方
々
に
朗
報
で
す
。

四
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
人
員
が
増
え
ま
し
た
。
今
ま
で

待
機
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

治
療
を
順
次
繰
り
上
げ
て
行
い
ま
す
の
で
、
受
付
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日本睡眠学会の認定専門医試験
本学からは2名受験

去
る
四
月
七
日
に
東
京
都
港
区
の
慈
恵

会
医
科
大
学
に
て
日
本
睡
眠
学
会
の
認

定
専
門
医
試
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本

学
か
ら
は
三
月
に
行
わ
れ
た
資
格
試
験

に
合
格
し
た
２
名
が
本
試
験
に
臨
み
ま

し
た
。
日
本
睡
眠
学
会
の
認
定
医
（
今

年
の
七
月
か
ら
は
専
門
医
と
呼
称
）
は

医
師
５
３
４
名
、
歯
科
医
師
５
６
名
が

既
に
登
録
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

医
師
１
６
名
、
歯
科
医
師
６
名
が
難
関

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

過
去
に
当
院
か
ら
は
認
定
専
門
医
師

２
名
、
認
定
専
門
歯
科
医
師
４
名
、
認

定
検
査
技
師
２
名
が
輩
出
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
だ
け
多
数
の
認
定
専
門
資
格
者
を

抱
え
る
の
は
全
国
的
に
も
稀
で
す
。

朝寝坊を、無理やり起こすな
夜型人間、無理して朝型の生活をすることで死亡リスク上昇

宵
っ
張
り
で
、
朝
に

無
理
し
て
起
き
る
人
は
、

早
寝
早
起
き
の
人
よ
り

も
早
死
に
す
る
確
率
が

高
い
こ
と
が
、
研
究
論

文
で
明
ら
か
に
な
っ
た
。

こ
の
論
文
は
、
英
国

の
４
３
万
人
以
上
を
対

象
に
行
わ
れ
た
６
年
半

に
及
ぶ
研
究
で
、
「
夜

型
人
間
は
朝
型
人
間
よ

り
も
死
亡
リ
ス
ク
が
１

０
％
高
い
」
こ
と
が
分

か
っ
た
。

英
国
の
サ
リ
ー
大
学

の
シ
ャ
ン
ツ
先
生
は

「
こ
れ
は
も
う
無
視
で

き
な
い
健
康
問
題
だ
」

と
述
べ
、
「
夜
型
人
間
」

は
仕
事
の
開
始
時
間
と

終
業
時
間
を
遅
く
で
き

る
よ
う
に
す
べ
き
だ
と

論
じ
て
い
る
（AFP

）
。

こ
の
問
題
は
、
私
た

ち
も
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
３
巻

１
２
号
や
８
巻
１
１
号
で

述
べ
て
き
ま
し
た
。

ヒ
ト
は
起
床
に
よ
っ

て
光
刺
激
を
受
け
、
体

内
時
計
を
調
節
し
て
お

り
ま
す
。
そ
の
光
刺
激

を
受
け
る
時
刻
が
体
内

時
計
の
基
準
時
刻
（
体

温
が
最
低
に
な
る
時
刻
）

よ
り
も
前
か
後
か
で
体

内
時
計
の
調
節
方
向
が

変
化
し
ま
す
（
左
図
）
。

寝
坊
（
夜
型
人
間
）

は
体
内
時
計
が
遅
れ
て

い
る
の
で
す
か
ら
、
無

理
な
早
起
き
で
位
相
反

応
は
後
退
に
働
き
、
ま

す
ま
す
夜
型
に
な
っ
て

し
ま
う
わ
け
で
す
。
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連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

オーラップの巻その5/５

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの
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Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

朝
寝
坊
を
無
理
や
り
早
く
起
こ

し
て
は
な
ら
な
い
と
予
て
か

ら
主
張
し
て
き
ま
し
た
が
、
４
０

万
人
以
上
の
調
査
結
果
で
、
そ
の

害
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ど

ん
な
子
に
も
「
早
起
き
」
主
張
す

る
似
非
睡
眠
学
者
に
「
喝
」
で
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
で
も
体
内
時
計

が
進
む
夏
の
夜
間
に
増
加
す

る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
（
２
０
７
１
）

が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
で
も
ス
ポ
ー

ツ
で
も
体
内
時
計
を
無
視
で
き
な

い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
河

今月の気になる医療ニュース

2035 「陣痛促進剤の注意喚起が抜けている」
2036 「成人A1c目標値、高齢者並み」は妥当
2037 20％以上の体重減少で骨粗鬆症性骨折リスクが上昇
2038３６道府県で保険料アップ
2039 ７０％が運転免許返納希望 ６０歳以上
2040 A1c目標「7-8％」 日本も追従に意見百出
2041 SSRIやCa拮抗薬などの薬剤と緑内障リスク
2043 コーヒーは予想以上に代謝に影響する
2044 ショートスリーパー：探せ １０００人から遺伝子特定へ
2045 スマホにタッチするだけで血圧測定が可能に
2046塩分の取り過ぎによる害、他の栄養で帳消しにはできない
2047快眠 グッズ人気 発熱するアイマスク／鼻呼吸用のテープ
2049 誤情報多い「冷え」と「温め」、他で聴けない話
2050光刺激や胃腸の運動で出るくしゃみの謎
2051口のケアと健康：／下 高齢者、療養の質を向上
2052口のケアと健康：／上 がん治療、院内歯科と連携
2053産後２週内に不安ピーク「体のトラブル、疲れ、睡眠不足」
2054 子だくさんの母親は歯を失うリスクが高い
2055子のぜんそくを妊婦防げる？ 野菜しっかりでリスク低下
2056歯に貼るだけで食べた物が分かる超小型デバイス開発
2057初回発作で薬物開始の意義てんかん指針
2058小児の扁桃摘出術、3歳未満で術後合併症リスク上昇
2059小児期の麻疹感染が中年期の気道閉塞に
2060神経反射用いた鼻症状制御のコツ
2061 生活習慣病予防へ県が新潟大と連携
2062精子数の減少は心血管代謝や骨密度にも影響
2063多枝病変へのCABG、PCIより5年死亡率低い
2064体格やメタボリック症候群、生活習慣がうつ病と関連
2065体重の増加で爪水虫リスクも上昇
2066大病院しのぐ手術数 さくらの歯科医師
2067聴力が低下した人は事故による負傷リスクが高い
2068当直明けの医師、血管固まりやすく
2069 糖尿病治療の都市伝説を鑑定！SGLT2阻害薬
2070頭頸部癌の診療連携プログラムで協定
2071日照時間の影響で夏の夜間に急性心筋梗塞発症数が増加
2072 肥満・糖尿病でうつ病リスク…運動・食生活影響
2073飛行機の機内で感染リスクが高い座席は？
2074侮れない抗血栓薬服用高齢者の転倒

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


