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2面 1面
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新
潟
の
楽
し
み
方

「
し
ょ
っ
ぺ
店
シ
リ
ー
ズ
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
に
し
ょ
っ
ぺ
店
は
数
々
あ
れ
ど
、

県
外
の
人
ま
で
知
っ
て
る
ほ
ど
有
名
な

の
が
「
せ
き
と
り
」
さ
ん
で
し
ょ
う
。

私
が
子
供
の
頃
か
ら
鶏
の
半
身
唐
揚

げ
と
い
え
ば
こ
ち
ら
の
お
店
。
意
外
と

知
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

新
潟
で
は
馴
染
み
の
鳥
半
身
唐
揚
げ
、

県
外
で
は
せ
い
ぜ
い
鶏
モ
モ
位
の
鶏
の

唐
揚
げ
が
、
新
潟
で
は
こ
の
サ
イ
ズ
が

当
た
り
前
。

さ
て
、
迷
路
の
よ
う
な
下
町
（
し
も

ま
ち
）
の
道
路
を
右
往
左
往
し
な
が
ら

数
十
年
ぶ
り
に

せ
き
と
り
本
店

に
お
邪
魔
す
る

と
、
さ
す
が
に

年
季
の
入
っ
た

し
ょ
っ
ぺ
感
満

載
の
た
た
ず
ま

い
。
で
す
が
古

い
な
が
ら
も
手

入
れ
は
行
き
届

い
て
ま
す
ね
。

席
に
着
い
た
ら
ま
ず
ビ
ー
ル
、
そ
し
て

速
攻
で
半
身
か
ら
揚
げ
を
注
文
。
焼
き

鳥
も
頼
ん
で
準
備
万
端
で
す
。
そ
し
て

待
ち
か
ね
た
半
身
揚
げ
到
着
！
こ
ち
ら

の
は
カ
レ
ー
味
が
し
っ
か
り
つ
い
て
皮

は
パ
リ
パ
リ
、
そ
し
て
身
は
ホ
ク
ホ
ク

に
カ
ラ
ッ
と
揚
が
っ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
。
ま
ず
は
モ
モ
を
外
し
て
か
ぶ
り
つ

く
と
、
パ
リ
ッ
ジ
ュ
ワ
ッ
と
お
口
の
中

に
鶏
の
旨
味

と
カ
レ
ー
の

風
味
が
広
が

り
ま
す
。
お

次
は
カ
リ
ッ

と
揚
が
っ
た

手
羽
先
を
。

こ
の
カ
リ
カ

リ
感
が
た
ま

り
ま
せ
ん
な
ぁ
。
す
か
さ
ず
ビ
ー
ル
を

ゴ
ク
ッ
、
唐
揚
げ
を
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
、

付
け
合
わ
せ
の
キ
ャ
ベ
ツ
で
お
口
の
中

を
サ
ッ
パ
リ
さ
せ
て
か
ら
次
々
食
べ
進

め
て
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
！
さ
す
が

の
美
味
し
さ
で
す
ね
。
そ
し
て
意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
鶏
半
身
の
ム
シ

焼
き
。
こ
ち
ら
は
掴
ん
だ
骨
も
ス
ル
ッ

と
外
れ
る
ほ
ど
ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
な
蒸

し
焼
き
で
、
身
は
も
ち
ろ
ん
ウ
マ
ウ
マ

な
ん
で
す
が
、
付
け
合
わ
せ
の
キ
ャ
ベ

ツ
に
ム
シ
焼
き
か
ら
沁
み
だ
し
た
鶏
エ

キ
ス
を
絡
め
て
食
べ
る
と
こ
れ
が
ま
た

絶
品
。
鶏
の
熱
で
少
し
柔
ら
か
く
な
っ

た
キ
ャ
ベ
ツ
と
絶
妙
の
コ
ラ
ボ
な
ん
で

す
な
。

余
談
で
す
が
某
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
の

Ｃ
Ｍ
撮
影
の
時
、
定
休
日
に
名
物
の
唐

揚
げ
を
揚
げ
て
撮
影
に
間
に
合
わ
せ
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

老
舗
の
名
に
傲
ら
ず
お
客
様
を
大
事

に
商
売
し
て
い
る
し
ょ
っ
ぺ
店
で
す
。

し
ょ
っ
ぺ
店
そ
の
二

「
せ
き
と
り
半
身
揚
げ
」

今
回
は
低
位
舌
の
対
策
と
予
防
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

ま
ず
は
低
位
舌
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

低
位
舌
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
か
？

対
策
法
あ
れ
こ
れ

簡
単
な
対
策

舌
を
上
の
前
歯
の
裏
側
の
膨
ら
み
（
切

歯
乳
頭
）
に
触
れ
た
ま
ま
唾
液
を
飲
み
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
低
位
舌
の
人
も
、
舌
の

先
端
か
ら
奥
ま
で
口
蓋
に
ピ
タ
ッ
と
張
り

付
い
て
口
の
中
が
陰
圧
（
真
空
の
よ
う
な

状
態
）
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
も
し
で
き

な
か
っ
た
ら
、
重
症
で
す
。
初
期
の
う
ち

は
こ
れ
を
反
復
す
る
こ
と
で
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
。

口
腔
筋
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

舌
を
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に
支
え
る
舌

骨
上
筋
群
は
開
口
さ
せ
る
筋
で
す
の
で
、

こ
れ
を
鍛
え
る
に
は
開
口
筋
ア
イ
ソ
メ
ト

リ
ッ
ク
運
動
（
本
誌
の
七
巻
七
号
で
紹
介

し
た
両
手
を
顎
下
に
あ
て
が
っ
て
顎
が
開

か
な
い
よ
う
に
押
さ
え
た
う
え
で
下
顎
を

開
け
よ
う
と
す
る
運
動
）
を
行
い
ま
す
。

暇
な
と
き
に
無
理
す
る
こ
と
な
く
疲
れ
る

ま
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
福
岡
市
の
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
内
科
医
今
井
一
彰
先
生
が
提
唱
し
た
あ

い
う
べ
体
操
（
掲
載
許
可
済
み
）
も
是
非

お
試
し
く
だ
さ
い
。

効
果
の
確
認

筋
力
を
数
値
化
し
て
判
定
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
が
、
い
び
き
や
呼
吸
が
楽
に
な
っ

た
、
薬
を
飲
み
込
む
の
が
早
く
な
っ
た
、

食
事
の
際
に
む
せ
に
く
く
な
っ
た
な
ど
で
、

舌
の
筋
力
や
機
能
が
向
上
し
て
い
る
と
判

断
で
き
ま
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
十
二
項
目

Ａ
群

□
舌
の
周
り
に
歯
型
が
つ
き
ま
す
か
？

□
舌
の
正
中
が
く
ぼ
ん
で
平
た
い
で
す
か
？

□
舌
小
帯
（
舌
の
ス
ジ
）
が
短
い
で
す
か
？

Ｂ
群

□
舌
っ
足
ら
ず
で
滑
舌
が
悪
い
で
す
か
？

□
ク
チ
ャ
ク
チ
ャ
食
べ
る
音
を
出
し
ま
す
か
？

□
誤
嚥
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｃ
群

□
口
呼
吸
で
す
か
？

□
口
が
乾
き
や
す
い
で
す
か
？

□
口
臭
や
歯
周
病
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｄ
群

□
嚥
下
時
に
舌
が
口
蓋
ま
で
届
か
な
い
？

□
口
蓋
に
舌
を
貼
り
付
け
維
持
で
き
な
い
？

□
水
を
口
に
含
ん
で
「
イ
ー
」
の
口
で
唇
を
開
け

こ
ぼ
さ
ず
に
飲
み
込
め
な
い
？

判
定

一
項
目
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
低
位
舌
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
す
べ
て
の
群
で
一
項
目
以
上
当
て
は
ま
る

場
合
は
確
実
に
低
位
舌
で
す
。

特
集
「
低
位
舌
の
対
策
と
予
防
」

て
い
い
ぜ
つ

北
村
雄
樹
（
キ
タ
ム
ラ
歯
科
医
院
（
新
潟
市
）
）

片
平
治
人
（
片
平
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
東
京
都
渋
谷
区
）
）
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

新
潟
の
楽
し
み
方
第
一
弾
は
大

好
評
で
し
た
。
今
月
号
は
中

央
区
窪
田
町
の
「
鶏
専
門
店
せ
き

と
り
本
店
」
さ
ん
、
こ
れ
を
読
む

と
行
き
た
く
な
り
ま
す
ね
。

睡
眠
時
無
呼
吸
で
シ
ー
パ
ッ
プ

単
独
使
用
は
心
臓
血
管
イ
ベ

ン
ト
に
良
い
影
響
は
な
い
と
い
う

報
告
が
で
ま
し
た(1758)

。
も
ち

ろ
ん
治
療
自
体
は
心
血
管
に
良
い

は
ず
、
シ
ー
パ
ッ
プ
に
よ
る
心
臓

機
能
の
抑
制
が
治
療
効
果
を
相
殺

す
る
結
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

1749 「オキシトシン」の肥満改善作用、肥満なほど効果高く
1750 「隠れ心不全」２割 ３０～６０代
1751 「黄砂」観測翌日に急性心筋梗塞増加か
1753「朝型か」「夜型か」が領域選びに影響
1754 「味噌」が血圧上昇や脳卒中に抑制的に働く可能性
1755４歳女児に睡眠作用の薬物？ 意識障害負わせた疑い
1756 5剤未満でもポリファーマシー
1757 EPOドーピングRCT、判定は「グレー」?!
1758無呼吸症へのCPAP、心血管転帰に寄与せず
1759 アレ鼻炎へのボツリヌス注、鼻症状とQOL改善
1760 ウォーキングで前立腺癌死は減るか
1761うつぶせ寝事故防げ…保育所に補助、１人最大４万円
1762 がん あふれる不正確情報
1763胃内液体バルーンで死亡例5件
1764咽頭・口蓋扁桃で成長パターンに違い
1765黄砂飛来の翌日、急性心筋梗塞のリスク１．４６倍
1766学校の始業時間を遅らせれば830億ドルの経済効果に？
1768 筋無力症、重症化に注意 オプジーボの副作用
1769虎屋、やわらかいようかん開発 かたさ約２７分の１
1770高級美容クリームより処方薬 医療費増、乏しい危機感
1771高齢者の「6割」が水分不足
1772高齢者の薬適正使用指針、来年度まで2段階で作成
1773治らない腰痛…「上・中殿皮神経」原因か
1774自身のビデオで睡眠時無呼吸患者の治療遵守が高まる
1775 重い精神疾患 ２２年短命に 薬の副作用、自殺リスク大
1776新潟大学長に高橋氏再任
1777腎機能の低下は心房細動の発症リスク増加と関連する
1778睡眠剤混入で鑑定留置 准看護師の女
1779胎児の体内時計仕組み解明
1780知人女性に睡眠導入剤疑い 理学療法士を逮捕
1781 超高齢者に保険で７００万円治療 医療費膨張
1782堤下さんを書類送検 睡眠薬飲み運転容疑
1783 認知症診断に医師が抵抗感じる理由
1784脳卒中、男性で減も女性は不変
1786母の抗うつ薬使用で子の自閉症1.45倍
1787 慢性副鼻腔炎への全身薬はQOLを低下させる
1788 抑えられぬ食欲、メカニズム解明
1789良い睡眠、会社が後押し
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

シーパップの巻その3/５


