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今
回
は
、
片
平
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
「
装
着
感
に
優

れ
た
い
び
き
・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
ソ
ム
ノ
デ
ン
ト
Ｍ
Ａ
Ｓ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

上
下
分
離
型
ソ
ム
ノ
デ
ン
ト
Ｍ
Ａ
Ｓ

保
険
外
診
療
１
５
万
円
（
税
別
）

こ
の
装
置
は
、
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
上
下
固
定
型
に
比
べ
て
、
開
口
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
着
感
に
優
れ

ま
す
。
自
費
診
療
の
た
め
高
額
な
医
療

費
が
か
か
り
ま
す
が
、
３
０
ヶ
月
の
長

期
品
質
保
証
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
も
万
全
で
す
。

欠
点
は
通
常
型
に
比
べ
大
き
い
こ
と
と
、

患
者
さ
ん
の
顔
面
骨
格
に
よ
っ
て
は
適

用
で
き
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

希
望
者
は
担
当
医
と
よ
く
相
談
し
て
ご

選
択
く
だ
さ
い
。

Oralhealthcare

当
院
で
は
、
お
口
や
体
の
中
の
菌
質

改
善
を
目
的
と
し
て
バ
ク
テ
リ
ア
セ
ラ

ピ
ー
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
母
乳
由
来
の
善
玉
菌
で
体
質
の

改
善
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

す
ぐ
れ
た
善
玉
菌
を
摂
取
す
る
こ
と

に
よ
り
体
の
中
の
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

口
の
治
療
か
ら
全
身
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
予
防
医
学
の
先
進
国
で
あ

る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
発
さ
れ
た
Ｌ
．

ロ
イ
テ
リ
菌
と
い
う
ヒ
ト
の
母
乳
・
口

腔
由
来
の
乳
酸
菌
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

乳
酸
菌
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
１
日
１
錠
、

３
０
日
摂
取
し
続
け
る
と
、
天
然
の
抗

菌
物
質
が
産
生
さ
れ
る
と
同
時
に
、
ヒ

ト
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

そ
の
結
果
、

口
の
中
で
は
・
・
・

虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
菌
を
減
ら
し
予

防
効
果
を
高
め
ま
す
。
口
臭
や
お
口
の

中
の
ベ
タ
ベ
タ
し
た
不
快
感
を
軽
減
し

ま
す
。

胃
で
は
・
・
・

ピ
ロ
リ
菌
の
発
育
を
抑
制
し
、
症
状

を
抑
え
ま
す
。

小
腸
で
は
・
・
・

免
疫
細
胞
を
活
性
化
し
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
や
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

を
軽
減
し
ま
す
。

大
腸
で
は
・
・
・

便
秘
や
下
痢
の
方
の
便
通
を
整
え
ま

す
。

（
注
意
：
残
念
な
が
ら
ソ
ム
ノ
デ
ン
ト

Ｍ
Ａ
Ｓ
と
乳
酸
菌
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
日
本

歯
科
大
学
新
潟
病
院
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー

で
は
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
せ
ん
）

医療法人
片平歯科クリニック
www.katahiradental.com/
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
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Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

筑
波
大
学
国
際
統
合
睡
眠
医
科

学
研
究
機
構
で
研
究
さ
れ
て

い
る
オ
レ
キ
シ
ン
は
食
欲
を
つ
か

さ
ど
る
ホ
ル
モ
ン
。
そ
れ
が
抑
制

さ
れ
る
と
、
満
腹
時
の
心
地
よ
い

眠
気
が
現
れ
ま
す
。

厚
労
省
が
注
意
喚
起
し
た
ベ
ン

ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
強
力
な

睡
眠
薬
を
使
っ
て
い
る
人
に
は
満

腹
の
程
よ
い
眠
気
っ
て
わ
か
ら
な

い
で
し
ょ
う
。

足
る
を
知
る
こ
と
、
睡
眠
に
も

当
て
は
ま
り
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

「1611」は筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（IIIS）の
研究です。いよいよオレキシンの動物実験が始まり、ナルコレプシーに
対して効果が確認されたとのことです。オレキシンはIIISの桜井教授と
柳沢教授が発見した物質で、次世代の覚醒薬として期待されており
ます。
1584 喫煙率、学歴により差
1585 「抗がん剤、進行がんの７５歳以上に効果なし」
1586 「怠け」と誤解 起立性調節障害
1587 「態度が悪い」外科医では術後合併症が多い
1588 「無痛分娩」で女性死亡 業過疑い
1589 2型糖尿病と肥満の併存で灰白質の萎縮
1590 BMIが心疾患同様、片頭痛に関連か
1591 Empty noseの呼吸困難に過換気症候群が関連
1592 Empty nose症候群にコットン留置が有効
1593 オプジーボ頭頚部癌追加で新選択肢に
1594 せき止めで呼吸困難２４人
1595 ドライアイには「側臥位の睡眠」
1596 ビール祭りでの大量飲酒が不整脈に関連
1597 やる気を出すには「コーヒー」より「階段」
1598 ループ利尿薬がサルコペニアに関与か
1599胃小さくして肥満症治療 腹腔鏡で切除し食事量を制限
1600過量服薬で入院の6割に睡眠薬・安定剤歴
1601概日リズム睡眠-覚醒障害で新知見
1602月曜午前は心疾患にご用心
1603検査でブルガダ症候群の突然死予測へ
1604高血圧に潜む内分泌疾患の鑑別を
1605昏睡の治療では「体内時計」が手がかり
1606 時差ボケの原因を数学的に解明
1607執刀医の年齢が術後死亡率に影響？
1608受動喫煙は歯の健康も脅かす
1609世界の死因、「喫煙」が11.5％
1610 体重変動が冠疾患の転帰に悪影響
1611筑波大、ナルコレプシー、覚醒物質で症状抑制
1612低用量アスピリンはがん死亡率を低減させるのか？
1613日本の肺炎にまつわる6つの事実
1614糖尿病の血糖日内変動幅とHbA1c値の関連は低い
1615肺炎見落とし賠償命令
1616肥満や虫歯も生活苦が影響か
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

治療の巻その４/５


