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術
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兄
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療
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巻
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気
に
な
る
医
療
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ュ
ー
ス
」
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号
外
報
告

多
く
の
患
者
に
い
ち
早
く
お
知
ら
せ
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
有
益

な
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
号
外
を
発
行
し
ま
し
た
。

気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
（1567

睡
眠
薬
や
抗
不
安
薬
４
４

種
類
「
規
定
量
で
薬
物
依
存
の
恐
れ
」
）
に
も
収
め
て
あ
り
ま
す
。

内
容
は
去
る
三
月
二
十
一
日
の
朝
日
新
聞
デ
ジ
タ
ル
版
で
報
道
さ

れ
た
も
の
で
、
睡
眠
薬
や
抗
不
安
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬
と
し
て
処
方
さ

れ
る
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
（
Ｂ
Ｚ
）
系
」
と
い
う
薬
な
ど
に
つ
い

て
、
規
定
量
で
も
薬
物
依
存
に
陥
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
長
期
使
用
を
避

け
る
こ
と
な
ど
を
明
記
す
る
よ
う
、
厚
生
労
働
省
は
２
１
日
、
日
本

製
薬
団
体
連
合
会
な
ど
に
対
し
、
使
用
上
の
注
意
の
改
訂
を
指
示
し
、

医
療
関
係
者
ら
に
注
意
を
呼
び
か
け
た
も
の
で
す
。

対
象
は
エ
チ
ゾ
ラ
ム
（
デ
パ
ス
）
や
ア
ル
プ
ラ
ゾ
ラ
ム
（
コ
ン
ス

タ
ン
、
ソ
ラ
ナ
ッ
ク
ス
）
な
ど
４
４
種
類
の
薬
。
Ｂ
Ｚ
系
薬
は
短
期

の
使
用
で
は
高
い
効
果
を
得
ら
れ
る
が
、
薬
を
や
め
ら
れ
な
い
依
存

性
や
、
や
め
た
と
き
に
不
安
、
不
眠
な
ど
の
離
脱
症
状
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
る
と
さ
れ
る
。
日
本
で
は
広
く
使
わ
れ
て
い
る
が
、
欧
米
で
は

処
方
が
控
え
ら
れ
、
長
期
的
な
使
用
も
制
限
さ
れ
て
い
る
。

厚
労
省
は
、
「
承
認
用
量
の
範
囲
内
で
も
、
薬
物
依
存
が
生
じ
る
。

漫
然
と
し
た
継
続
投
与
に
よ
る
長
期
使
用
を
避
け
る
こ
と
」
「
投
与

を
中
止
す
る
場
合
に
は
、
徐
々
に
減
量
す
る
な
ど
慎
重
に
行
う
こ
と
」

な
ど
と
使
用
上
の
注
意
に
明
記
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
る
。

義
を
見
て
せ
ざ
る
は
勇
無
き
な
り
。
厚
労
省
と
朝
日
新
聞
の
誠
実

で
勇
気
の
あ
る
態
度
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

な
ぜ
飲
む
の
、
な
ぜ
や
め
な
い
の
、
睡
眠
薬

ー
当
セ
ン
タ
ー
で
調
査
し
た
結
果
ー

睡
眠
薬
服
用
者
の
眠
気
（
エ
ッ
プ
ワ
ー
ス
睡
眠
尺
度
）
は

強
く
、
そ
れ
は
眠
剤
を
飲
む
回
数
が
多
い
ほ
ど
強
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
睡
眠
や
生
活
の
質
（
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
質
問
票
）
も
、

睡
眠
薬
服
用
で
悪
化
し
、
服
用
回
数
が
多
い
ほ
ど
そ
の
傾
向

が
強
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
飲
む
の
は
何
故
？
、
や
め
な
い
の
は
何
故
？

今
年
も
学
会
の
季
節
が
参
り
ま
し
た
。

今
年
の
睡
眠
学
会
は
慈
恵
会
医
科
大
学

葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
の
伊
藤
洋
病
院
長
・

日
本
睡
眠
学
会
理
事
長
の
下
、
横
浜
市

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「Desi

gn
ofsleep

:
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
」
、
我
々
が
心
身
の
調
和

を
保
ち
、
健
全
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
自
ら
良
好
な
睡
眠
を
積
極
的
に
創

造
し
て
ゆ
く
必
要
が
あ
る
。
そ
し
て
現

在
社
会
に
お
い
て
は
睡
眠
を
軽
視
せ
ず

よ
り
良
く
眠
る
事
を
計
画
す
る
事
が
重

要
で
あ
る
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

会
期
前
後
の
会
議
を
含
め
、
六
月
二

十
八
日
（
水
）
か
ら
三
十
日
（
金
）
ま

で
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
外
来
が
手
薄
に

な
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。

研
究
報
告
は
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
、

医
科
病
院
内
科
、
片
平
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
か
ら
三
題
が
採
択
さ
れ
、
学
会
場
で

は
何
か
と
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

ま
た
、
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
よ
り
一
名

が
専
門
医
試
験
に
挑
ん
で
お
り
ま
す
の

で
、
そ
の
結
果
も
気
に
な
り
ま
す
。

日本睡眠学会
第42回定期学術集会
2017年6月28・29・30日、7月1日

於パシフィコ横浜（横浜市）
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

筑
波
大
学
国
際
統
合
睡
眠
医
科

学
研
究
機
構
に
河
野
茜
先
生

が
就
職
し
ま
し
た
。
麻
酔
科
か
ら

の
転
身
で
す
の
で
、
ど
ん
な
研
究

す
る
か
楽
し
み
で
す
。

睡
眠
は
浅
く
、
刺
激
に
反
応
し

な
い
昏
睡
と
は
違
い
ま
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
睡
眠
薬
に
な

れ
た
方
々
は
、
昏
睡
の
よ
う
な
睡

眠
で
な
い
と
満
足
し
ま
せ
ん
。

歌
手
の
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン

は
そ
の
際
た
る
人
で
、
麻
酔

薬
を
睡
眠
薬
と
し
て
使
っ
て
亡
く

な
り
ま
し
た
。
河

今月の気になる医療ニュース

1528 「飲酒しない」は心臓と血管に悪い？
1529 「情動脱力発作」防ぐ神経経路を解明
1530 「夢はレム睡眠のときに見ている」はウソだった
1531 アルツハイマーとエストロゲン、BMIの関係
1534 慢性肝炎（B型とC型）がパーキンソン病発症と関連
1536 ＰＴＳＤ 睡眠中、音聞かせ軽減 筑波大
1539 うつ病、6割の患者が発生を予想せず
1540 お酒弱い中高年女性、骨折に注意
1542 がん細胞、体内時計乱し肝臓に負担
1543 たばこ１日３０本、白血病リスク２倍
1544 ビーグル犬で完全な歯の再生に成功
1545 ビールの苦み成分がアルツハイマー病の予防
1547 依存症「パチンコ」最多
1548 延命で寝たきり、日本だけ 医学教育の見直しを
1549 延命中止は犯罪か 医師捜査で混乱
1551 過量服薬で入院の6割に睡眠薬歴
1553 犬の歯を幹細胞で再生 岡山大
1555 高血圧症、一人暮らしは既婚者の1.76倍
1556 高速逆走、75歳以上が45％
1557 骨吸収抑制薬投薬前に口腔ケア
1558 骨折防ぐ薬であごの骨壊死
1560 子供の同居が睡眠不足に関連
1561 歯にレンズ埋め移植手術、視力回復
1564 消防士では心筋梗塞のリスクが高い？
1565 睡眠の質、甲状腺刺激ホルモンが影響
1566 睡眠時無呼吸のCPAP治療で夜間頻尿が低減
1567 睡眠薬や抗不安薬４４種類「規定量で薬物依存の恐れ」
1568 睡眠薬依存、注意の改訂指示
1569 世界のうつ病患者、３億２２００万人
1570 世界的な糖尿病増加の一因に「気温の上昇」
1573 中年期の起立性低血圧が後の認知症リスクに
1576 乳がん、肝機能を下げる恐れ
1577 妊娠高血圧症候群リスク、低身長
1579 肥満と関連する9種の癌判明
1580 万引の高齢者、独居5割
1582 薬物のみによる精神科治療は拒否率が高い
1583 嗅覚の低下は死期が近いことを意味する？

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

治療の巻その３/５


