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落
語
と
聞
い
て
皆
さ
ん
は
何

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。

落
語
っ
て
、
日
曜
夕
の
テ

レ
ビ
番
組
「
笑
点
」
の
こ
と

で
し
ょ
、
熊
さ
ん
八
っ
つ
あ

ん
が
出
て
く
る
バ
カ
話
で
し
ょ
、

好
き
で
ラ
ジ
オ
や
Ｃ
Ｄ
で
聴

い
て
い
る
よ
と
か
様
々
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
も
落
語
の

楽
し
み
方
の
一
つ
で
す
が
、

今
は
女
子
や
若
者
を
中
心
に

「
平
成
落
語
ブ
ー
ム
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
、
若
手
落
語
家

が
様
々
な
場
所
で
大
活
躍
し

て
い
る
時
代
な
の
で
す
。

以
前
は
落
語
を
聴
く
と
な

る
と
、
大
き
な
ホ
ー
ル
で
の

い
わ
ゆ
る
演
芸
会
や
寄
席
に

行
く
の
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
今
は
居
酒
屋
さ
ん

や
お
蕎
麦
屋
さ
ん
、
果
て
は

書
店
や
銭
湯
で
落
語
会
が
開

催
さ
れ
て
楽
し
み
方
も
自
由

自
在
。
や
は
り
落
語
は
生
で

独
特
の
ラ
イ
ブ
感
と
い
う
か

話
芸
を
楽
し
む
こ
と
に
尽
き

ま
す
ね
。
首
都
圏
で
は
前
座

や
二
ツ
目
さ
ん
の
頃
か
ら
こ

れ
は
、
と
目
を
付
け
た
噺
家

さ
ん
の
追
っ
か
け
も
沢
山
い

て
、
売
れ
っ
子
は
チ
ケ
ッ
ト

も
即
完
売
な
ん
て
事
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
新
潟
の
噺
家
さ

ん
で
は
長
岡
市
出
身
の
真
打

ち
で
入
船
亭
扇
辰
師
匠
、
上

越
の
三
遊
亭
白
鳥
師
匠
、
そ

し
て
一
昨
年
晴
れ
て
真
打
ち

昇
進
を
果
た
し
た
新
発
田
市

出
身
の
三
笑
亭
夢
丸
師
匠
な

ど
人
材
も
豊
富
で
す
。

私
は
こ
の
２
０
年
ほ
ど
年

に
数
回
落
語
会
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
年
２
月
に

は
ご
縁
が
あ
っ
て
沼
垂
で
落

語
会
を
開
催
し
、
扇
辰
師
匠

の
一
番
弟
子
で
注
目
の
二
ツ

目
入
船
亭
小
辰
さ
ん
（
冬
だ

か
ら
こ
た
つ
、
と
い
う
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
よ
）
の
独
演

会
も
開
催
し
ま
し
た
。
小
さ

な
落
語
会
の
い
い
と
こ
ろ
は

終
わ
っ
た
後
の
打
ち
上
げ
で

噺
家
さ
ん
と
一
緒
に
お
酒
が

飲
め
て
い
ろ
ん
な
お
話
が
聞

け
る
こ
と
。
機
会
が
あ
っ
た

ら
ぜ
ひ
参
加
さ
れ
る
事
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

落
語
の
魅
力
に
つ
い
て
は

ま
た
次
回
お
話
し
ま
す
ね
。

昨
年
か
ら
公
開
運
用
し
て
お
り

ま
す
「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
の
睡
眠

診
断
サ
イ
ト
（
無
料
）
は
好
評
を

頂
き
、
す
で
に
６
０
０
名
以
上
の

方
の
ご
利
用
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
は
全
国
の
ほ
と
ん
ど

の
都
道
府
県
に
及
ん
で
い
ま
す
。

新
潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
の
援

助
に
て
運
営
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

利
用
者
の
ご
負
担
は
ま
っ
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
サ
イ
ト
で

す
の
で
、
ご
遠
慮
な
く
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ご
利
用
の
結
果
を
、

非
連
結
化
さ
れ
た
匿
名
資
料
（
個

人
情
報
が
完
全
に
守
ら
れ
ま
す
）

に
し
て
、
研
究
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
中
間
報
告
で
す

が
、
同
じ
日
本
列
島
に

住
み
、
同
じ
標
準
時
で

生
活
し
て
い
て
も
、
東

側
に
住
む
人
ほ
ど
、
早

寝
早
起
き
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
西

の
方
が
朝
日
遅
く
が
昇

り
ま
す
の
で
、
当
た
り

前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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2面 1面

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
睡
眠
診
断
サ
イ
ト
」

「
今
は
平
成
落
語
ブ
ー
ム
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
治
療
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」
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SAS支援会

〒151-0053
東京都渋谷区
代々木3-24-3

片平歯科クリニック内
電話

03-5371-3018

ぐっすりーぷ睡眠診断サイト
公開してから、すでに６００名以上のご利用をいただきました。

も
う
お
試
し
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？サイト掲載ホームページ

ぐっすりーぷの患者会HP（http://sleptwell.jp/）
片平歯科クリニックHP（http://www.katahiradental.com）

ご利用者の分布です。
北海道から沖縄まで
全国にいらっしゃいます。

今
は
「
平
成
落
語
ブ
ー
ム
」
で
す
っ
て

支
援
会
会
長
須
田
和
行入船亭 小辰さん
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
二

か
月
制
と
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
外

来
新
設
に
奔
走
し
た
昨
年
に
比
べ
、

穏
や
か
に
新
年
度
が
明
け
ま
し
た
。

オ
レ
キ
シ
ン
が
敗
血
症
の
シ
ョ
ッ

ク
に
も
効
果
が
あ
る
と
驚
き

の
報
告
（
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー

ス
）
が
あ
り
ま
し
た
。

西
に
は
ｉ
Ｐ
Ｓ
研
究
所
、
東
に

は
筑
波
大
学
国
際
統
合
睡
眠

医
学
科
学
研
究
機
構
（
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｓ
）

と
い
う
世
界
的
な
オ
レ
キ
シ
ン
研

究
所
が
あ
り
ま
す
。
な
ん
し
か
交

流
を
深
め
た
い
も
の
で
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

1490 「意識失う直前まで会話」 豊胸手術死亡女性
1491 1日1個のリンゴがCOPDを遠ざける？
1492尿酸は本当に「悪玉」か?
1493 ＮＨＫ：「ガッテン！」おわび放送
1494 β遮断薬でエピ含有局麻中の血圧上昇
1495 うつぶせ寝の留意点提示を
1496 ストレスホルモン高値が肥満リスク
1497 チューブレス上腕式血圧計を発売
1498 ファッションモデルに摂食障害が蔓延
1499院内心停止、気管挿管群で生存率低い
1500加齢による記憶低下、一因を解明
1501眼内注射後ゲル化、人工硝子体開発
1502休日前夜、過ごし方多様に
1503健康維持に歯科医院の利用を
1504子どもの歯ブラシ事故防げ
1505脂肪肝の脂肪蓄積、運動療法で改善
1506歯周病は隠れた糖尿病のサイン
1507 歯磨き中の喉突き事故に注意喚起
1508植込み型除細動器によるショックの38％は不適切
1509食道がん、手術件数少ない病院では死亡率2.6倍
1510 震災で歯が減るリスク増
1511世界初の「低」尿酸血症指針策定
1512舌根部と下咽頭部の嚥下時圧力は非対称
1513舌再建、遊離皮弁術は高リスク
1514 全粒穀物の効果は1日30分の早歩きと同じ？
1515頭部冷却で化学療法後脱毛が大幅減
1516同一医師への受診多いほど高齢入院減
1517脳卒中後の運動は脳に有益
1518 オレキシン、敗血症性ショックに効果、生存率アップ
1519 発汗量に「男女差」はないと判明
1520肥満糖尿病、薬物＋肥満術で血糖改善
1521風邪で抗菌薬、慎重に
1522物忘れ改善薬発売、高齢就業者急増で
1523米国外の医大卒、死亡率低いが入院費高
1524免許更新、認知症診断へ手引、運転断念説得も
1525目が「スッキリ」、「根拠なし」 消費者庁
1526夜勤や力仕事で女性の受胎能が低下？

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

http//sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp

本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

治療の巻その２/５


