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明けましておめでとうございます

事
務
局
片
平
治
人

（
東
京
都
渋
谷
区
片
平
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
読
者
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
１
０
月
よ

り
事
務
局
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
当
施
設
は
平
成
１
３
年
か
ら
河
野
教
授
に

睡
眠
歯
科
の
ご
指
導
い
た
だ
き
、
お
陰
様
で
睡

眠
と
予
防
歯
科
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
２

０
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
睡
眠
歯

科
医
療
に
チ
ー
ム
一
丸
で
励
ん
で
参
り
ま
す
。

ま
た
本
紙
も
今
年
で
８
年
目
と
な
り
ま
す
が
、

今
後
も
皆
様
に
有
益
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き

た
い
所
存
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

同
門
会
長
恩
田
晃

（
新
潟
県
柏
崎
市
恩
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

今
年
は
酉
年
で
す
。
ト
リ
で
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ

の
は
伊
藤
若
冲
の
鶏
の
絵
で
す
。
若
冲
は
昨
年
東

京
都
美
術
館
で
の
生
誕
３
０
０
年
記
念
展
に
４
０

万
人
以
上
が
訪
れ
た
人
気
の
絵
師
で
す
。
若
冲
の

絵
は
京
都
の
相
国
寺
で
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が

米
国
の
プ
ラ
イ
ス
夫
妻
所
蔵
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
も

有
名
で
、
震
災
復
興
の
応
援
に
東
北
３
県
の
美
術

館
・
博
物
館
で
の
巡
回
展
も
開
か
れ
ま
し
た
。
因

み
に
鶏
は
古
来
「
朝
を
告
げ
る
鳥
」
と
し
て
重
宝

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、
良

い
朝
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
の
年
頭
の
挨
拶
は
、
東
京
Ｓ
Ａ
Ｓ
支

援
会
か
ら
は
事
務
局
の
片
平
治
人
先
生
、
新
潟
Ｓ

Ａ
Ｓ
支
援
会
か
ら
は
同
門
会
長
の
恩
田
晃
先
生
に

ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
東
京
と
新
潟

の
支
援
会
が
協
力
し
て
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
つ
紙

面
づ
く
り
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
、

ご
支
援
ご
鞭
撻
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

支
援
会
会
長
須
田
和
行

支
援
援
会
世
話
人
河
野
正
己

支
援
会
広
報
長
北
敏
弥

新潟SAS支援会 東京SAS支援会
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ

ん
の
満
足
が
得
ら
れ
る
治
療
を
目

指
し
て
東
京
と
新
潟
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
支

援
会
が
協
力
し
て
支
援
し
ま
す
。

東
京
支
援
会
の
片
平
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
は
、
日
本
で
最
も

多
く
の
患
者
さ
ん
が
集
ま
る
こ
と

が
学
会
の
調
べ
で
わ
か
り
ま
し
た
。

新
潟
支
援
会
の
日
歯
大
睡
眠
歯

科
セ
ン
タ
ー
も
東
京
に
負
け

な
い
よ
う
、
よ
り
質
の
高
い
睡
眠

医
療
の
開
発
に
努
め
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

1393 「口から食べる幸せ」守ろう
1394 「座りすぎ」の解消で2型糖尿病患者に好影響
1395 「創傷に消毒液」若手ほど控える傾向
1396 10代女子のうつ10年で37％増
1397慢性心不全予後、退院時BNP値で高確率予測
1398 CPAPは閉塞性SASを伴う成人の喘息コントロール
1399 SNS利用で小中学生の睡眠時間短く
1400 うっ血性心不全患者の摂食嚥下障害予測因子発見
1401 かめない人にメタボ多く 新潟大教授ら研究
1402 ダイエットとリバウンドの繰り返しは高齢女性の心臓に悪い
1403 ドライバーの健診強化促す 改正道路運送法が成立
1404 ビールの苦味、認知症予防
1405海馬萎縮なしでレビー小体型認知症リスク約6倍
1406楽しみの多さは死亡率と逆相関する
1407喫煙、動脈硬化呼ぶ 非喫煙者の１．８～５．２倍
1408抗うつ薬SNRIの3成分に改訂指示
1409高アントシアニンで認知機能低下抑制
1410高用量PPIで脳梗塞最大9割増
1411高齢運転者対策で学会が要望
1412高齢者、薬の飲み過ぎ防げ 生活習慣見直し
1413財務が誘導、厚労を翻弄 介護保険見直し
1414歯科医、２０２９年には１万４千人過剰
1415小児の麻酔、学業への影響わずか
1416植込みデバイス患者のMRIに警鐘
1417睡眠障害で危険な不整脈, 心房細動リスクが2～3割上昇
1418睡眠不足1時間で自動車事故リスクは2倍
1419睡眠不足で「太りやすい」食物摂取に
1420睡眠不足は腸内細菌の変化に関連
1421睡眠薬で目の不調…減薬・断薬主治医と相談
1422昼寝じょうずになる 「コレをすると頭がよくなる！？」
1423 糖尿病前症、A1c5.7％からリスク増大
1424肥満術後の再入院率はLRYGBで高い
1425便秘のある人は腎疾患リスクが高い
1426慢性疲労症候群児の脳内機序を解明
1427慢性鼻副鼻腔炎で嗅覚障害有病率高い
1428免許更新で診断書偽造容疑
1429立ち上がるときの心拍の変化が死亡リスクを予測
1430嚥下障害評価にはFEES検査が感度高

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

セファログラムの巻その3/4


