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特
別
寄
稿秋

田
の
行
事

同
門
会
長
恩
田
晃

（
恩
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

日
本
睡
眠
学
会
の
学
術
集
会
は
、
毎
年
１
回
開

催
地
を
変
え
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
術
集
会
に

参
加
す
る
目
的
の
第
一
は
も
ち
ろ
ん
睡
眠
医
療
の

最
先
端
に
触
れ
る
こ
と
で
す
が
、
開
催
さ
れ
る
各

地
を
プ
チ
観
光
す
る
こ
と
も
大
き
な
楽
し
み
で
す
。

学
術
的
な
内
容
に
つ
い
て
は
河
野
先
生
が
本
紙
に

書
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
私
は
も
っ
ぱ

ら
プ
チ
観
光
し
た
こ
と
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

今
年
は
東
京
が
会
場
で
し
た
。
残
念
な
が
ら
私

は
ほ
と
ん
ど
と
ん
ぼ
返
り
で
し
た
か
ら
新
宿
あ
た

り
を
ち
ょ
っ
と
ぶ
ら
ぶ
ら
し
た
だ
け
で
し
た
。
今

一
番
の
思
い
出
は
、
３
年
前
、2013

年
の
秋
田
市

で
の
学
会
で
す
。
会
場
は
秋
田
県
民
会
館
、
秋
田

キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
な
ど
に
分
か
れ
て
お
り
、
会

場
間
を
行
き
来
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
す
ぐ
近

く
に
旧
秋
田
県
立
美
術
館
、
別
名
、
平
野
政
吉
美

術
館
が
あ
り
ま
し
た
。
実
は
こ
の
年
の
う
ち
に
秋

田
県
立
美
術
館
は
新
館
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
平
野
政
吉
美
術
館
を
見
学
で
き
る
最
後

の
機
会
で
し
た
。

平
野
政
吉
美
術
館
は
何
と
言
っ
て
も
藤
田
嗣
治

の
大
壁
画
、
「
秋
田
の
行
事
」
で
有
名
で
し
た
。

何
年
か
前
に
一
度
見
学
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
最
後
の
機
会
だ

と
思
う
と
、
会
場
の
移
動
の
途
中
で
つ
い
寄
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
昼
食
の
時
間
を
利
用

し
て
で
し
た
が
、
通
常
、
学
会
で
は
ラ
ン
チ
ョ
ン

セ
ミ
ナ
ー
と
い
っ
て
昼
食
を
と
り
な
が
ら
も
勉
強

す
る
の
で
す
。

現
在
、
「
秋
田
の
行
事
」
は
新
秋
田
県
立
美
術

館
に
移
転
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
壁
画
の
前
に

吉
永
小
百
合
が
佇
ん
で
い
るJR

東
日
本
の
ポ
ス
タ
ー

を
駅
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ

の
大
壁
画
を
見
る
た
め
だ
け
の
た
め
に
秋
田
ま
で

出
か
け
る
の
も
い
い
か
な
、
と
私
は
思
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
秋
田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
て
、

夜
は
川
反
界
隈
の
居
酒
屋
で
飲
ん
で
・
・
。

余
計
な
こ
と
を
書
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
他

に
も
大
阪
、
福
島
、
京
都
な
ど
プ
チ
観
光
の
思
い

出
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
最
新
の
医
学
知
識
に

触
れ
な
が
ら
、
日
本
各
地
の
伝
統
文
化
に
触
れ
る

の
も
い
い
も
の
だ
と
勝
手
に
思
い
な
が
ら
、
な
ん

と
か
時
間
を
工
面
し
て
睡
眠
学
会
に
出
か
け
て
い

ま
す
。

ち
な
み
に
藤
田
嗣
治
で
す
が
、
そ
の
代
表
的
な

作
品
が
新
潟
県
立
近
代
美
術
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い

る
旧
大
光
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
一
つ
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
名
も
「
私
の
夢
」
、
フ
ジ
タ
ホ
ワ
イ
ト
が
素

晴
ら
し
い
作
品
で
す
が
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
絵

で
す
。
い
つ
も
展
示
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
な
く
、

な
か
な
か
見
る
機
会
が
な
い
の
で
す
が
、
機
会
が

あ
れ
ば
ま
た
是
非
見
て
み
た
い
と
思
う
絵
で
す
。

2面 1面

「
シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
の
限
界
」

「
秋
田
の
行
事
同
門
会
長
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
セ
フ
ァ
ロ
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」
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来
る
１
０
月
２
９
日
に
、
新

潟
大
学
の
新
潟
医
療
人
育
成
セ

ン
タ
ー
に
て
、
第
１
３
回
の
新

潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
新
潟
大
学
と
日

本
歯
科
大
学
か
ら
の
二
題
の
指

定
講
演
と
二
題
の
特
別
講
演
が

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

特
別
講
演
は
、
㈶
神
経
研
究

所
所
属
、
東
京
医
科
大
学
准
教

授
、
東
北
大
学
臨
床
教
授
で
矯

正
歯
科
医
の
對
木
悟
先
生
に

よ
る
マ
ウ
ピ
ー
ス
に
関
す
る
講

演
と
徳
永
呼
吸
睡
眠
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
で
呼
吸
器
内
科
医
の
徳

永
豊
先
生
に
よ
る
シ
ー
パ
ッ

プ
に
関
す
る
講
演
が
予
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
参

加
者
は
医
療
関
係
者
の
み
で
す

の
で
、
後
日
報
告
い
た
し
ま
す
。

気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス

シ
ー
パ
ッ
プ
で
は
心
血
管
事
故
が

減
ら
ず

McEvoy
RD

etal
CPAP

forPrevention
ofCar

diovascularEventsin
Obstructive

Sleep
Apnea

.

N
EnglJMed

.2016
Sep

8;375(10):919-931.
2016

Aug
28.

（
冠
動
脈
あ
る
い
は
脳
血
管
疾
患
を
有
す
る
中
か
ら
重
度

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
患
者
２
７
１
７
例
を
対
象
に
、
持

続
陽
圧
呼
吸
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
療
法
の
心
血
管
イ
ベ
ン
ト

予
防
効
果
を
無
作
為
化
試
験
で
検
証
（SAVE

試
験
）
。
平

均
３
．
７
年
の
追
跡
で
の
主
要
複
合
評
価
項
目
（
心
血
管

死
、
心
筋
梗
塞
な
ど
）
発
生
率
は
、
無
呼
吸
低
呼
吸
指
数

や
い
び
き
、
日
中
の
眠
気
は
シ
ー
パ
ッ
プ
で
大
き
く
改
善

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
シ
ー
パ
ッ
プ
（
＋
通
常
ケ
ア
群
）

１
７
．
０
％
、
通
常
ケ
ア
単
独
群
１
５
・
４
％
で
差
が
な

か
っ
た
）

今
年
の
八
月
に
権
威
の
あ
る
医
学
雑
誌
に

驚
き
の
論
文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
要
約
し

ま
す
と
、
シ
ー
パ
ッ
プ
で
無
呼
吸
や
眠
気
が

取
れ
て
も
突
然
死
や
心
筋
梗
塞
を
予
防
で
き

な
い
と
の
こ
と
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
お
り

ま
せ
ん
が
、
強
い
シ
ー
パ
ッ
プ
圧
は
心
臓
の

機
能
を
抑
制
す
る
（Naughton

etal

（Circulati

on
1995))

の
で
治
療
効
果
が
相
殺
さ
れ
て
し

ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
も
シ
ー

パ
ッ
プ
圧
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
①
減
量
、
②
生
活
習
慣
の
改
善

（
十
分
な
睡
眠
、
禁
酒
禁
煙
、
脱
水
予
防
な

ど
）
が
必
要
で
す
。
速
や
か
に
対
応
で
き
な

い
人
で
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
と
シ
ー
パ
ッ
プ
を

同
時
に
使
っ
て
シ
ー
パ
ッ
プ
に
よ
る
害
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

来る10月29日に
第13回の
新潟睡眠呼吸障害研究会
が新潟大学で開催されます
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

万
全
と
思
わ
れ
て
い
た
シ
ー
パ
ッ

プ
に
、
小
さ
な
欠
点
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
欠
点
と
い
う
ほ
ど

で
も
な
い
の
で
す
が
、
今
後
の
対

応
次
第
で
、
安
全
神
話
が
崩
れ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

安
全
だ
、
安
全
だ
と
い
っ
て
い

た
原
発
も
然
り
、
世
の
中
に

手
放
し
で
安
全
な
も
の
は
な
い
の

で
す
。の

ん
き
に
安
全
を
疑
わ
な
い
人

と
、
危
険
を
承
知
し
て
い
る

人
と
、
貴
方
は
ど
ち
ら
を
信
じ
ま

す
か
？
河

今月の気になる医療ニュース

1255 「うつぶせ寝やめて」 保育事故防止、遺族が提言
1256 「仕事上の会食」は心臓には悪い
1257 「心の内は調べきれない」 難しい作業、無力感
1258 「早寝早起き」は本当に体にいいのか？
1259 30-50歳CHD女性でストレス性心筋虚血多
1260 50歳前のMI生存者、死亡リスク2倍
1261 6人に1人は80歳前に死にたいと考えている
1262 CPAPでOSAの心血管イベント減らず（⇀１面へ）
1263 Hb値高値でも低値でも脳卒中後死亡増
1264 ICD患者の交通事故率、非患者の1.5倍
1266 エコノミークラス症候群：「同じ姿勢」注意
1267 タミフル服用後転落死、遺族の敗訴
1268 ブラインド事故に警鐘、窒息死も
1269 安価なマスクは大気汚染に対してほとんど役に立たない
1270 過量服薬の原因薬剤トップ１０
1271 外来時間、対面と電カル入力の割合は？
1274 乾癬と動脈硬化、BMIの影響超えた関係
1275 顔の好み、変えられる 画面見ながら脳を訓練
1276 顔面移植の安全性に影響する因子とは
1277 健診成績から発症率予測 今後１０年の心筋梗塞など
1278 原発開放隅角緑内障と歯牙喪失が関連
1279 高齢者は「７０歳以上」４割
1280 授動喫煙による肺癌リスク「確実」に
1281 書類に薬物指導の記載なし 相模原事件
1282 小児期に抗生物質を繰り返し使うと1型糖尿病になりやすい
1283 小児喘息にアミノフェン、増悪増えず
1284 心筋梗塞、地震後に増 ストレスや塩分原因か
1285 心停止時そばにAEDの確率、5回に1回
1286 成人期に太りすぎの期間が長いと、閉経後にがんリスクが
1287 成人発症喘息で心血管リスク57％増
1288 卒中の9割は10大因子が原因
1289 大唾液腺の未分化大細胞癌、5生率36％
1290 胆石の既往でCHDリスク23％増
1291 糖尿病患者の認知症予防には「血糖変動」の抑制が鍵
1292 糖尿病罹病期間が長いほど薬物治療は複雑化
1293 認知症と紛らわしいせん妄
1294 不眠治療用アプリの臨床試験開始へ
1295 予防的ICDで非虚血心不全の死亡減らず

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症 三兄弟」 原作 河野正己

セファログラムの巻 その１


