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「
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
の
口
演
」

「
セ
ン
タ
ー
長
の
雑
観
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
診
断
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」
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不
定
期
連
載

セ
ン
タ
ー
長
の
雑
観

河
野
正
己

東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
ホ
テ
ル

日
本
睡
眠
総
合
検
診
協
会
が
主
催
す
る
睡
眠
医
療
技
術
講

座
に
講
師
と
し
て
招
か
れ
た
の
で
、
会
場
の
近
く
の
お
茶
の

水
に
あ
る
東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
た
。
気

の
知
れ
た
仲
間
と
神
田
近
辺
で
食
事
を
し
て
、
少
し
遅
れ
て

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
た
。
部
屋
は
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
で
、
ベ
ッ
ド
は
セ
ミ
ダ
ブ
ル
だ
が
固
く
て

寝
心
地
は
最
悪
、
腰
を
下
ろ
し
た
だ
け
で
明
朝
の
寝
起
き
を

考
え
る
と
憂
鬱
に
な
っ
た
。
バ
ス
と
ト
イ
レ
は
ユ
ニ
ッ
ト
方

式
で
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
な
い
シ
ン
プ
ル
な
部
屋
で
あ
る
。

私
に
と
っ
て
設
備
や
備
品
は
ど
う
で
も
い
い
。
ベ
ッ
ド
さ
え

良
け
れ
ば
大
満
足
で
あ
る
。
し
か
し
、
そ
の
ベ
ッ
ド
が
固
い
、

硬
い
、
堅
い
。
高
い
ベ
ッ
ド
は
結
構
だ
が
、
サ
イ
ド
テ
ー
ブ

ル
が
低
す
ぎ
て
用
を
な
さ
な
い
。
案
の
定
、
次
の
朝
は
疲
れ

が
取
れ
な
い
ま
ま
、
お
い
し
い
は
ず
の
朝
食
に
も
食
欲
が
な

い
。
早
目
に
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
し
て
、
小
雨
の
中
を
散
歩
し

た
。
ま
ず
は
、
湯
島
の
聖
堂
。
そ
こ
に
は
大
き
な
楷
の
木
が

あ
っ
た
。
葉
柄
が
同
じ
と
こ
ろ
か
ら
左
右
に
伸
び
（
対
性
と

い
う
ら
し
い
）
き
れ
い
な
並
び
で
あ
る
。
こ
の
木
が
楷
書
の

語
源
で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
た
。
足
を
延
ば
し
て
神
田
明
神

へ
。
周
辺
図
で
明
神
下
を
探
す
。
銭
形
平
次
が
活
躍
し
た
場

所
で
あ
る
。
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち
に
時
間
が
近
づ
い

た
の
で
、
足
早
に
会
場
に
向
か
い
１
時
間
の
講
義
を
し
た
。

寝
不
足
の
せ
い
で
乗
り

の
悪
い
講
義
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
受
講
生
の

方
々
、
本
当
に
申
し
訳

な
い
。

祝 来る７月７-８日開催の 第41回日本睡眠学会定期学術集会で口演に採択される

「睡眠呼吸障害患者のクロノタイプについて」
片平治人先生（片平歯科クリニック、東京都渋谷区）

予
て
か
ら
セ
ン
タ
ー
と
共
同
研
究
を
行
っ
て
お
り

ま
し
た
「
睡
眠
呼
吸
障
害
患
者
の
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
と

そ
の
サ
ブ
ク
ラ
ス
に
よ
る
相
違
」
に
関
す
る
研
究
が

第
４
１
回
日
本
睡
眠
学
会
学
術
集
会
の
口
演
に
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究
は
、
第
一
報
と
し
て
千
七

百
余
人

の
患
者

の
ク
ロ

ノ
タ
イ

プ
の
疫

学
調
査

を
行
い
、

第
二
報

と
し
て

ク
ロ
ノ

タ
イ
プ

が
睡
眠

障
害
や

日
中
の

眠
気
に

影
響
す

る
こ
と

を
証
明
し
、
第
三
報
と
し
て
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
か
ら
算

出
さ
れ
る
社
会
的
時
差
ボ
ケ
（
Ｓ
Ｊ
Ｌ
）
が
睡
眠
障

害
や
日
中
の
眠
気
の
原
因
で
あ
る
こ
と
を
発
見
し
ま

し
た
。
今
回
の
口
演
は
、
そ
の
集
大
成
を
行
う
と
と

も
に
、
さ
ら
な
る
発
展
と
し
て
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
の
サ

ブ
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
も
研
究
を
進
め
、
よ
り
感
度
の

高
い
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
の
検
証
を
行
い
ま
す
。

一
連
の
研
究
か
ら
、
社
会
的
時
差
ボ
ケ
（
Ｓ
Ｊ
Ｌ
）

の
一
時
間
は
一
週
間
に
一
日
程
度
の
徹
夜
を
し
た
と

同
じ
睡
眠
不
足
に
相
当
し
、
結
果
と
し
て
、
様
々
な

睡
眠
障
害
や
日
中
の
眠
気
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

社
会
的
時
差
ボ
ケ
（
Ｓ

Ｊ
Ｌ
）
で
は
平
日
と
休
日

の
睡
眠
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

の
差
が
問
題
で
す
の
で
、

充
分
な
睡
眠
時
間
を
と
っ

て
い
る
人
に
も
睡
眠
不
足

が
生
じ
ま
す
。
言
わ
ば

「
隠
れ
睡
眠
不
足
」
で
、

本
人
が
気
づ
か
な
い
ま
ま

睡
眠
不
足
が
加
速
度
的
に

増
え
て
い
く
の
で
す
。

こ
の
研
究
を
受
け
、
当

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ

や
社
会
的
時
差
ボ
ケ
（
Ｓ

Ｊ
Ｌ
）
の
自
己
診
断
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
あ
な
た

の
「
隠
れ
睡
眠
不
足
」
を

判
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

n=1724
平均4.2時（日本標準時刻）
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

学
会
シ
ー
ズ
ン
に
、
い
よ
い
よ

突
入
で
す
。
今
年
の
睡
眠
学

会
は
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

近
く
て
助
か
り
ま
す
。
ど
ん
な
ト

ピ
ッ
ク
が
待
っ
て
い
る
か
楽
し
み

で
す
。ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
外
来
の
影
響
で

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
診
療
と
重

な
る
午
後
診
が
混
雑
し
て
、
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
の
診
療
が
滞
り
が
ち
で

す
。
治
療
を
お
急
ぎ
の
方
は
、
ど

う
か
、
お
早
め
に
ご
予
約
を
入
れ

て
く
だ
さ
い
。
河

今月の気になる医療ニュース

１０８６ 「スマホ老眼」20‐30代の約4割自覚
１０８８ 「呼吸確認不十分だった」 うつぶせ死で保育施設側
１０９０ 「新薬の値段高すぎる」 中医協で議論
１０９２ 心房細動で高齢者は加齢が4歳加速
１０９３ C型肝炎で頭頸部がんリスクが上昇
１０９４ 抗てんかん薬が口蓋裂過剰リスク
１０９５ 多嚢胞性卵巣症候群と喘息の関連
１０９６ アスピリン服用10年で大腸癌減少を示唆
１０９７ てんかん兆候、３０秒前に検出
１０９９ 介護の職場、うつ病深刻 労災申請、５年で２倍
１１００ 減量手術の転帰は、術者の手技能力に影響？
１１０１ 減量術患者、術後に精神神経薬の使用増
１１０２ 口腔ケアで入院減
１１０３ 甲状腺機能低下症は、2型糖尿病リスクが上昇する
１１０５ 高齢者 歯の喪失、体重減少
１１０６ 高齢者の健康、年齢や肥満はあまり関係なし
１１０８ 酸性に偏った食事で2型糖尿病リスクが上昇
１１１０ 歯１９本以下の高齢者に体重減リスク
１１１１ 児の睡眠障害、親の不眠で過大視
１１１３ 酒強い人、痛風の危険２倍
１１１４ 重度の歯周病が2型糖尿病の予測因子
１１１６ 術前AHI<30がOSA扁桃摘出成功を予測
１１１７ 信号無視、逆走など１８行為で認知症検査義務
１１１８ 寝不足だと食の快楽増す？
１１２１ 精液の質は喫煙で低下
１１２２ 青年期肥満で成人後心血管死リスク5倍
１１２４ 前向きな人がん死リスク低
１１２７ 男性の夜間頻尿に効く、新しい前立腺治療
１１２９ 長期にわたる減量で脳病変の悪化を予防できる？
１１３０ 天然アサリで食中毒
１１３１ 点眼薬使用を検査申告せず、パイロット
１１３２ 糖尿予防へ「おかずが先」
１１３３ 独特の呼吸法？海女さん、実年齢より１０歳以上若く
１１３４ 障害者専門の歯科医院 全身麻酔の治療
１１３５ 縄文人の人口減は偏食原因か
１１３６ 日本人でメタボリック症候群になりやすい業種
１１３８ 母親の肥満形質が児の出生体重と関連
１１３９ 人手不足対策求める声強く 介護のうつ病労災増加

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


