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「
長
か
っ
た
冬
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、

新
潟
に
も
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

モ
ノ
ト
ー
ン
だ
っ
た
冬
と
違
い
、
木
々

や
花
も
彩
り
鮮
や
か
な
春
は
心
も
軽

や
か
に
な
り
ま
す
ね
。
４
月
か
ら
新

年
度
と
い
う
会
社
や
団
体
な
ど
も
多

く
、
い
か
に
も
新
人
と
い
っ
た
感
じ

の
若
い
人
達
の
様
子
も
微

笑
ま
し
い
で
す
。

さ
て
お
か
げ
さ
ま
で
こ

の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
も
通
算

第
７
３
号
と
な
り
ま
し
た
。

思
い
起
こ
せ
ば
記
念
す
べ

き
第
１
号
を
発
行
し
た
の

が
ち
ょ
う
ど
６
年
前
２
０

１
０
年
の
５
月
で
す
が
、

そ
ん
な
に
た
っ
た
の
か
と

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
歴
代

女
性
編
集
長
も
ご
結
婚
や
移
動
で
変

わ
り
ま
し
た
が
本
当
に
月
日
の
流
れ

る
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
。

そ
し
て
変
わ
っ
た
と
い
え
ば
睡
眠

外
来
の
シ
ス
テ
ム
が
こ
の
春
か
ら
大

幅
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

は
毎
月
通
院
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ

た
の
が
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば

二
ヶ
月
に
一
回
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
は
患
者
の
側
か
ら
す
る

と
、
通
院
回
数
が
半
分
に
な
り
、
費

用
負
担
が
若
干
少
な
く
な
り
、
外
来

で
の
待
ち
時
間
が
大
幅
に
緩
和
さ
れ

る
と
い
う
事
で
す
か
ら
本
当
に
あ
り

が
た
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
よ
ね
。

こ
う
い
う
シ
ス
テ
ム
の

変
更
は
上
手
く
の
が
当
た

り
前
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
何
し
ろ
千
人
近
い
人

数
で
す
か
ら
ね
、
こ
こ
に

至
る
ま
で
河
野
先
生
を
始

め
と
す
る
セ
ン
タ
ー
の
皆

様
、
病
院
関
係
者
の
皆
様

に
は
大
変
な
準
備
と
様
々

な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

改
め
て
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
、

Ｓ
Ａ
Ｓ
支
援
会
を
代
表
し
て
御
礼
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
治
療
さ
れ
る

側
、
す
る
側
双
方
に
よ
り
と
っ
て
よ

り
良
い
医
療
環
境
を
作
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

不
定
期
連
載

セ
ン
タ
ー
長
の
雑
観

河
野
正
己

九
州
講
演
旅
行
そ
の
五

天
ぷ
ら
の
ひ
ら
お
と
牧
の
う
ど
ん

空
腹
に
な
る
と
「
天
ぷ
ら
の
ひ
ら
お
」
が
浮
か
ん
だ
。
居

て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
ず
、
１
２
時
前
に
ホ
テ
ル
を
チ
ェ
ッ

ク
ア
ウ
ト
し
て
福
岡
空
港
に
向
か
う
。
空
港
前
の
国
道
４
５

号
線
沿
い
に
「
天
ぷ
ら
の
ひ
ら
お
」
は
あ
る
。
案
の
定
、
長

い
行
列
で
あ
る
。
店
の
中
に
入
っ
て
も
長
い
行
列
が
続
く
。

券
売
機
で
天
ぷ
ら
定
食
７
５
０
円
と
ビ
ー
ル
中
瓶
５
０
０
円

を
買
っ
て
カ
ン
タ
ー
席
に
着
く
。
す
ぐ
に
白
米
と
味
噌
汁
が

並
ぶ
。
無
料
の
イ
カ
の
塩
辛
を
ア
テ
に
一
杯
飲
む
。
そ
の
塩

辛
を
乗
せ
て
白
米
を
モ
ク
モ
ク
と
食
べ
始
め
る
人
、
天
ぷ
ら

が
来
る
前
に
白
米
を
お
か
わ
り
す
る
人
も
い
る
。
真
似
て
み

る
と
調
度
い
い
塩
加
減
で
ご
飯
が
美
味
し
い
。
そ
こ
に
天
ぷ

ら
が
届
く
。
食
べ
終
え
る
の
を
待
っ
て
次
が
届
く
。
魚
の
天

ぷ
ら
３
つ
、
野
菜
の
天
ぷ
ら
３
つ
、
最
後
は
イ
カ
の
天
ぷ
ら

で
終
わ
る
。
実
に
巧
妙
で
あ
る
。
出
口
は
入
口
の
反
対
側
で

店
の
中
は
一
方
通
行
と
い
う
の
も
面
白
い
。

そ
の
店
の
並
び
は
「
牧
の
う
ど
ん
」
と
い
う
チ
ェ
ー
ン
店

で
あ
る
。
「
天
ぷ
ら
の
ひ
ら
お
」
か
ら
何
の
躊
躇
も
な
く

「
牧
の
う
ど
ん
」
に
移
動
し
て
お
目
当
て
の
ご
ぼ
天
う
ど
ん

４
１
０
円
を
注
文
し
た
。
博
多
の
う
ど
ん
は
柔
ら
か
い
。
食

べ
て
い
る
う
ち
に
汁
を
吸
っ
て
さ
ら
に
柔
ら
か
く
な
る
。
汁

が
少
な
く
な
る
か
ら
ポ
ッ
ト
に
入
っ
た
汁
を
足
す
。
食
べ
な

が
ら
汁
を
継
ぎ
足
す
の
で
あ
る
。
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
。

店
を
出
て
、
空
港
の
脇
の
４
５
号
線
を
と
ぼ
と
ぼ
あ
る
い

て
い
る
と
、
後
ろ
か
ら
バ
ス
が
来
た
。
目
の
前
に
バ
ス
停
が

あ
る
。
飛
び
乗
っ
て
空
港
入
口
に
た
ど
り
つ
い
た
。
（
終
）

本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
患者会の公式ホームページ

ぐっすりーぷの創刊号から最新号までのバックナンバーが読めます。
睡眠障害とクロノタイプの自己診断システムで、
いつでもあなたの睡眠をチェックできます。

会長挨拶「春はいろいろ変わりますね」
ＳＡＳ支援会会長 須田和行（ととや社長）
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

二
か
月
制
へ
の
移
行
も
順
調
に

進
み
、
外
来
で
の
待
ち
時
間

が
大
幅
に
緩
和
さ
れ
た
と
の
お
褒

め
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
心
地
よ
い
達
成
感
を
味
わ
っ

て
お
り
ま
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
へ
の
移
行
も
徐
々

に
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
の
新
設
で
午
後
の
診

療
時
間
が
不
足
し
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

の
診
療
に
支
障
を
き
た
し
て
お
り

ま
す
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
希
望
者
は
、

早
目
、
早
目
に
診
療
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース
今月の注目は飲酒に関する記事（1040と1050）、飲酒後の脱水
を防げば、「酒は百薬の長」に返り咲くかもしれませんね。
１０３８ “問題患者”は誤診されやすいと判明
１０４０ 「酒は百薬の長」を否定する解析結果
１０４１ 睡眠時無呼吸児の夜尿がアデノイド切除で改善
１０４２ インスリン抵抗性の予防にビタミンD補充が有効
１０４４ テストステロン療法で活力は増加せず
１０４５ てんかん患者の運転免許で学会調査
１０４６ パートナーの死で不整脈リスクが上昇
１０４７ リーダーになりたい男性が筋トレをすべき理由
１０５０ 飲み会後の易脱水、60-70代の1割自覚
１０５１ 花粉症の救世主？ ”鼻にワセリン”
１０５２ 過労運転、常態化か トンネル事故の運送会社
１０５３ 患者申し出療養、４月から 混合診療を拡大
１０５４ 患者申し出療養制度 保険診療と併用でスタート
１０５５ 経済的理由で治療中断３割
１０５６ 血圧140未満の糖尿病患者に降圧治療の益なし
１０５７ 高齢者のラテンダンス、歩行速度改善
１０５８ 黒酢で平泳ぎ十数時間分？ 痩せるサプリ広告根拠なし
１０５９ 子どもの肥満早めに対処 心筋梗塞や糖尿病高まるリスク
１０６０ 死亡リスク評価はBMIより体脂肪
１０６１ 自宅で死を迎えるがん患者は生存期間が長い
１０６２ 失神既往者で自動車事故リスクが倍増する
１０６４ 初期認知症、女性で見逃し高リスク
１０６５ 女性の心臓病、見逃し注意
１０６６ 睡眠時無呼吸へのCPAP療法、2型糖尿病の血糖値改善
１０６８ 生薬甘草、メタボに有効か 内臓脂肪の線維化抑える
１０６９ 早期接触で脳性まひ７件 出産後すぐの赤ちゃん
１０７０ 男性の低身長、女性の過体重は人生の不利
１０７１ 長時間労働で心疾患リスクが上昇
１０７２ 乳歯から肝臓細胞作成
１０７４ 入浴の判断、血圧と体温で 体調不良や事故のリスク
１０７５ 認知症の発症率が低下
１０７７ 認知症薬の副作用１００件 興奮など
１０７８ 配偶者失い脳卒中１・３倍
１０７９ 白内障進行リスク、VC摂取で3割減
１０８２ 麻酔は長期の精神機能低下と関連しない
１０８４ 夜睡眠中の家庭血圧が心血管リスクを強力予測
１０８５ 余命 在宅・入院差なく

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


