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皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
あ
り
、
三
月
よ
り
本
格
的
に

外
来
二
か
月
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
制
へ
の
移
行
は
遅
れ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

お か げ さ ま で

外来二か月制に無事移行
ワンストップ制は遅れてスタート

不
定
期
連
載

セ
ン
タ
ー
長
の
雑
観

河
野
正
己

九
州
講
演
旅
行
そ
の
四

ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
福
岡

博
多
駅
筑
紫
口
か
ら
少
々
離
れ
た
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ

ン
シ
ー
福
岡
。
タ
ク
シ
ー
で
乗
り
付
け
、
そ
の
構
造
体
に
驚

い
た
。
円
柱
状
の
建
物
の
中
に
円
錐
状
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
佇

む
。
ハ
イ
カ
ラ
す
ぎ
て
気
が
引
け
る
。
部
屋
は
変
哲
の
な
い

シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
だ

が
、
さ
す
が
外
資
系

ホ
テ
ル
と
思
う
の
は

ベ
ッ
ド
だ
。
マ
ッ
ト

レ
ス
は
一
重
だ
が
、

半
端
な
い
柔
ら
か
さ
、

寝
や
す
さ
は
高
級
ベ
ッ

ド
で
有
名
な
シ
モ
ン

ズ
や
シ
ー
リ
ー
の
下

位
ク
ラ
ス
並
み
で
あ

る
。
多
く
の
日
本
人

が
ホ
テ
ル
の
価
値
を

ベ
ッ
ド
の
質
で
判
断

し
な
い
の
は
残
念
に
思
う
。
も
し
ベ
ッ
ド
の
質
を
求
め
る
人

が
多
く
な
れ
ば
、
た
だ
堅
く
て
丈
夫
な
ベ
ッ
ド
を
置
く
ホ
テ

ル
は
淘
汰
さ
れ
る
は
ず
で
あ
る
。
翌
朝
は
快
調
に
起
床
し
、

風
呂
に
入
っ
て
身
だ
し
な
み
を
整
え
、
そ
ろ
そ
ろ
セ
ン
タ
ー

の
待
合
室
は
多
く
の
患
者
さ
ん
で
溢
れ
、
受
付
の
女
子
が
広

い
額
に
細
く
青
い
筋
を
浮
き
出
し
て
忙
し
く
働
い
て
い
る
頃

だ
ろ
う
な
あ
、
と
思
い
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
１
２
時

ま
で
講
義
の
準
備
や
ら
試
験
問
題
の
作
製
や
ら
の
教
授
ら
し

い
仕
事
を
こ
な
す
。

（
次
回
、
天
ぷ
ら
の
ひ
ろ
お
と
牧
の
う
ど
ん
）

【当センターの二か月制ルール】
１．二か月に一回の通院になります。
２．但し、以下の場合は一か月のみの予約しかできません。
イ）シーパップの使用データがない場合
ロ）シーパップとマウスピースの合計使用率が７０％未満の場合
ハ）予定月の来院がなく翌月に来院した場合

３．この間、必要に応じて診察は可能です（電話にて要予約）。
４．部品の交換や補充は可能ならば郵送します（電話にて要相談）。
５．診察料は一回分ですが、シーパップレンタル料は二回分かかります。

本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
患者会の公式ホームページ

ぐっすりーぷの創刊号から最新号までの
バックナンバーが読めます。

睡眠障害とクロノタイプの自己診断システムへも
アクセスが可能ですので、２４時間いつでも

あなたの睡眠をチェックできます。

標
準
型
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
改
良
に
着
手

当
セ
ン
タ
ー
は
株
式
会
社
シ
ン
ワ
歯
研
（
新

潟
市
）
と
共
同
で
標
準
型
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
改

良
に
着
手
し
ま
し
た
。
第
一
の
改
良
点
は
、
咬

合
面
を
ス
ム
ー
ス
に
レ
ベ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
下
顎
位
を
正
確
に
設
定
し
や
す
く
し
ま

し
た
。
第
二
の
改
良
点
は
、
将
来
の
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
方
式
へ
の
移
行
を
目
指
し
て
、
着
脱
方

向
を
厳
密
に
規
定
し
て
正
確
な
ア
ン
ダ
ー
カ
ッ

ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

製
品
名
は
「ORAPex

」
で
、
早
急
に
関
連
病

医
院
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

二
か
月
制
移
行
も
無
事
済
み
ま

し
た
。
こ
れ
で
外
来
の
待
ち

時
間
が
大
幅
に
緩
和
さ
れ
る
と
期

待
し
て
お
り
ま
す
。
診
療
の
質
を

落
と
さ
な
い
た
め
に
も
、
き
め
細

か
な
ル
ー
ル
を
定
め
ま
し
た
の
で
、

ど
う
か
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
制
に
順
次
移
行

中
で
す
が
、
待
ち
時
間
が
緩

和
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
従
来
方
式

の
ま
ま
を
希
望
さ
れ
る
方
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
河

今月の気になる医療ニュース

「睡眠発作」による交通事故で無罪判決がでましたが、検察が控
訴して争うことになりました（1041、1062）。 また、サマータイム
の悪影響が脳卒中まで及ぶことが報告されました（1047）。 睡眠
研究上で興味あるのは、カプサイシンによる体温制御でした（1067）。

１０３９ 「歯周炎」が慢性腎臓病患者の死亡率上昇と関連
１０４０ 「睡眠12箇条」の指導手引き公開
１０４１ 「睡眠発作」運転女性無罪…歩道の男性はねられ死亡
１０４２ COPDの脳卒中、リスク因子特定
１０４４ NASH進行の仕組みを解明
１０４５ PPIで高齢者の認知症リスク4割増
１０４６ コンサータ、リタリンに重大副作用
１０４７ サマータイム移行が短期的な脳卒中リスク上昇に関連
１０４８ にせ処方箋で睡眠薬詐取か 中国人逮捕
１０４９ 意識失いアクセル踏む？ 大阪の暴走
１０５０ 運転手人間ドック普及せず ８割の運送業者が未実施
１０５１ 介護職、報酬増より質向上が先
１０５２ 顎の骨、再生促す膜開発 福島医大チーム
１０５３ 顎下腺2段階移植がRT後口乾燥を軽減
１０５４ 喫煙妊婦の赤ちゃん、体重軽く…血流悪化で栄養不足
１０５５ 強いいびきが非OSAの日中の眠気に関連
１０５７ 個人事件で済ませるな 介護職の感情、教育重要
１０５８ 抗生剤によるせん妄、想定外の頻度
１０５９ 高齢の糖尿病患者で、うつ病重症度と合併症リスク
１０６０ 高齢者の入浴事故 高血圧でリスク増
１０６１ 高齢出産で将来の心血管死リスク増
１０６２ 死亡事故無罪、検察が控訴 運転中の意識喪失
１０６４ 小児の近視抑制、アトロピンなど効果
１０６５ 人種が認知症リスクに影響
１０６６ 早寝早起き、早朝労働も ＮＨＫ国民生活時間調査
１０６７ 体温制御領域をカプサイシンが刺激
１０６８ 低周波音で「不眠」「食欲低下」
１０６９ 天候変化で歯の痛み 気温や気圧影響
１０７１ 入れ歯で寿命が延び縮み？
１０７２ 梅毒、新潟県内で急増中
１０７３ 慢性疲労症候群で自殺率7倍
１０７４ 問題解決に積極的な人、がん死亡リスク１５％低
１０７５ 頸部痛にも喫煙が関連

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


