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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
患者会の公式ホームページ

ぐっすりーぷの創刊号から最新号までの
バックナンバーが読めます。

睡眠障害とクロノタイプの自己診断システムへも
アクセスが可能ですので、２４時間いつでも

あなたの睡眠をチェックできます。
また睡眠シミュレーターにて、あなたの睡眠の
最適な時間帯や時間を探すことができます。

どうかお役立てください。

不
定
期
連
載

セ
ン
タ
ー
長
の
雑
観

河
野
正
己

九
州
講
演
旅
行
そ
の
二

城
山
観
光
ホ
テ
ル

城
山
観
光
ホ
テ
ル
、
西
郷
隆
盛
が
自
刃
し
た
城
山
に
建
つ

由
緒
あ
る
ホ
テ
ル
ら
し
い
。
地
下
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
掘
っ

て
湧
き
だ
し
た
温
泉
の
露
天
風
呂
が
自
慢
ら
し
い
が
、
二
時

間
近
く
を
失
っ

て
し
ま
っ
た
の

で
、
仕
方
な
く

部
屋
の
風
呂
で

汗
を
流
し
て
、

夕
刻
か
ら
の
懇

親
会
に
備
え
た
。

迎
え
は
時
間
通

り
に
来
て
、
タ

ク
シ
ー
で
山
を

降
り
た
。
城
山

か
ら
天
文
館
と

い
う
繁
華
街
に

行
く
の
も
山
、

帰
る
の
も
山
で
あ
る
。
型
通
り
の
懇
親
会
を
済
ま
せ
て
宿
に

戻
り
、
メ
イ
ン
バ
ー
で
洋
酒
を
飲
ん
で
か
ら
部
屋
に
帰
っ
た
。

部
屋
は
３
０
平
方
米
く
ら
い
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
二
人
部
屋

で
、
丸
テ
ー
ブ
ル
や
書
き
机
、
そ
れ
に
合
っ
た
椅
子
と
調
度

品
は
な
か
な
か
い
い
。
特
に
ベ
ッ
ド
は
外
資
系
ホ
テ
ル
並
み

に
柔
ら
か
く
睡
眠
が
楽
し
み
で
あ
る
。
た
ぶ
ん
安
価
な
国
産

マ
ッ
ト
レ
ス
を
二
つ
重
ね
た
も
の
で
、
質
こ
そ
大
し
た
こ
と

は
な
い
が
、
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
柔
ら
か
く
し
て
い
る
。

案
の
定
、
な
か
な
か
の
寝
心
地
だ
。

（
次
回
、
講
演
会
場
）

患
者
会
会
長
挨
拶

「
暖
冬
に
災
害
を
思
う
」

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）

こ
の
冬
新
潟
は
記
録
的
な
暖
冬
傾
向
に

な
っ
て
い
ま
す
。
年
が
明
け
て
多
少
降
り

ま
し
た
が
、
私
が
住
む
新
潟
市
中
央
区
の

積
雪
は
１
月
半
ば
で
数
セ
ン
チ
。
市
内
は

動
き
や
す
く
て
い
い
で
す
が
、
山
間
部
で

は
小
雪
の
為
オ
ー
プ
ン
で
き
な
い
ス
キ
ー

場
も
あ
っ
た
り
し
て
大
変
な
よ
う
で
す
。

今
年
は
２
月
に
苗
場
で
ス
キ
ー
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
開
催
や
、
南
魚
沼
市
で
は
知

的
障
が
い
者
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
も
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
関
係
者

は
気
を
も
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

し
か
し
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、
２

０
１
０
年
２
月
４
日
か
ら
５
日
に
か
け
て

新
潟
市
に
８
０
セ
ン
チ
以
上
降
り
２
６
年

ぶ
り
の
大
雪
と
な
っ
た
事
や
、
遡
れ
ば
２

０
０
５
年
１
２
月
風
雪
被
害
の
た
め
下
越

地
方
を
中
心
に
起
き
た
新
潟
大
停
電
な
ど
、

大
雪
や
災
害
は
い
つ
や
っ
て
く
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
え
ば
新
潟
大
停
電
の

時
は
交
差
点
の
信
号
機
が
全
部
消
え
、
銀

行
で
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に
蝋
燭
を
灯
し
て
営

業
し
て
い
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
奇
し
く
も
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い

る
１
月
１
７
日
は
阪
神
淡
路
大
震
災
が
起

き
て
２
１
年
目
を
迎
え
た
日
で
も
あ
り
、

大
自
然
の
脅
威
の
前
で
は
人
間
の
力
な
ど

無
力
に
等
し
い
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

人
は
簡
単
に
過
ぎ
た
事
を
忘
れ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
」

と
も
言
う
と
お
り
、
災
害
の
教
訓
を
生
か

せ
る
よ
う
に
日
頃
か
ら
心
が
け
て
お
き
た

い
も
の
で
す
ね
。

～
～
と
と
や
恒
例
新
春
寄
席
～
～

入
船
亭
小
辰
独
演
会

平
成
２
８
年
２
月
１
０
日
（
水
）

午
後
６
時
３
０
分
開
場
７
時
開
演

来
る
２
月
１
３
日
に
東
京
都
港
区
品
川

の
品
川
イ
ン
タ
ー
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
に
て

第
５
３
回
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
今
年
の
特
別
講
演
で
は

千
葉
大
学
呼
吸
器
内
科
の
巽

浩
一
郎

教
授
が
「
睡
眠
呼
吸
障
害
の
病
態
生
理
」

に
つ
い
て
講
演
さ
れ
る
予
定
で
す
。

一
般
演
題
で
興
味
深
い
の
は
、
多
施
設

で
共
同
で
行
わ
れ
て
い
る
外
科
的
肥
満

手
術
で
す
。
２
月
か
ら
併
設
さ
れ
る
睡

眠
内
科
に
外
科
も
参
加
し
ま
す
の
で
、

セ
ン
タ
ー
で
の
肥
満
手
術
の
幕
開
け
も

近
い
と
思
い
ま
す
。

学会案内 第53回睡眠呼吸障害研究会
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

正
月
早
々
、
ま
た
、
バ
ス
の
事

故
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の

若
い
人
た
ち
が
亡
く
な
っ
た
悲
惨

な
事
故
で
し
た
。

五
百
成
分
、
二
千
種
類
っ
て
ご

存
知
で
す
か
？
車
を
運
転
で

き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
薬
の

数
で
す
。
で
も
多
く
の
人
が
、
運

転
禁
止
薬
と
は
知
ら
な
い
で
飲
ん

で
い
る
ん
で
す
。
何
か
あ
る
と
す

ぐ
に
、
特
定
の
病
気
や
労
働
環
境

の
せ
い
に
す
る
報
道
機
関
、
勇
気

を
出
し
て
も
っ
と
大
き
く
強
い
勢

力
と
戦
っ
て
く
だ
さ
い
。
河

今月の気になる医療ニュース

カフェインで死亡例が報告されました（963）。
何でもかんでも薬に頼る国民性が不幸を招いて
しまいました。いつから日本人は薬が大好きに
なってしまったんだろう・・・

957 2型糖尿病の心発作リスク
958 2型糖尿病合併高血圧
959 HbA1c測定過剰、糖尿病患者の6割
960 アスペルガー、女性特有の悩み
961 お口の乾き大丈夫？
962 お薬手帳、窓口負担引き下げへ
963 カフェイン摂取で中毒死
964 ジャガイモ摂取量と2型糖尿病リスクが関連
965 たばこ吸うがん経験者の再発リスク2.5倍
966 てんかん関連死に総説
967 ドライアイの悪化示唆する4因子
968 パーキンソン発症、C型肝炎で3割増
969 ペットと一緒に寝るのは良いことか？
970 学習・記憶力をアスタキサンチンが向上
971 記憶を操作する マウスの脳書き換え成功
972 狭い所が苦手でも大丈夫…ＭＲＩ
973 禁煙治療の保険適用、２０歳代に拡大
974 血糖値高いとがんリスクも高め？
975 抗不安・睡眠薬の重複投与実態明らかに
976 歯のもと縛り２本に
977 社員をうつ病にする方法
978 術後清潔創へのシャワー浴は安全
979 上位校の指導医には口髭のある男性が多い
980職場のコーヒー消費量が最も多い診療科は？
981 善玉弱いと心筋梗塞リスク
982 冬の入浴、多い心肺停止
983 東北大病院を変えた ある女子高生の死
984 妊婦喫煙、子の将来は肥満のリスクも
985 認知症で免許取り消し、倍増
986 不整脈薬、認知症に効果
987 米国人は英国人より歯が悪い
988 満期帝王切開、経腟分娩より喘息リスク大
989 眠育 寝る子は通える 深夜スマホ禁

（記事はファイルしてあります）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


