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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
患者会の公式ホームページから睡眠障害とクロノタ
イプの自己診断システムへのアクセスが可能です。
２４時間いつでもあなたの睡眠をチェックできます。

また睡眠シミュレーターにて、あなたの睡眠の最適な
時間帯や時間を探すことができますので、お役立てく
ださい。

早
い
も
の
で
、
今
年
も
と
う

と
う
師
走
に
な
り
ま
し
た
。

十
一
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
通
り
、
来
年
度
よ
り
、
一
部

の
方
に
二
か
月
予
約
が
適
用
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
だ

け
で
診
療
が
済
む
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
変
更
に
伴
い
皆

さ
ま
か
ら
お
伺
い
し
た
ご
希
望

に
沿
う
よ
う
調
整
し
て
、
来
年

二
月
（
遅
く
と
も
三
月
）
に
は

両
サ
ー
ビ
ス
と
も
開
始
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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走
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迎
え
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か
気
ぜ
わ
し
く
な
っ

て
き
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し
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ね
。

師
走
に
な
る
と
私
も
毎
年
頭
を
悩

ま
す
年
賀
状
で
す
が
、
来
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は
猿
年

と
い
う
こ
と
で
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書
を
よ
く
見
る
と

あ
る
仕
掛
け
が
。
２
０
０
４
年
の
年

賀
葉
書
で
は
一
人
で
温
泉
に
入
っ
て

い
た
お
猿
さ
ん
が
、
２
０
１
６
年
の

年
賀
葉
書
で
は
親
子
猿
に
な
り
、
消

印
の
風
呂
桶
も
ち
ゃ
ん
と
二
つ
に
な
っ

て
ま
す
。
微
笑
ま
し
く
気
持
ち
良
さ

そ
う
な
イ
ラ
ス
ト
で
す
が
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来
年
の

世
の
中
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そ
ん
な
の
ん
び
り
と
し
た

穏
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か
な
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相
に
な
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て
欲
し
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も

の
で
す
ね
。
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し
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。
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① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

早
い
も
の
で
、
今
年
の
最
後
の

編
集
後
記
に
な
り
ま
し
た
。

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
も
創
刊
し
て
７
年

目
を
迎
え
よ
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
完
成
し
、
目
玉
の
自
己
診
断

コ
ー
ナ
ー
も
評
判
も
上
々
で
す
。

来
年
は
何
年
か
ぶ
り
に
診
療
体

制
が
変
わ
り
ま
す
。
通
院
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ま
の
利
便
を
考
え
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
と
二
か

月
毎
通
院
が
実
現
さ
せ
る
予
定
で

す
。
も
う
し
ば
ら
く
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ど
う
か
ご
勘

弁
願
い
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

筑波大学は日本の睡眠研究のメッカのひとつですが、アルツハ
イマーなどの認知症で起こる記憶障害はレム睡眠の欠乏では
ないかとの説を公表しました（８９７、９０２）。いよいよ認
知症と睡眠との関連が明らかになる日が近づいてきました。

８８１「ねむけ外来」開設
８８２ABPMによる睡眠時SBPが糖尿病新規発症を予測
８８３DMでの適量ワイン、コレステロール値改善
８８４しょう油がインフル増殖を阻害
８８５ニンジンが眼の老化に有用
８８６喫煙と体重歴の調整で「肥満パラドックス」は消失する？
８８７狭心症発症で前見えず追突
８８８減量手術後に肥満患者の自殺未遂が増加傾向に
８８９向精神薬転売容疑,生活保護制度を悪用
８９０抗生物質が子どもの体重増加を引き起こす
８９１高齢の糖尿病患者で過剰治療の可能性
８９２高齢者の孤食にうつの危険
８９３酸化マグネシウム製剤で死亡例
８９５受動喫煙で子の虫歯２倍
８９６小児慢性疲労症候群 脳の一部、過剰活性
８９７深い眠り時の記憶形成 浅い眠りが促進していた
８９８身長が高い人はがんリスクも高い
８９９睡眠時のいびき、歯ぎしり 病気や体調不良の原因に
９００睡眠障害に体内時計異常 自閉症の一種
９０１性交渉で女性の免疫機能が向上
９０２生活保護の人、医療費割高…「自己負担なし」
９０２浅い眠りのレム睡眠、記憶定着促す役割
９０３男性の肥満、生殖能力を下げる 不妊の確率上昇
９０４「レム睡眠」と「ノンレム睡眠」、切り替える脳細胞発見
９０５定期健診は廃止すべきか否か
９０６転倒の原因は本当にただの「うっかり」か？
９０７日本人2型糖尿病で高い「治療抵抗性高血圧」
９０８肥満「症」の国際的定義を提唱
９０９肥満症向け漢方薬を発売
９１０鼻が赤くなりにくいティシュー発売
９１１保水有効成分配合の顔ローション
９１２夢のスイッチが明らかにする夢を見る理由
９１３迷ったら１０倍速で記憶再生

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで
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