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開発中
睡眠障害とクロノタイプの自動診断システムを開発
中です。完成しましたら、ＨＰ上で簡単に自己診
断が可能となります。どうぞお試しください。
読者交流の場をご利用ください
「概日リズム障害サロン」
「睡眠時無呼吸症候群SASサロン」

日本睡眠学会報告
睡
眠
時
無
呼
吸
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
中
で
、
成
人
の
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
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）
患
者
に
対
す

る
気
道
持
続
陽
圧
療
法
（CPAP

）

の
必
要
治
療
時
間
と
し
て
六
時
間

を
一
つ
の
目
安
と
す
る
案
が
、
七

月
二
日
に
宇
都
宮
市
で
開
か
れ
た

第
40
回
日
本
睡
眠
学
会
で
浮
上
し

た
。
説
明
に
立
っ
た
岩
手
医
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大

学
睡
眠
医
療
学
科
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授
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櫻
井
滋

氏
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
論
文
の
解
析

な
ど
か
ら
現
時
点
で
は
六
時
間
ま

で
が
治
療
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果
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例
す
る
関
係

が
見
ら
れ
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と
し
た
。
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⑶
治
療
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
６
種
類

い
び
き
症
の
治
療
は
開
発
さ
れ
た
順
に

第
一
世
代
、
第
二
世
代
、
第
三
世
代
に
分

か
れ
て
お
り
ま
す
。

第
一
世
代
の
頃
は
、
ま
だ
無
呼
吸
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、
気

道
を
バ
イ
パ
ス
さ
せ
る
と
い
う
方
法
で
し

た
。第

二
世
代
に
な
っ
て
無
呼
吸
の
原
因
が

舌
と
軟
口
蓋
だ
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
そ
の
部
分
を
縮
小
す
る
方
法
が
考
え

ら
れ
ま
し
た
。

第
三
世
代
は
、
顎
の
骨
格
が
最
も
大
き

な
原
因
と
わ
か
り
、
そ
れ
を
拡
大
す
る
方

法
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
で
手
術
療
法
と
非
手

術
療
法
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
三
つ

の
世
代
と
二
つ
の
療
法
で
、
治
療
法
は
六

つ
の
カ
テ
ゴ
リ
－
に
分
類
さ
れ
ま
す
（
表
）
。

か
つ
て
一
世
を
風
靡
し
ま
し
た
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
治
療
は
分
類
で
は
第

二
世
代
の
非
手
術
療
法
に
相
当
し
、
今
や

古
い
治
療
法
で
す
。
最
も
新
し
い
の
は
第

三
世
代
の
オ
ー
ラ
ル
ア
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
正
式
名
称
で
す
）
と

顎
骨
の
拡
大
手
術
で
す
。
こ
れ
ら
は
と
て

も
高
価
な
治
療
法
で
す
が
、
日
本
で
は
歯

科
の
健
康
保
険
が
利
き
ま
す
の
で
シ
ー
パ
ッ

プ
よ
り
も
格
安
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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⑷
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歯
ぎ
し
り
は
「
レ
ム
睡
眠
行

動
障
害
」

２０１５年８月号 ぐっすりーぷ（SAS支援会） 第６巻８号

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
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記

六
時
間
以
上
も
シ
ー
パ
ッ
プ
を

使
っ
て
ら
れ
な
い
よ
、
と
お
っ

し
ゃ
る
患
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
確
か
に
、
六
時
間
寝
る
こ
と

す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
中
高
年
に
と
っ

て
は
シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
は
辛
い
治

療
法
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
、
シ
ー
パ
ッ

プ
ほ
ど
違
和
感
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
何
時
間
で
も
使
用
し
て
い

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
シ
ー
パ
ッ

プ
の
欠
点
を
補
う
唯
一
の
方
法
で

す
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。
河

今月の気になる医療ニュース

多くの方がお使いのシーパップ（ＣＰＡＰ）の使用時間は一日4時間以
上とされてきましたが、先月の日本睡眠学会で一日6時間以上の使用が推
奨されました（７１５）。 中高年は6時間を連続で睡眠すること自体難
しいのですが、ＣＰＡＰを装着してですと、さらに難しいことになりますね。
今月も多種大量の服薬にての健康被害が報じられをおりました（７１６）。
基本的に、薬など化学物質を体内に入れることは何らかの副作用を覚悟し
なければなりません。薬の副作用は、ひとつひとつの薬についてはわかっており
ますが、二剤、三剤と重なって来ますと、どんな副作用が出るのかまったく見
当もつきません。米国で盛んなChoosingWisely（不要な医療をやめる）
運動はわが国においても必要かもしれません。
女性の月経前に増加するプロゲステロンというホルモン、これが睡眠を障害
していることがわかりました（７３３）。これで月経前の睡眠障害の原因が
解明されました。このプロゲステロンですが、かつては睡眠時無呼吸症候群の
治療に使われていました。 ということは、無呼吸を治しながら睡眠を障害して
いたわけで、やはり薬物に頼る治療は怖いですね。

７１４「研究者」人気集める 子どもが就きたい職業
７１５ SAS指針案でPAP時間の目安示す
７１６ 「大量の薬影を落とす様々な弊害」
７１７ 冠動脈塞栓症患者の心事故、通常の9倍
７１８ 韓国ＭＥＲＳが一段落 観光客呼び戻しへ本腰
７１９ 軽症COPDに「過剰治療の現状」
７２０ 血液、唾液の検査で頭頸部がんの早期発見
７２１ 血液で認知症の危険性判定
７２２ 誤った薬飲まされ女性死亡
７２３ 酸素呼吸器の酸素に引火
７２４ 子宮内で児の肥満、プログラミング
７２５ 死産経験者、再発リスクは約5倍
７２６ 持病で事故、刑事責任
７２７ 周産期うつ、精神科疾患既往で8倍
７２８ 全身麻酔は幼児の脳に影響するのか
７２９ 低HbA1c群で心血管疾患リスク上昇
７３０ 認知症リスク予測、MRIで改善せず
７３１ 梅雨時の微熱、夏型肺炎 日本や韓国に生息するカビが原因
７３２ 美容医療ＨＰ「広告規制を」
７３３ 閉経周辺期の不眠、月経開始前に多発
７３４ 慢性疲労症候群、治療の有効性確認

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）
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編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


