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読者との交流の場にご参加ください

「概日リズム障害サロン」
体内時計のずれによる眠気(概日リズム障害) にお悩みの方

が意見を交換して語り合う場です。

「睡眠時無呼吸症候群SASサロン」
睡眠時無呼吸症(SAS)でお悩みの方のための意見交換の

場です。SASの診断や治療についても語り合いましょう。

今
月
よ
り
、
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
の
表
面
滑

沢
化
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
の
連
結
部
の
表
面

を
滑
沢
化
す
る
こ
と

に
よ
り
臭
い
や
汚
れ

が
し
み
こ
み
に
く
く
な
り
ま
す
。

新
し
く
作
成
す
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
よ
り
順

次
適
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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『
４
月
の
活
動
報
告
』

編
集
長
熊
倉
ち
あ
き

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
読
者
の
皆
様
こ
ん
に
ち

は
。
４
月
か
ら
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
で
き
ま
し
た
が
ご
覧
に
な
り
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
。
ブ
ロ
グ
、
豆
知
識
、

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
こ
と
等
睡
眠
お
役
立
ち
情
報
が

目
白
押
し
で
す
。
日
々
更
新
し
て
い
き
ま

す
の
で
ど
う
ぞ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
を
編
集
部
ま
で

お
よ
せ
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

さ
て
、
４
月
よ
り
睡
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
活
動
し
始
め
ま
し
た
。

●
Ｂ
Ｓ
Ｎ
『
Ｎ
ス
タ
』
出
演
（
新
潟
健

考
『
心
』
コ
ー
ナ
ー
）

●
新
潟
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
卓
話
『
睡

眠
の
あ
れ
こ
れ
～
明
日
を
元
気
に
楽
し
む

た
め
に
～
』
講
演
。

Ｂ
Ｓ
Ｎ
『
Ｎ
ス
タ
』
さ
ん
で
す
が
健
康

を
考
え
る

と
い
う
コ
ー

ナ
ー
の
第

一
回
目
、

『
心
』
を

テ
ー
マ
に

睡
眠
に
つ

い
て
お
話

さ
せ
て
い

た
だ
き
ま

し
た
。
カ

メ
ラ
の
前

で
お
話
す
る
と
い
う
こ
と
も
な
か
な
か
な

い
こ
と
で
汗
を
か
き
ま
し
た
が
、
良
い
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
さ
ん
で
は
、
お

よ
そ
百
名
の
会
員
様
の
前
で
睡
眠
に
つ
い

て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

元
の
名
士
の
方
々
を
前
に
し
て
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
が
何
と
か
務
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
日
ご
ろ
皆
様
が
睡
眠
の
ど
の

よ
う
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
の

か
に
つ
い
て
の
ご
意
見
も
い
た
だ
き
私
に

と
っ
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

睡
眠
は
一
日
の
一
番
最
後
の
部
分
。
忙

し
い
中
、
後
回
し
に
し
が
ち
で
す
。
今
後

も
眠
る
こ
と
の
大
切
さ
を
多
く
の
方
に
伝

え
て
ま
い
り
ま
す
。

今
月
は
幸
い
に
も
２
件
の
お
仕
事
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
私
が
で

き
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
お
受
け
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
か
編
集
部
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
け
る
と
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

２０１５年５月号 ぐっすりーぷ（SAS支援会） 第６巻５号

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

北
陸
新
幹
線
に
乗
っ
て
金
沢
・

能
登
を
観
て
き
ま
し
た
。
新

幹
線
開
通
で
新
し
く
な
っ
た
場
所
、

古
く
か
ら
残
る
場
所
、
日
本
の
新

旧
を
感
じ
ら
れ
る
土
地
で
し
た
。

初
め
て
の
体
験
が
目
白
押
し
で

し
た
。
気
候
が
よ
く
気
分
も

明
る
く
な
る
こ
の
季
節
。
何
か
新

し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
適
し
た

時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今月の気になる医療ニュース

週に250分以上の運動で肝臓の脂肪が減少するとの事
です。また、体重に変化はないものの、善玉コレステロール
や肝臓の炎症を防ぐ物質が増えたとのこと。1日30分少々。
続けられそうな気もします。筑波大の研究です。
616. 「治る認知症」
617. アルツハイマー患者の多くが告知を受けていない
618. シカ・イノシシのジビエ料理、寄生虫ご用心
619. 冠動脈疾患合併高血圧に共同声明
620. 周術期のせん妄、医療費1.5倍
621. 鎮痛薬、脳梗塞に有効
622. 白い舌、がんリスクか
623. 不眠の主要因は仕事や経済状況
624. 「心臓突然死10の要点」
625. うつとストレス併存で心リスク5割増
626. ミカンの皮とヨーグルトで「花粉症和らぐ」
627. 研究時間は仕事の３５％ 大学教員、減少続く
628. 小児夜尿症の8割が医師相談せず
629. 糖尿病女性では進行乳がんリスクが高い
630. 肥満で女性のがんリスクが40％上昇
631. 夜型睡眠は糖尿病や筋肉減少リスク
632. 3人に1人が無自覚歯周病
633. がん治療は「歯が命」 東北大病院
634. やせなくても脂肪肝改善 週２５０分の運動
635. 抗菌薬の反復使用が糖尿病リスクに
636. 睡眠障害を治療すると糖尿病が改善
637. 頭から落下、致命傷に
638. 肥満は認知症を予防するのか
639. 薬５０種「高齢者避けて」 老年医学会
640. アイスティーの飲み過ぎで腎不全
641. コンビニで介護相談、血液検査
642. 下戸の飲酒 胃がんになりやすい！？

（記事はファイルしてあります）
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編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


