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ぐっすりーぷからのお知らせ

本紙のホームページを立ち上げました
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２０１５年４月号 ぐっすりーぷ（SAS支援会） 第６巻４号

誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。
メールでの連絡は

totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

今月の気になる医療ニュース
熊倉ちあき

筑波大・米テキサス大の研究チームが体内時計を

コントロールしている神経細胞を突き止めました。全

身へリズムを伝える物質を特定する必要があるとのこ

とですが、この研究が睡眠障害の新治療を生むかも

しれません。

629. ７５歳以上の認知症検査強化 運転者、疑いで診断書

630. シナモンでインフル予防に 千葉大、マスクを新開発

631. まばたきで喫煙依存診断多いとなりにくい

632. 顔認識の仕組み解明 脳必要部位だけが機能

633. 喫煙で脳にダメージか

634. 喫煙は脳を損傷する

635. 抗うつ薬、中止後も自殺リスク

636. 若いと思う人の死亡率低い

637. 職場のうつ病、日本は10人に1人

638. 生活保護者５千人超に向精神薬を過剰処方

639. 体内時計の「司令塔」わかった 脳深くの細胞

640. 男女の意識すれ違い 「異性面倒」倍以上の差

641. 二重・彫り深いとシミできやすい？

642. 妊娠糖尿病、肥満手術でリスク減

643. 排便までの時間をお知らせ 新端末発売へ

644. 不規則な睡眠が若者の肥満誘発

645. 抑うつ傾向が「お化粧」療法で改善

（これらの記事はファイルしてあります）
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