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2面 1面

「
熊
倉
さ
ん
、
退
職
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

レ
ー
ザ
ー
の
巻
」

「
緊
急
座
談
会
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

レ
ー
ザ
ー
手
術
の
巻

そ
の
一

第
52
回
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会

去
る
二
月
十
四
日
に
、
東
京
都
千
代
田
区
の
ベ
ル
サ
ー

ル
九
段
に
て
第
52
回
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
一
般
演
題
は
22
題
で
、
内
科
、
小
児
科
、

精
神
科
、
口
腔
外
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
な
ど
か
ら
お
よ
そ

三
百
人
の
睡
眠
時
無
呼
吸
の
専
門
家
が
結
集
し
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
河
野
正
己
教
授
が
特
別
講
演
の
演
者
に

指
名
さ
れ
、
睡
眠
医
療
の
連
携
に
つ
い
て
60
分
の
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

残
念
な
報
告
で
す
が
、
熊
倉
ち
あ
き
睡
眠

健
康
指
導
士
が
当
院
を
退
職
し
て
、
睡
眠
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
独
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
熊
倉
さ
ん
に
は
病
院
も
、
睡
眠
歯
科

セ
ン
タ
ー
も
、
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
紙
面
を
お

借
り
し
て
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
は
、
睡
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
県

下
の
病
医
院
や
各
種
マ
ス
コ
ミ
で
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
「
ぐ
っ
す
り
ー

ぷ
」の
編
集
長
は
継
続
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
、

同
誌
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
県
下
の
睡
眠
医
療

機
関
の
情
報
を
お
伝
え
し
た
り
、
シ
ー
パ
ッ
プ

や
健
康
睡
眠
に
関
す
る
指
導
を
し
て
い
た
だ

け
る
そ
う
で
す
。
（二
面
に
関
連
記
事
）

惜しまれて、

熊倉さん（睡眠健康指導士）退職
今後は睡眠アドバイザーとして県下で活躍
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

編
集
後
記

春
へ
の
準
備
が
着
々
と
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
市
場
の
食
材
、

デ
パ
ー
ト
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
、
道
々

の
植
物
や
少
し
温
ま
っ
て
き
た
外

の
空
気
。
気
分
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て

き
ま
す
ね
。
そ
の
反
対
に
自
律
神

経
が
乱
れ
や
す
い
季
節
。

旬
の
山
菜
に
は
疲
れ
や
老
廃
物

を
取
り
の
ぞ
い
て
春
の
だ
る

さ
を
解
消
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ

る
そ
う
で
す
。
季
節
の
変
わ
り
目

も
せ
り
や
ふ
き
の
と
う
で
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
熊

今月の気になる医療ニュース
熊倉ちあき

日本人用マスクがフィリップスより発売されたとの事。
空気漏れで目頭に風が当たる、マスクの痕が残って
なかなか取れない等悩みを抱えていた方には朗報で
す。ジャパンフィットのマスクでCPAPライフが少しでも
快適になるでしょうか。

595. 「寝室でのスマフォ」に警笛

596. ADHDの睡眠介入、症状大幅改善

597. OSAHSへのCPAP最適圧予測因子判明

598. アトピー性皮膚炎が心疾患や糖尿病に

599. アリセプト、レビー小体型の治療に効果

600. アレルギー薬、抗うつ薬で認知症リスク

601. インフルエンザ退治、歯磨きから！

602. うつや妄想、アルツハイマーの認知障害前に発症

603. てんかん突然死、7割がうつぶせ寝

604. 医師親はなぜ子に麻酔科勧めるのか

605. 解熱鎮痛薬 関連死1万超

606. 救急での血糖値が心不全患者の予後を予測.

607. 居眠り運転のトラックにはねられ女性死亡

608. 抗肥満薬物療法の臨床指針

609. 三環系抗うつ薬抗コリン薬の使用量増加と認知症リスク

610. 子どもに向精神薬、増加

611. 子どもに向精神薬処方、増加

612. 歯周病の妊婦、「早産リスク大」

613. 首都高速への誤進入、２割に認知症の疑い

614. 術後の睡眠時無呼吸、CPC分析で睡眠の質評価

615. 新潟、子ども医療費：１６年度から交付金化

616. 水分摂取などで認知症改善に手応え

617. 待たれる根治薬 早期発見の技術も

618. 大気汚染で２５万人超早死に 中国

619. 虫歯ある中学生、ピーク時の半分

620. 長時間の座位、癌死・発症と関連

621. 電気刺激で肥満治療するデバイス

622. 糖尿病患者でシャルコー足

623. 道交法改正に学会が疑問

624. 日本人用シーパップマスク開発

625. 入浴突然死、９割が高齢者

626. 認知症で初の免許取り消し 予備軍800人超

627. 排卵後に禁煙すると成功率が上昇

628. 夜泣き対策へ乳酸菌で乳幼児サプリ

（これらの記事はファイルしてあります）

緊
急

座

談

会

出
席
者

患
者
会
会
長

須
田
和
行
（と
と
や
社
長
）

セ
ン
タ
ー
長

河
野
正
己
（日
本
歯
大
教
授
）

同
門
会
会
長

恩
田

晃
（恩
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

広
報
顧
問

長
北
敏
弥
（テ
レ
ビ
局
取
締
役
）

河
野
：こ
の
度
、
熊
倉
さ
ん
が
睡
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
独
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー

と
し
て
は
大
き
な
痛
手
で
す
が
、
才
能
あ
る
方
を

い
つ
ま
で
も
留
め
て
お
く
こ
と
は
虚
し
く
、
大
き
な

社
会
的
損
失
と
考
え
了
承
し
ま
し
た
。
今
回
、

皆
さ
ま
に
お
集
ま
り
い
た
だ
い
て
、
彼
女
の
前
途

を
祝
し
、
彼
女
が
目
指
す
睡
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

期
待
す
る
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
す
。

恩
田
：地
方
の
医
療
現
場
で
は
ど
う
し
て
も
新
し

い
医
療
知
識
や
技
術
を
得
る
こ
と
は
難
し
い
状

態
で
す
。
特
に
専
門
医
の
少
な
い
睡
眠
医
療
に
つ

い
て
は
顕
著
で
す
。
彼
女
の
よ
う
に
知
識
や
技
術

を
持
っ
た
人
が
啓
蒙
活
動
に
専
念
し
て
く
れ
る
の

は
あ
り
が
た
い
た
い
話
で
す
。

須
田
：私
も
患
者
の
一
人
で
す
し
、
長
年
お
世
話

に
な
っ
た
人
が
去
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
寂
し
い
限
り

で
す
。
た
だ
、
そ
れ
が
多
く
の
人
の
た
め
に
な
る
の

な
ら
ば
、
受
け
入
れ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

河
野
：急
な
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
。

須
田
：
そ
れ
に
し
て
も
、
セ
ン
タ
ー
の
中
心
的
な

方
で
し
た
の
で
、
診
療
に
影
響
で
ま
せ
ん
か
？

河
野
：
病
院
か
ら
は
後
任
の
補
充
を
約
束
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
具
体
的
に
は
決
ま
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。
と
に
か
く
、
あ
れ
だ
け
の
人
材
を
県
下
で

探
す
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

須
田
：現
場
で
苦
労
さ
れ
て
い
る
先
生
に
苦
言
は

い
い
た
く
な
い
の
で
す
が
・・・。

河
野
：私
が
泣
き
た
い
。
十
五
年
前
に
新
潟
大
学

か
ら
割
愛
で
赴
任
し
て
来
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
来

の
最
大
の
危
機
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

恩
田
：
私
は
河
野
先
生
の
下
で
睡
眠
医
療
の
認

定
医
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
以
来
、
同
門
会
と

し
て
先
生
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
彼
女
も
同
門
会

に
迎
え
入
れ
、
院
外
か
ら
先
生
を
支
え
る
活
動

を
し
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

長
北
：私
も
一
言
。
残
念
な
が
ら
患
者
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
（
笑
い
）
。
河
野
先
生
の
旧
友
と
し
て

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
広
報
を
お
手
伝
い
し
て
き
ま
し

た
。
そ
う
、
熊
倉
さ
ん
の
前
の
編
集
長
の
捧
さ
ん

の
代
か
ら
で
す
。
確
か
に
須
田
さ
ん
が
心
配
さ
れ

る
よ
う
に
病
院
は
大
変
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
私
は

彼
女
の
こ
れ
か
ら
の
社
会
活
動
に
大
い
に
期
待
し

て
お
り
ま
す
。
さ
っ
そ
く
、
私
が
属
す
る
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
の
講
演
を
彼
女
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
医
者
の
話
は
ど
う
し
て
も
我
田
引
水
的
に

な
り
や
す
い
。
中
立
な
立
場
の
話
こ
そ
、
真
実
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

恩
田
：そ
れ
はC

hoosing
W
isely

と
い
う
考
え
に

つ
な
が
り
ま
す
。
医
療
で
も
「
賢
い
消
費
者

」に

な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

河
野
：
ち
ょ
っ
と
脱
線
気
味
で
す
が
・
・
。
す
な
わ

ち
、
彼
女
の
未
来
は
明
る
く
、
セ
ン
タ
ー
と
私
の

未
来
は
暗
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

須
田
：
河
野
先
生
、
患
者
会
も
手
伝
い
ま
す
か

ら
、
な
ん
と
か
明
る
い
未
来
に
し
ま
し
ょ
う
よ
。


