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「
第
11
回
新
潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

オ
ー
ラ
ッ
プ
の
巻
」

「
免
許
の
更
新
の
際
に
行
う
こ
と
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

オ
ー
ラ
ッ
プ
の
巻

そ
の
二

第11回新潟睡眠呼吸障害研究会の報告

去
る
十
月
十
一
日
に
第
11
回
新

潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
、
新
潟
大

学
医
歯
学
総
合
病
院
内
、
新
潟
医

療
人
育
成
セ
ン
タ
ー
の
大
講
義
室
。

大
学
病
院
の
赤
門
を
入
っ
た
、
か

つ
て
は
講
義
室
や
事
務
室
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
に
で
き
た
建
物
で
す
。

研
究
会
は
一
般
演
題
７
題
と
特

別
講
演
１
題
で
、
特
別
講
演
は
日

本
睡
眠
学
会
の
理
事
長
で
東
京
慈

恵
会
医
科
大
学
の
精
神
科
教
授
で

葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
の
病
院
長
の

伊
藤
洋
先
生
に
昨
今
の
睡
眠
学
を

め
ぐ
る
話
題
に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。
や
は
り
、
睡
眠
薬

の
過
剰
使
用
や
過
剰
投
与
の
問
題

は
重
大
と
の
こ
と
、
お
聞
き
し
て
、

社
会
問
題
と
し
て
と
ら
え
て
い
く

必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

一
般
演
題
で
Ｎ
Ｐ
О
法
人
新
潟

睡
眠
障
害
を
考
え
る
会
か
ら
改
正

道
路
交
通
法
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
診
療
へ
の
影
響
に
つ
い
て

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
同
会
が

新
潟
県
警
に
直
接
問
い
合
わ
せ
た

内
容
も
あ
り
、
新
潟
県
警
本
部
交

通
部
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
の
概
ね

の
方
向
性
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
内
容
は
第
二
面
で
詳

し
く
報
告
い
た
し
ま
す
。
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
睡
眠
障

害
を
考
え
る
会
が
新
潟
県
警

察
本
部
交
通
部
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
に
お
尋
ね
し
ま
し
た

内
容
を
報
告
し
ま
す
。

「
改
正
道
路
交
通
法
で
は
、

個
人
が
運
転
免
許
を
更
新
す

る
際
に
「
質
問
票
」
を
記
載

し
て
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
下
の
図
は
、
そ
の

「
質
問
票
」
の
一
例
で
す
が
、

こ
こ
で
「
は
い
」
と
回
答
し

て
も
直
ち
に
運
転
免
許
を
拒

否
ま
た
は
保
留
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
転
免

許
の
可
否
は
病
院
か
ら
の
診

断
書
を
参
考
に
判
断
さ
れ
ま

す
。
こ
の
質
問
票
に
虚
偽
の

記
載
を
行
っ
た
場
合
は
一
年

以
下
の
懲
役
、
ま
た
は
30
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ

ま
す
の
で
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。
」
と
の
こ
と
で
す
。

病
院
か
ら
の
診
断
書
は
、

規
定
通
り
通
院
し
て
い
て
、

必
要
な
検
査
を
お
受
け
の
方

に
は
い
つ
で
も
お
書
き
で
き

ま
す
の
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

ス
ポ
ー
ツ
、
読
書
、
芸
術
…
、

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
読
者
の
み

な
さ
ん
は
こ
の
秋
、
ど
の
よ
う
に

楽
し
ま
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は

と
と
や
さ
ん
に
て
「
さ
ん
ま
釜
飯
」
、

食
欲
の
秋
を
堪
能
し
ま
し
た
。

着々
と
冬
が
近
づ
い
て
き
て
い

ま
す
。
朝
起
き
て
、
曇
が
低

い
と
気
分
が
滅
入
り
そ
う
で
す
が
、

曇
り
の
日
で
も
外
に
出
る
こ
と
で

十
分
光
の
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
寒
く
な
り
ま
す
が
楽
し

い
こ
と
を
見
つ
け
て
上
手
に
冬
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
熊

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
が

運
転
免
許
の
取
得
や
更
新
の
際
に
行
う
こ
と

今月の気になる医療ニュース
熊倉ちあき

「早食いの人はそうでない人の4.4倍も肥満になりやすい」

岡山大の研究チームによる発表です。当初肥満でなかった1

314人を三年間調査し、BMI25以上になった人を肥満とした結

果、早食いの習慣と肥満の関連を認めたとの事。

今月は肥満に関するニュースが目にとまりました。来月はもう、

忘年会シーズンだからでしょうか。

464. 「うつぶせ寝死亡」認めず認可外施設、両親敗訴

465. 「食道胃接合部がん」手術基準…学会が公表

466. BMIと気管幅に逆相関

467. OSA、上気道刺激デバイスで改善

468. Sleeping with your phone on charge could make you fat

469. SpO2 90未満の睡眠時間、AHI影響

470. インスリンが体内時計調節 時差ぼけ解消に活用も

471. うれしい？誤算 海外こぼれ話

472. お酒に弱い人、心臓も？ 心筋梗塞、重症化の傾向

473. スタチンのHMGCR阻害、DMリスク？

474. ピアスの穴治癒促進5カ条、学会提示【米国皮膚科学会】

475. 飲酒と死亡率の「Ｊ字曲線」

476. 加齢による高血圧、運動で10年遅延 【米国心臓病学会】

477. 危険ドラッグで死亡疑い急増…１～９月で７４人

478. 減量術後の体重減、減量速度で予測可

479. 向精神薬でアルツハイマー病のリスク増

480. 抗肥満症薬を発売、武田 体重管理など服薬支援

481. 国体選手支える歯科医養成 スポーツ医学講座

482. 歯と口の健康アラカルト 大人の矯正治療

483. 若年肥満で後の大腸癌2倍に

484. 酒に弱い人、心臓も？ 心筋梗塞、重症化の傾向

485. 食道癌リスク、低身長で倍増 【米国消化器学会】

486. 睡眠導入剤飲み運転で４人死傷…危険運転で起訴

487. 早食いの人は「太りやすさ４．４倍」 岡大が立証

488. 男性の心リスク、健康生活で8割減 【米国心臓病学会】

489. 超低エネルギー食、閉塞性睡眠時無呼吸を長期に改善

490. 悩みやすい女性は、アルツリスク2倍に【米国神経学会】

491. 肥満DM予防へ、ギムネマ酸の謎説く 九大

492. 肥満の日本人女性、発症リスク高まる病気は…

493. 肥満改善薬、服用1日2回に減 小林製薬

494. 美容医療の苦情２・７倍 過去１０年、契約めぐり

495. 保湿剤でアトピー３割低下 新生児に使用

496. 咀嚼調整食品で固形物の食感 大塚製薬工場

（これらの記事はファイルしてあります）


