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2面 1面

「
学
会
・
研
究
会
が
目
白
押
し
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

オ
ー
ラ
ッ
プ
の
巻
」

「
寝
具
で
快
眠
／
敷
布
団
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

オ
ー
ラ
ッ
プ
の
巻

そ
の
一

第
11
回
新
潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会

来
る
10
月
11
日
に
新
潟
大
学
新

潟
医
療
人
育
成
セ
ン
タ
ー
大
講

義
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
特

別
講
演
は
伊
藤
洋
教
授
（
東
京

慈
恵
会
医
科
大
学
葛
飾
医
療
セ

ン
タ
ー
病
院
長
、
日
本
睡
眠
学

会
理
事
長
）
で
す
。
（
医
療
関

係
者
の
み
）

第
13
回
日
本
睡
眠
歯
科
学
会
学
術
大
会

来
る
11
月
８
、
９
日
に
日
本
大

学
会
館
（
東
京
）
に
て
開
催
さ

れ
ま
す
。
（
医
療
関
係
者
の
み
）

第
52
回
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会

来
る
２
月
14
日
に
ベ
ル
サ
ー
ル

九
段
（
東
京
）
に
て
開
催
さ
れ

ま
す
。
特
別
講
演
は
当
セ
ン
タ
ー

の
河
野
正
己
教
授
で
す
。
（
医

療
関
係
者
の
み
）

こ
の
学
会
で
お
役
に
立
つ
情
報

が
あ
り
ま
し
た
ら
報
告
し
ま
す
。

祝

睡
眠
健
康
指
導
士
合
格

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
熊
倉
ち
あ
き
編
集
長
が

㈳
日
本
睡
眠
教
育
機
構
が
行
う
睡
眠
健
康

指
導
士
の
試
験
に
見
事
に
合
格
し
ま
し
た
。

学会・研究会が目白押し
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

今
月
は
、
オ
ー
ダ
ー
敷
布
団

の
お
話
で
す
。
前
号
に
引
き

続
き
ご
協
力
戴
い
た
の
は

『
じ
ぶ
ん
ま
く
ら
』
さ
ん
。

福
井
店
長
（
Ｆ
）
「
今
敷
か

れ
て
い
る
お
布
団
、
表
面
が

キ
ュ
ー
ブ
状
に
分
か
れ
て
い

る
で
し
ょ
う
？
こ
れ
に
は
意

味
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
体
に

は
凹
凸
が
あ
る
の
で
通
常
は

同
じ
箇
所
ば
か
り
圧
力
が
か

か
る
。
そ
れ
を
表
面
を
キ
ュ
ー

ブ
状
に
す
る
事
で
、
体
圧
を

分
散
さ
せ
ま
す
。
体
の
凹
ん

で
い
る
部
分
に
も
フ
ィ
ッ
ト

し
、
し
っ
か
り
と
支
え
て
、

体
へ
の
負
担
を
和
ら
げ
ま
す
。

元
々
褥
瘡
対
策
の
為
に
開
発

さ
れ
た
ん
で
す
。
」

「
や
さ
し
さ
か
ら
生
ま
れ
た

商
品
で
す
ね
。
私
は
む
く
み

が
気
に
な
り
い
つ
も
は
足
を

高
く
し
て
寝
て
い
る
ん
で
す
」

Ｆ
「
極
端
に
高
い
の
は
良
く

な
い
で
す
ね
。
膝
、
足
首
部

分
に
サ
ポ
ー
ト
パ
ッ
ト
を
入

れ
ま
し
ょ
う
。
パ
ッ
ト
の
厚

さ
は
一
㎝
か
ら
御
用
意
し
て

ま
す
。
さ
あ
、
い
か
が
？
」

（
何
度
か
出
し
入
れ
し
て
程

よ
い
厚
さ
を
探
し
て
い
く
）

「
下
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る

感
じ
が
心
地
良
い
で
す
ぅ
～
」

Ｆ
「
熊
倉
さ
ん
に
ピ
ッ
タ
リ

の
『
じ
ぶ
ん
敷
ふ
と
ん
』
の

誕
生
で
す
！
銀
イ
オ
ン
に
よ

る
抗
菌
・
防
臭
加
工
を
施
し

て
い
ま
す
し
、
通
気
性
も
バ
ッ

チ
リ
で
す
の
で
天
日
干
し
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ズ
ボ

ラ
さ
ん
に
も
ご
好
評
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
た
だ
し
、

折
り
た
た
ん
で
立
て
か
け
る

だ
け
は
し
て
く
だ
さ
い
ね
～
！
」

福
井
店
長
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
お

邪
魔
し
た
『
じ
ぶ
ん
ま
く
ら
』

さ
ん
は
『
株
式
会
社
タ
ナ
カ

ふ
と
ん
サ
ー
ビ
ス
』
さ
ん
の

グ
ル
ー
プ
店
と
の
事
。
明
治

８
年
創
業
、
百
四
十
年
の
歴

史
あ
り
で
す
。
毎
日
の
大
切

な
眠
り
、
信
頼
で
き
る
寝
具

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
の

も
快
眠
へ
の
近
道
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

編
集
後
記

日
本
睡
眠
教
育
機
構
の
睡
眠
健

康
指
導
士
初
級
に
合
格
し
ま

し
た
。
正
し
い
睡
眠
の
知
識
を
学

習
し
、
地
域
で
普
及
啓
発
す
る
事

を
目
的
と
す
る
資
格
で
す
。

試
験
勉
強
中
に
紅
葉
が
各
地
で

始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
涼

し
く
な
る
ま
で
あ
っ
と
い
う
ま
で

し
た
。
病
院
の
ツ
タ
も
早
々
に
紅

く
な
り
始
め
た
よ
う
で
す
。
弥
彦

山
、
苗
名
滝
、
中
野
邸
…
新
潟
は

こ
れ
か
ら
が
見
頃
で
す
ね
。
熊

『寝
具
で
快
眠
/
敷
布
団
の
巻
』

熊
倉
ち
あ
き

今月の気になる医療ニュース
熊倉ちあき

アメリカ・小児科学会は青少年の睡眠不足解消のため中学高校

の始業開始時刻の遅延を推奨。米国の高校は40％が８時前に始

業、７時45分前に始業する中学校もあるとのこと。学生の睡眠不足

はもちろんのこと、保護者の起床時間も気になるところです。

437. 「危険運転」初の判決 てんかん発症、人身事故 札幌地裁.

438. 「負担増やむなし」３０％に 厚労省、高齢期の意識調査

439. 【新潟】県央基幹病院 燕三条駅周辺で建設

440. １００歳以上２０年で１０倍…５１年前１５３人

441. アルツハイマーやパーキンソン病の検査費、日本人は負担嫌い？

442. ブラ着用、乳癌リスクと無関係

443. 英語は算数に不向き？ 日中など有利と米紙

444. 下肢静脈瘤 「肥満」で「立ち仕事」リスク３倍

445. 減量手術でアルツリスク軽減か手術で肥満者の認知機能向上

446. 攻撃的な性質、生まれつき チンパンジー、京大解明.

447. 高齢者の嚥下障害、80％で要治療

448. 高齢女性でも身体活動で心房細動減少

449. 高齢理由の不起訴は不当 追突事故で富山検審

450. 神経障害性の痛み治療薬「リリカ」に重い副作用

451. 人工甘味料で代謝異常 腸内細菌のバランス崩す

452. 青少年の体内リズムに合わせ始業時間変更を提言

453. 唾液中の蛋白質減、自律神経に乱れ更年期女性で身体不調

454. 大学医学部新設、喜ぶ人ばかりではない重大理由

455. 男性でうつ７分の１に 趣味で役割担う高齢者

456. 糖尿病新薬で脳梗塞１２例、使用注意呼びかけ

457. 入院中パン詰まらせ後遺障害 都内の病院に賠償命令

458. 背中側から心拍測定 シート状のセンサー開発.

459. 肥満の神経ブロック、減量成功も目標未達

460. 肥満児の肥満、認識できない親増加

461. 避難所に段ボール製簡易ベッド

462. 不眠で脳容積減少が加速 睡眠障害と脳容積の関連

463. 防水スプレー吸入事故急増 中毒センター注意呼び掛け.


