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ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
関
東
支
部
か
ら
、

新
し
く
開
発
さ
れ
た
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
治
療
法
を
報
告
を
し
ま
す
。

去
る
七
月
二
十
九
日
に
こ
の
治
療
法
を

考
案
し
た
キ
ン
グ
マ
ン
先
生
（
米
国
ク

リ
ー
ブ
ラ
ン

ド
大
学
）
が

私
た
ち
の
研

究
の
指
導
に

千
葉
大
学
を

訪
れ
、
そ
の

際
に
新
し
い

治
療
法
に
つ

い
て
講
演
さ

れ
ま
し
た
。

キ
ン
グ
マ
ン

先
生
は
呼
吸

器
内
科
領
域

で
は
世
界
に

名
だ
た
る
方

で
、
背
は
や

や
小
柄
で
す
が
見
事
な
恰
幅
で
、
そ
の

風
貌
た
る
や
い
か
に
も
重
鎮
と
い
っ
た

様
相
で
す
。
日
本
か
ら
の
留
学
生
も
多

く
引
き
受
け
て
、
、
帰
国
し
た
お
弟
子

さ
ん
た
ち
が
今
や
日
本
の
重
鎮
で
す
。

さ
て
、
新
し
く
考
案
さ
れ
た
治
療
法

と
は
舌
を
動
か
す
神
経
、
す
な
わ
ち
舌

下
神
経
に
対
す
る
電
気
刺
激
治
療
で
す
。

こ
の
神
経
を
電
気
で
刺
激
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
舌
を
構
成
す
る
筋
肉
を
収
縮
さ

せ
、
た
る
ん
だ
舌
を
硬
化
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て

舌
の
裏
側
に
あ

る
気
道
を
拡
大

す
る
と
い
っ
た

仕
組
み
で
す
。

さ
ら
に
、
こ
の

方
法
に
は
面
白

い
工
夫
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、

舌
下
神
経
の
電

気
刺
激
が
呼
吸

を
行
う
外
肋
間

筋
（
吸
気
筋
）

と
同
期
し
て
い

る
こ
と
で
す
。

す
な
わ
ち
、
吸

気
の
と
き
の
み
舌
は
刺
激
さ
れ
て
固
く

な
っ
て
気
道
を
拡
大
す
る
の
で
す
。
こ

れ
に
よ
る
治
療
効
果
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

と
同
程
度
。
で
も
、
歯
が
な
い
人
で
も

使
え
る
の
が
魅
力
的
で
す
。
費
用
は
、

レ
ク
サ
ス
一
台
と
同
じ
だ
そ
う
で
す
。
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2面 1面

「
い
び
き
症
三
兄
弟

シ
ー
パ
ッ
プ
の
巻
」

「
新
し
い
治
療
法
の
紹
介
」

「
寝
具
で
快
眠
／
枕
の
巻
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

連載「いびき症 三兄弟」 原作 河野正己 シーパップの巻 その五

新
し
い
治
療
法
の
紹
介

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
関
東
支
部

河
野

茜
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

栗
や
梨
な
ど
の
秋
の
味
覚
が
店

頭
に
並
び
始
め
ま
し
た
ね
。
こ

の
秋
は
芋
煮
会
を
計
画
中
し
ま
す
。

ド
イ
ツ
の
ラ
イ
ン
川
岸
辺
で
も
毎
年
、

芋
煮
会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
き
っ
と
面
白
い
で
し
ょ
う
ね
。

こ
れ
か
ら
は
五
感
を
刺
激
す
る
季

節
が
始
ま
り
ま
す
。
旬
の
お
魚
・

新
米
・紅
葉
…
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、

外
へ出
か
け
て
、
秋
を
探
し
に
行
き
ま

し
ょ
う
。
熊
倉

北信越(株)

今月の気になる医療ニュース 熊倉ちあき

アルコール依存症患者は全国で100万人を超え、

特に女性患者が急増中。患者を取り巻く生活・社会

の問題は深刻です。睡眠も無呼吸も、過度のアルコー

ル摂取によって悪化しますので要注意です。

412.「危険ドラッグ」蛇行運転し次々と接触 大阪

413.「敵意」が脳卒中リスクを2倍に

414.「かくれ脱水」にご用心

415. アルコール依存症 女性急増

416. うつ病学会 肝心の研究は？

417. スタチンがバレット食道43％減

418. スタチンにナイアシン併用、死亡減らず

419. てんかん発作の予知装置

420. ビタミン D不足で認知症リスク増加

421. ひと目ぼれのメカニズム解明に光？

422. ペストで死者、街封鎖 中国甘粛省

423. 医療費負担増、次は高齢者 厚労省

424. 喫煙率、ついに２０％割れ

425. 高齢者、体温上昇幅３倍も 熱中症の危険

426. 首の整体、脳卒中の危険あり

427. 小児期の性的虐待でIMT高値に

428. 小児睡眠呼吸障害、受動喫煙と関連か

429. 生活保護、「次々転院」横行か

430. 早期ホルモン補充、動脈硬化抑制せず

431. 早産児、泣き声高い傾向 京大解明

432. 待合室○、検査室× 病院での携帯電話利用

433. 日光浴と女性の死亡率で学会声明

434. 肌乾燥、睡眠不足で水分蒸散多い

435. 薬の研究不正―癒着許さぬ仕組みを

436. 扁桃摘出術で乳癌発症リスク増

（これらの記事はファイルしてあります）

「
カ
ー
ブ
が
き
つ
い
で
す
ね
ぇ
。
腰

痛
は
な
い
で
す
か
?
」

今
回
お
伺
い
し
た
の
は
新
潟
市
万

代
の
ラ
ブ
ラ
2
の
四
階
、
自
分
に
ぴ
っ

た
り
の
枕
・
敷
布
団
が
作
れ
る
お
店

『
じ
ぶ
ん
ま
く
ら
さ
ん
』
。
こ
ち
ら

で
専
用
の
測
定
器
で
を
使
っ
て
後
頭

部
か
ら
お
尻
の
カ
ー
ブ
を
測
定
し
ま

し
た
。

冒
頭
は
測
定
後
の
福
井
店
長
さ
ん
か

ら
の
お
言
葉
。
私
は
、
腰
痛
は
無
い

も
の
の
起
床
時
の
首
、
肩
、
腰
の
だ

る
さ
は
あ
る
の
で
す
。

熊
倉
（
Ｋ
）
「
朝
は
体
が
重
い
で
す

し
、
肩
こ
り
は
慢
性
化
し
て
い
ま
す
。
」

福
井
店
長
（
Ｆ
）
「
普
段
、
仰
向
け

で
寝
ら
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、

も
し
か
し
た
ら
首
よ
り
頭
側
が
高
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
?
」

Ｋ
「
！
！
！
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
！
」

私
は
仰
向
け
に
な
っ
た
時
の
心
地
が

悪
く
常
に
横
向
き
寝
な
の
で
す
。

Ｆ
「
横
向
き
で
寝
る
方
は
呼
吸
が
弱

い
方
や
腰
痛
持
ち
の
方
が
多
い
で
す
。

呼
吸
し
づ
ら
か
っ
た
り
、
腰
を
か
ば
っ

た
り
し
て
横
を
向
く
わ
け
で
す
が
、

横
向
き
は
仰
向
け
に
比
べ
、
体
に
３

倍
以
上
の
負
荷
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

腰
痛
は
さ
ら
に
悪
化
し
悪
循
環
に
陥

り
ま
す
。
」

Ｋ
「
こ
、
怖
い
で
す
ね
…
」

Ｆ
「
体
へ
の
負
担
を
少
な
く
す
る
に

は
仰
向
け
の
状
態
で
、
体
の
カ
ー
ブ

に
合
わ
せ
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
て

あ
げ
る
ん
で
す
。
熊
倉
さ
ん
に
合
っ

た
枕
を
作
っ
て
み
ま
し
よ
う
。
こ
ち

ら
の
ベ
ッ
ド
へ
ど
う
ぞ
。
」

Ｋ
「
（
調
節
前
の
枕
）
そ
う
で
す
ね
、

首
か
ら
エ
ラ
（
顎
角
）
に
か
け
て
つ
っ

ぱ
る
感
じ
で
す
。
」

Ｆ
「
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
高
さ
を
調
節
し
て
い
き
ま
す
ね
。
」

と
、
感
覚
を
確
か
め
な
が
ら
調
節
用

の
パ
イ
プ
を
入
れ
、
仰
向
け
で
も
横

向
き
で
も
丁
寧
に
少
し
ず
つ
高
さ
を

調
節
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｆ
「
調
節
は
、
一
ミ
リ
単
位
で
で
き

る
ん
で
す
よ
。
」

な
ん
と
一
ミ
リ
単
位
と
は
驚
き
で
す
。

う
～
ん
、
何
だ
か
仰
向
け
が
心
地
良

く
な
っ
て
き
た
ぞ
…
。

次
号
は
、
オ
ー
ダ
ー
敷
布
団
の
巻
で

す
。
お
楽
し
み
に
！
！

取
材
協
力
店
『
じ
ぶ
ん
ま
く
ら
』

新
潟
市
中
央
区
万
代
一
丁
目
4
番
8

号
ラ
ブ
ラ
2
・
4
Ｆ

TEL025-250

-5950

寝
具
で
快
眠
／
枕
の
巻

熊
倉
ち
あ
き


