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「
第
39
回
日
本
睡
眠
学
会
報
告
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

シ
ー
パ
ッ
プ
の
巻
」

「
美
味
し
い
お
肉
と
眠
り
の
話

Ⅱ
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

シ
ー
パ
ッ
プ
の
巻

そ
の
四

日
本
睡
眠
学
会
道
路
交
通
法
委
員
会

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
睡
眠
問
題
と
法
規

の
改
訂
を
め
ぐ
っ
て
」

改
正
道
路
交
通
法
施
行
ま
で
の
工
程
は
、

平
成
25
年
5
月
に
は
薬
物
添
付
文
書
の
運
転

禁
止
項
目
の
徹
底
を
厚
労
省
が
指
示
、
6
月

に
は
改
正
道
路
交
通
法
が
可
決
成
立
、
11
月

に
は
自
動
車
運
転
死
傷
行
為
処
罰
法
が
可
決

成
立
、
平
成
26
年
4
月
で
は
病
状
質
問
票
・

報
告
票
の
書
式
を
確
定
し
、
通
報
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
作
成
を
行
い
、
や
っ
と
６
月
に
改
正

道
路
交
通
法
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
、
こ
の
経
緯
の
説
明
と
、
い
ま
だ

に
残
る
問
題
点
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

※

必
要
な
治
療
を
き
ち
ん
と
受
け
な
か
っ

た
者
が
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
の
量
刑
は
、

致
死
で
15
年
、
致
傷
で
12
年
、
会
社
は
ひ
と

り
あ
た
り
一
億
二
千
万
の
損
失
と
の
こ
と
。

※

厚
労
省
が
指
示
し
た
運
転
禁
止
薬
剤
は

500

成
分3000

種
類
も
あ
り
、
今
後
は
製
薬

会
社
が
添
付
文
書
を
直
さ
な
い
限
り
、
そ
れ

を
服
薬
中
は
運
転
禁
止
と
な
る
そ
う
で
す
。

例
え
ば
、
不
眠
の
た
め
に
飲
む
睡
眠
薬
、
飲

ま
な
い
で
事
故
を
起
こ
し
た
ら
過
失
に
は
な

ら
な
い
が
、
飲
ん
で
事
故
を
起
こ
し
た
ら
過

失
に
な
る
と
の
こ
と
、
法
律
的
に
は
「
危
険

ド
ラ
ッ
グ
」
と
同
じ
扱
い
の
よ
う
で
す
。
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美
味
し
い
お
肉
と
眠
り
の
話
Ⅱ

熊
倉
ち
あ
き

前
号
で
は
低
血
糖
に
な
る
と
眠
気
を
引
き
起

こ
す
事
か
ら
、
血
糖
値
を
急
激
に
変
化
さ
せ
に

く
い
食
材
の
一
つ
と
し
て
お
肉
を
あ
げ
ま
し
た
。

今
月
も
『
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
』
に
つ
い
て
先
『
ミ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
い
そ
べ
』
さ
ん
よ
り
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

い
そ
べ
さ
ん
（
以
下
Ｉ
）
：
う
ち
で
は
豚
肉
は

Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

熊
倉
（
以
下
Ｋ
）
：
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
と
は
？
初
め
て

耳
に
し
ま
し
た
が
何
か
特
別
な
豚
で
す
か
？

Ｉ
：
そ
う
で
す
ね
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
と
い
う
の
は
特

定
の
病
原
体
を
持
た
な
い
豚
の
事
な
ん
で
す
。

こ
の
病
原
体
と
は
、
ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
、

豚
赤
痢
等
の
病
気
を
招
く
5
つ
の
病
原
体
の
事

で
す
。
こ
れ
ら
に
か
か
る
と
他
の
病
気
も
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
５
つ

の
病
原
体
を
持
た
ず
に
生
ま
れ
育
つ
と
い
う
こ

と
は
、
ま
さ
に
健
康
そ
の
も
の
。
餌
に
抗
生
物

質
や
薬
物
を
入
れ
る
必
要
が
な
い
の
で
す
。

Ｋ
：
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
！
で
も
飼
育

す
る
の
は
か
な
り
大
変
な
事
な
の
で
は
？

Ｉ
：
そ
う
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
特
定
の
病
気

に
か
か
ら
な
い
為
に
は
病
原
菌
が
不
在
の
状
態

で
飼
育
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
い
レ

ベ
ル
の
衛
生
管
理
技
術
が
必
要
と
さ
れ
る
ん
で

す
。
そ
の
徹
底
し
た
管
理
の
も
と
清
浄
な
農
場

で
天
然
の
水
、
新
鮮
な
空
気
の
中
で
正
常
な
発

育
を
し
た
豚
で
す
。
色
合
い
よ
く
柔
ら
か
く
癖

の
な
い
風
味
と
な
る
の
で
す
。

Ｋ
：
手
間
ひ
ま
が
か
け
ら
れ
た
上
に
、
自
然
食

と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

と
い
う
こ
と
で
古
町
に
あ
る
鉄
板
焼
き
の

『
五
蓮
家
』
さ
ん
へ
お
じ
ゃ
ま
し
て
、
調
理
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
の
は
ヒ
レ

肉
の
鉄
板
焼
き
と
バ
ラ
肉
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
。

こ
れ
は
美
味
し
い
…
。
ヒ
レ
肉
は
パ
サ
パ
サ
し

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
と
て
も
柔
ら
か
い
。

バ
ラ
肉
の
脂
も
甘
い
。
『
マ
ス
タ
ー
の
調
理
の

仕
方
が
良
い
の
も
あ
り
ま
す
が
ね
』
と
、
い
そ

べ
さ
ん
は
お
店
の
Ｐ
Ｒ
も
忘
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
価
で
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
の
中
に
は
健

康
を
害
し
て
し
ま
う
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
大
切
に
作
ら
れ
た
食
材
を
選
び
、
調
理
し
、

大
切
な
健
康
・
睡
眠
を
守
り
た
い
で
す
ね
。

※
取
材
協
力
店

『
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
そ
べ
』
新
潟
市
中
央
区

田
中
町835-

乙

『
五
蓮
家
』

新
潟
市
中
央
区
西
堀
前
通
8
番

町1519

大
川
ビ
ル
2
Ｆ
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

いよ
い
よ
本
格
的
な
暑
さ
の
到
来

で
す
。
食
欲
も
落
ち
、
喉
を
通

る
も
の
は
、
つ
い
つ
い
冷
た
い
も
の
ば
か

り
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

涼
を
感
じ
る
工
夫
を
し
て
、
体
は

必
要
以
上
に
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
寝
具
を
変

え
て
み
た
り
、
家
で
快
適
に
過
ご
す

工
夫
を
す
る
事
や
、
浴
衣
で
食
事
に

出
か
け
る
の
も
良
さ
そ
う
で
す
ね
。
で

も
帯
の
締
め
す
ぎ
に
は
要
注
意
熊
倉

北信越(株)

今月の気になる医療ニュース 熊倉ちあき

新道交法の施行から2ヶ月ですが睡眠障害の治療に

対する意識は高まったでしょうか。積極的に治療をす

るのはもちろんのこと、ちょっとした睡眠の工夫を普

段の生活に取り入れるだけで頭をスッキリさせること

はできます。それは「仮眠」。今月は仮眠の習慣をす

すめている記事が目にとまりました。

380.歯・口腔に異常を感じる人の8割が未治療

381.「やせ薬」架空人物で広告 健康食品会社に措置命令

382.「人工歯抜け試食できず」 かまどや社長の慰謝料請求棄却

383.1日3時間のTV視聴で死亡2倍

384.TIA後長期心電図監視でAF検出増

385.インスリン体内時計調節 山口大教授ら解明.

386.てんかん患者の運転について声明発表 てんかん学会の見解

387.メラトニン、肩障害の夜間痛を誘発

388.飲酒習慣なくても脂肪肝炎 発症に関わるたんぱく質特定

389.運転中に意識障害も 糖尿病治療との関連捜査

390.永久歯が足りない！ 放置すれば顔の変形も

391.血液型と性格「関連なし」…日米１万人超を調査

392.見直される昼寝の効用 企業導入、効率アップ

393.高齢糖尿病患者、３割うつ…重いほど合併症多く

394.今後は費用対効果を追求した研究が主流に

395.脂肪燃焼サプリ根拠なし 「千人成功」は水増し

396.心房細動の冷凍焼灼に成功、筑波大 治療時間を3分の2に短縮

397.診療報酬見直しで回復促進 安易な手術は減額 胃ろう患者

398.睡眠時無呼吸症候群の影響認めず ４人死亡事故で禁錮刑

399.睡眠薬・抗不安薬、ご注意を 処方量だけで依存症も

400 睡眠薬常用、目にダメージ…神経過敏でけいれん

401.精神病患者の運転可否、自動車事故厳罰化に合わせ

402.素手ですし調理ＯＫ 米加州、手袋義務付け撤回

403.早歩きでパーキンソン病が改善 中程度の運動で

404.体内時計を２４時間に調整 ピリオドタンパク質

405.脱法ドラッグ乱用、４割超に幻覚・妄想 覚醒剤を上回る

406.頭の中をよむ 夢の解読、脳活動の画像から

407.日本人、あちこちで居眠り…英研究者のテーマに

408.認知症の運転、公安委員会届出の指針を発表

409.不眠症状「三重苦」が３７％…入眠時・夜間・早朝に

410.北大、「明るい光＋運動」が時差ボケ解消に有効

411.無症候性頸動脈狭窄治療に証拠不足

（これらの記事はファイルしてあります）


