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「
第
39
回
日
本
睡
眠
学
会
報
告
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

シ
ー
パ
ッ
プ
の
巻
」

「
美
味
し
い
お
肉
と
眠
り
の
話
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

シ
ー
パ
ッ
プ
の
巻

そ
の
三

第39回日本睡眠学会学術総会にて報告
食行動異常、最悪は、男性１０～３０歳代、女性４０歳代

男女とも年齢が増すと改善傾向あり
昨
年
の
11
月
に
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
頂
い
て
食
行
動
に
つ
い

て
調
査
し
、
そ
の
結
果
を
来
る

7
月
3
・
4
日
に
徳
島
市
で
開

催
さ
れ
る
第
39
回
日
本
睡
眠
学

会
学
術
総
会
に
て
報
告
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
食
行
動
を
、

①
体
重
や
体
質
に
関
す
る
誤
認

②
食
動
機

③
代
理
摂
食

④
空
腹
感
・
満
腹
感

⑤
食
べ
方

⑥
食
事
内
容

⑦
食
生
活
の
規
則
性

の
項
目
に
分
類
し
て
解
析
し
ま

し
た
。
結
果
は
、
男
性
の
肥
満

者
は
ど
の
項
目
で
も
非
肥
満
者

よ
り
も
問
題
が
多
い
の
に
対
し
、

女
性
の
肥
満
者
と
非
肥
満
者
と

の
比
較
で
は
、
①
、
③
、
⑦
の

三
項
目
に
し
か
差
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
男
女
の
差
で
は
、

③
代
理
摂
食
（
イ
ラ
イ
ラ
食
い
、

気
晴
ら
し
食
い
）
が
女
性
に
多

く
、
年
齢
別
で
は
、
男
性
は
10

～
30
歳
代
が
、
女
性
は
40
歳
代

が
悪
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。



無
呼
吸
症
の
治
療
は
効
果
十
分
。
で
も

眠
い
…
。
低
血
糖
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

疲
れ
た
ら
す
ぐ
甘
い
も
の
に
頼
っ
て
は

い
ま
せ
ん
か
？
血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
る

食
習
慣
を
続
け
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
（
血
糖

値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）
が
効
き
す
ぎ
て

低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い
そ
う
で
す
。

血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
な
い
食
材
は
肉
・

魚
・
き
の
こ
等
、
様
々
で
す
が
、
私
が
大

好
き
な
の
は
お
肉
。

そ
こ
で
今
回
は
、
お
肉
に
つ
い
て
中
央

区
に
あ
る
精
肉
店
『
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い

そ
べ
』
さ
ん
に
行
っ
て
、
と
っ
て
も
美
味

し
い
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問

お
肉
は
高
カ
ロ
リ
ー
で
太
る
と
控
え

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？

答

「
む
し
ろ
1
日
に
お
肉
を
手
の
平
1

枚
分
食
べ
る
よ
う
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

低
カ
ロ
リ
ー
の
サ
サ
ミ
も
良
い
で
す
が
、

豚
・
牛
等
の
赤
身
（
ヒ
レ
・
モ
モ
等
）
が

お
す
す
め
で
す
。
カ
ル
ニ
チ
ン
と
い
う
赤

身
に
し
か
な
い
成
分
が
脂
肪
燃
焼
を
助
け

て
く
れ
ま
す
よ
」
と
の
こ
と
。
お
肉
で
脂

肪
燃
焼
と
は
！
意
外
で
し
た
。

問

で
も
お
肉
は
消
化
に
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
が
…

答

「
付
け
合
せ
や
薬
味
に
、
大
根
お
ろ

し
や
わ
さ
び
、
し
ょ
う
が
等
消
化
を
助
け

て
く
れ
る
食
材
を
プ
ラ
ス
す
る
の
が
良
い

で
す
よ
。
そ
し
て
酵
素
が
取
れ
る
ピ
ク
ル

ス
も
お
す
す
め
で
す
」
で
す
っ
て
。

な
る
ほ
ど
～
ひ
と
工
夫
で
消
化
の
効
率

ア
ッ
プ
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。
こ
の
後
さ

ら
に
、
『
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
』
と
い
う
健
康
豚
に

つ
い
て
興
味
深
い
お
話
と
と
も
に
お
料
理

も
い
た
だ
き
ま
し
た
！

次
号
へ
続
く
…

※
取
材
協
力
店

『
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い

そ
べ
』
新
潟
市
中
央
区
田
中
町835

乙
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

と
と
や
さ
ん
へ週
末
ラ
ン
チ
に
行

き
ま
し
た
。
念
願
の
夏
期
限
定

メ
ニ
ュー
『冷
や
し
タ
レ
カ
ツ
丼
』を
い
た

だ
き
ま
し
た
！
重
く
な
く
、
サ
ラ
サ
ラ

～
っ
と
い
た
だ
け
る
ひ
と
品
で
し
た
。

お
昼
ま
で
に
し
っ
か
り
タ
ン
パ
ク
質

を
と
る
事
が
健
康
に
よ
い
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
朝
、
目
を
覚
ま
す
に
は

炭
水
化
物
を
多
く
含
む
高
食
物
繊

維
食
品
の
朝
食
だ
そ
う
で
す
。
み
な

さ
ん
、
決
し
て
朝
食
を
抜
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
熊
倉

北信越(株)

今月の気になる医療ニュース 熊倉ちあき

今月は歯周病に関する記事がいくつかありました。
中でも喫煙者の歯周病リスクに関する記事は恐ろしい
ですね。粘膜で覆われている口腔内は、喫煙によるダ
メージを直接受けるので、それにより歯周病を進行さ
せます。歯周病菌は全身に悪影響を及ぼす菌なので、
喫煙により被る害は、計りしれません。

348. 数字の話）健康寿命、延ばすには

349.「ブラに携帯」乳癌リスクは？

350.「飲めばやせる」根拠なし、販売会社に措置命令

351. 体調不良で逆走」認める 名神事故、バスの運転手

352. 3カ月に睡眠薬2000錠の処方、複数の医療機関から

353. OSAのCPAP、減量併用効果無し

354. OSAのCPAP、酸素投与より血圧低下

355. てんかんで事故の男逮捕 北海道警、処罰法初適用

356. 胃ろう外せる患者、増える？ 再び口から食事、リハビリ促す

357. 改正道交法は「差別助長」 てんかん協会が声明

358. 顔再生手術に新技術 島大病院

359. 喫煙で認知症のリスク２倍…九大教授らが調査

360. 減量維持には「食事と運動介入」

361. 高額療養費制度 外来負担の上限廃止７０歳以上の高額医療

362. 混合診療を拡大 １６年度にも、全国で実施 政府方針

363. 混合診療拡大求める 規制会議意見取りまとめ

364. 歯と口の健康アラカルト たばこと歯周病

365. 歯周病 唾液で判定 短時間で無料健診.

366. 持病で免許取り消し急増…来月の改正法施行前に

367. 小児科・歯科の医師に質問会 山口で保護者ら

368. 都立高生の４割「スマホで睡眠時間減った」

369. 糖尿病患者、年間８％が受診中断 失明・突然死の恐れも

370. 乳児の窒息、閉塞が改善しても、約1日は経過観察を.

371. 認知症リスク、喫煙で２倍、久山町の追跡調査で判明

372. 認知症リスク、喫煙者は２倍 九州大、住民調査で判明

373. 認知症高齢者に抗精神病薬、死亡率２倍…半年内

374. 肥満DM、減量手術で長期寛解.

375. 肥満の人、世界に２１億人 成人、８０年から２８％増

376. 富山バス事故、原因はＳＡＳによる居眠りでない.

377. 怖い歯周病菌、のむと内臓等にダメージ…立証か

378. 眠気なしCPAP、循環器効果少.

379. 要介護リスク、やせた男性は太った人の２倍

（これらの記事はファイルしてあります）

美
味
し
い
お
肉
と
眠
り
の
お
話

編
集
長

熊
倉
ち
あ
き


