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2面 1面

「
い
び
き
症
三
兄
弟

セ
フ
ァ
ロ
の
巻
」

「
睡
眠
力
と
覚
醒
力
」

「
魚
の
あ
れ
こ
れ
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

久
し
ぶ
り
の
講
座
、

今
回
は
睡
眠
の
仕
組
み

と
眠
気
の
発
生
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

早
速
で
す
が
、
図
は

ボ
ル
ベ
リ
ー
が

考
え
た
睡
眠
の

仕
組
み
で
す
。

上
の
線
は
脳
内

に
貯
ま
る
疲
労

物
質
に
よ
っ
て

睡
眠
が
起
き
る

仕
組
み
（
プ
ロ

セ
ス
Ｓ
）
、
下

の
線
は
生
体
リ

ズ
ム
（
体
内
時

計
）
に
よ
っ
て

覚
醒
が
起
き
る
仕
組
み

（
プ
ロ
セ
ス
Ｃ
）
で
す
。

眠
気
は
上
下
の
線
の

差
幅
が
広
い
ほ
ど
強
く

な
り
ま
す
。
疲
労
物
質

が
溜
ま
っ
て
も
覚
醒
力

が
弱
ま
っ
て
も
眠
気
を

感
じ
ま
す
が
、
後
者

（
プ
ロ
セ
ス
Ｃ
）
に
よ

る
眠
気
は
覚
醒
力
、
す

な
わ
ち
目
覚
め
て
い
よ

う
と
す
る
力
が
弱
っ
て

い
る
だ
け
で
、
実
際
に

寝
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
睡
眠
薬
や

お
酒
を
飲
ん
で
早
め
に

寝
て
し
ま
う
と
、
疲
労

物
質
が
先
に
消
費
さ
れ

覚
醒
力
不
足
が
残
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、

眠
く
て
も
寝
れ
な
い
と

い
っ
た
奇
妙
な
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

詳
細
は
病
院
発
行
の
ア
イ
ヴ
ィ
通

信
１
月
号
で
。

睡
眠
力
と
覚
醒
力

セ
ン
タ
ー
長

河
野
正
己

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ
ム
の
巻

そ
の
三



す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
み
な
さ
ん
、
体

調
は
い
か
が
で
す
か
。
冬
と
い
え
ば
魚
が
美
味
し
い
季

節
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
魚
の
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

豊
富
な
水
産
資
源
に
恵
ま
れ
た
日
本
で
す
が
、
食
用

魚
介
類
の
自
給
率
は
約
62
％
（
平
成
20
年
）
で
あ
り
、

海
域
に
対
し
て
少
な
い
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
調
理
に
手
間
が
か
か
る
こ
と
や
、
食
の
欧
米
化
に

よ
っ
て
魚
を
食
べ
る
機
会
が
減
少
し
た
た
め
で
す
。
魚

が
大
好
き
な
私
と
し
て
は
と
て
も
残
念
な
傾
向
で
す
。

新
潟
で
は
、
魚
介
類
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
か
ら
安

心
だ
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
新
潟
は
魚
介
類
が

美
味
し
い
地
域
で
す
が
、
水
揚
げ
量
は
全
国
で
36
位
と

実
は
意
外
と
少
な
い
の
で
す
。
い
ま
で
は
魚
に
つ
い
て

多
く
の
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
お
り
、
保
存
技
術
も
発
展

し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
水
揚
げ
量
が
少
な
く
て
も
、
国

内
外
を
問
わ
ず
、
様
々
な
産
地
の
新
鮮
な
魚
介
類
が
い

つ
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
が
よ
く
食
べ
る
マ
グ
ロ
は
、
マ
イ
ナ
ス
50
度

で
保
存
さ
れ
運
ば
れ
ま
す
。
こ
の
温
度
が
、
マ
グ
ロ
の

酸
化
を
抑
え
る
の
に
適
し
て
い
る
た
め
で
す
。
こ
の
よ

う
に
、
魚
介
類
は
種
類
に
よ
っ
て
保
存
に
適
し
た
温
度

が
あ
り
ま
す
。
低
温
保
存
は
微
生
物
の
増
殖
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
よ
り
低
い
温
度
で
の
保
存
が
望
ま

れ
ま
す
。
魚
は
０
度
で
は
凍
ら
な
い
た
め
、
家
庭
で
は

チ
ル
ド
で
貯
蔵
し
ま
し
ょ
う
。

長
期
の
貯
蔵
に
は
冷
凍
が
向
い
て
い
ま
す
が
、
解
凍

の
仕
方
が
重
要
で
す
。
冷
凍
後
、
急
激
に
温
度
を
上
げ

て
し
ま
う
と
魚
肉
の
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
解
凍
す
る
際
に
は
氷
水
に
つ
け
、
長
時
間
を

か
け
て
解
凍
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

魚
の
美
味
し
さ
を
損
な
う
こ
と
が
防
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
佐
渡
の
寒
ブ
リ
が
美
味
し
い
で

す
が
、
寒
い
時
期
に
全
て
の
魚
が
美
味
し
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
魚
に
よ
っ
て
脂
が
乗
る
時
期
は
異
な
り
、

例
え
ば
ニ
ギ
ス
は
６
月
に
脂
が
乗
っ
て
旬
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
魚
の
変
化
を
う
ま
く
把
握
す
れ
ば
、
一

年
中
美
味
し
い
魚
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
気
な

く
魚
を
食
べ
る
前
に
、
そ
の
魚
に
つ
い
て
少
し
調
べ
て

み
る
と
面
白
い
で
す
よ
。
最
近
で
は
果
物
の
風
味
が
す

る
魚
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
い
ろ
ん
な

魚
を
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.j

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771
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編
集
後
記

早
い
も
の
で
、
も
う
11
月
で
す
。

そ
ろ
そ
ろ
忙
し
い
季
節
に
な

り
ま
す
ね
。
私
の
こ
の
冬
の
目
標
は
、

運
動
す
る
こ
と
で
す
。
毎
年
、
寒
く

な
る
と
コ
タ
ツ
か
ら
出
ら
れ
な
い
た

め
、
ど
ん
ど
ん
健
康
と
は
遠
い
生
活

に
向
か
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
年
こ
そ
、
夏
の
自
分
に
負
け

な
い
く
ら
い
活
発
に
過
ご
そ

う
と
思
い
ま
す
。
捧

北信越(株)

今月の気になる医療ニュース 熊倉ちあき

運転に支障をきたす病気を理由とする運転免許の停止・取り消し

処分が急増しているそうです。理由は死傷事故の続発・免許更新の

際の持病の虚偽申告に対する刑罰の新設により警察がドライバーの

病状把握に積極的に乗り出したからとのこと。病気があるからといっ

て必ずしも運転ができなくなるわけではありませんが、問題は治療

が必要な病気を放置したり、虚偽の申告をする事だそうです。

143. 関越道バス公判 弁護側医師が証言

144. 外国人 医療費未払い３３００万円

145. 乳歯を保存するプロジェクト 放射性物質を測定

146. ステント留置患者の手術リスク判明

147. ペースメーカー 必要？優先席の携帯ＯＦＦ 規制指針緩和

148. 横浜市大が肥満への漢方薬効果を解明

149. 下校３児はねた７６歳に実刑認知症指摘されたのに

150. 花粉症 夜悪化の仕組み解明

151. 韓国医師の性犯罪多発 警察庁発表、４年で２倍に

152. 癌死要因「喫煙から肥満」肥満は癌死の重要な寄与因子の1つ

153. 携帯電話利用のSpO2新測定機器 パルスオキシメータ発売

154. 財務省、診療報酬増に難色 医療費効率化を求める

155. 歯周病、スタチンで改善 歯肉炎治療で動脈硬化軽減の可能性

156. 時差ぼけしないマウス 防止薬開発に期待、京大

157. 自殺発生率２０％以上減 男性と高齢者、対策導入で

158. 住民の心臓病リスク高まる英米で 航空機の騒音調査

159. 女性も飲酒増で脳卒中 国内初の大規模調査結果

160. 心血管リスクで睡眠時無呼吸症検査、推進か.

161. 睡眠時無呼吸、ウサギで再現.

162. 全身の病気とも関係 予防歯科

163. 朝に多い心筋梗塞、睡眠時無呼吸症候群が関係か

164. 糖尿病女性は頸動脈硬化も進む

165. 病気で免停・取り消し激増

166. 米ダイエット食、２９人が肝炎発症 厚労省「注意を」

167. 母乳育児で子の肥満リスク軽減 岡山大グループが確認

168. 本当は困っていても否定認知症のサインとは.

169. 眠気なし「不自然でない」 関越バス事故、専門家証言

（これらの記事は外来待合室にファイルしてあります）

編
集
長
の
コ
ラ
ム

魚
の
あ
れ
こ
れ捧

千
晶


