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連
載
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そ
の
二
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「
低
位
舌
の
専
門
診
察
開
始
」

「
い
び
き
症
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兄
弟

セ
フ
ァ
ロ
の
巻
」

「
睡
眠
計
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

低位舌の専門診察日が決定
ていいぜつ

諸
悪
の
根
源
「
低
位
舌
」
の
診

察
が
始
ま
り
ま
す
。
「
低
位
舌
」

は
舌
が
下
が
っ
て
咽
頭
に
は
み
出

し
て
し
ま
う
疾
患
で
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
原
因
の
ひ
と
つ
で

す
。
こ
の
「
低
位
舌
」
が
あ
る
と
、

シ
ー
パ
ッ
プ
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に

よ
る
治
療
の
妨
げ
に
な
る
ば
か
り

で
な
く
、
舌
っ
足
ら
ず
な
発
音
、

口
呼
吸
、
そ
れ
に
伴
い
ド
ラ
イ
マ

ウ
ス
（
口
の
か
わ
き
）
、
口
臭
、

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
診
察
を
受
け
専
門

的
な
治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

場
合
は
、
相
談
の
上
、
本
院
の
小

児
・
矯
正
歯
科
外
来
で
筋
機
能
訓

練
に
よ
る
治
療
（
自
費
）
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

希
望
が
あ
れ
ば
、
市
中
の
矯
正

専
門
歯
科
医
院
に
治
療
を
依
頼
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

☆

診
察
日
は

11
月
6
日
、
11
月
27
日

12
月
4
日
、
12
月
18
日

☆

診
療
は
二
段
階

要 予 約



近
年
、
技
術
の
発
達
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
携
帯
電
話
さ
え
無
か
っ
た
時
代
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
時
代
へ
と
、
あ
っ

と
い
う
間
に
移
り
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
時
代
の
変
化
に

乗
る
こ
と
は
な
か
な
か
大
変

で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
諦
め

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
変
化
は

う
ま
く
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

生
活
を
充
実
さ
せ
て
く
れ
ま

す
よ
。
私
が
い
ま
注
目
し
て

い
る
の
が
「
睡
眠
計
」
で
す
。

こ
れ
は
、
実
際
に
眠
っ
て
い
る
時
間
を
計
測
し
て
く
れ

る
機
械
で
す
。
人
体
に
は
影
響
の
無
い
微
弱
な
電
波
セ

ン
サ
ー
に
よ
っ
て
、
か
す
か
な
胸
の
動
き
や
寝
返
り
な

ど
睡
眠
中
の
動
き
を
検
知
す
る
た
め
、
正
確
な
睡
眠
時

間
を
計
測
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
計
測
を
毎
日
続
け
る

と
、
睡
眠
の
傾
向
が
見
え
て
き
ま
す
。
で
は
、
こ
れ
が

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
に
役
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
。
睡

眠
計
で
は
、
日
々
の
眠
り
の
深
さ
を
段
階
分
け
し
、
わ

か
り
や
す
く
表
示

し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
「
睡
眠
時

間
/
ぐ
っ
す
り
睡

眠
時
間
/
寝
つ
く

の
に
か
か
っ
た
時

間
/
夜
中
の
目
覚

め
時
間
・
回
数
/

朝
早
く
目
覚
め
た

時
間
/
就
寝
・
起

床
時
間
」
な
ど
も
細
か
く
分
析
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
は
睡
眠
計
と
連
携
し
て
い
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ

て
グ
ラ
フ
に
さ
れ
ま
す
。
視
覚
化
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
分
の
睡
眠
に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
り
ま
す
ね
。

さ
ら
に
、
眠
り
の
傾
向
を
「
寝
つ
き
時
間
/
夜
中
の
目

覚
め
/
朝
早
い
目
覚
め
/
睡
眠
不
足
/
睡
眠
リ
ズ
ム
」

の
5
つ
の
観
点
か
ら
分
析
・
判
定
。
睡
眠
と
生
活
習
慣

や
、
疾
病
と
の
関
連
な
ど
健
康
に
関
す
る
情
報
が
得
ら

れ
る
の
で
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
睡
眠
計
の
役
割
を
今
で
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
が
担
う
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る

ア
プ
リ
で
は
睡
眠
の
質
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
計
測
し
、

そ
の
情
報
を
も
と
に
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
、
証
明
な
ど

の
家
電
を
自
動
調
節
す
る
こ
と
で
、
快
適
な
眠
り
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
家
庭
内
の
電

力
を
管
理
す
る
シ
ス
テ
ム
か
ら
の
情
報
を
受
け
て
、
家

電
を
調
整
す
る
こ
と
も
可
能
。
自
動
で
エ
ア
コ
ン
を
節

電
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
る
こ
と
も
で
き
、
省
エ
ネ
に
も

大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
技
術
と
う
ま

く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
快
適
な
生
活
が
実

現
さ
れ
そ
う
で
す
ね
。
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

私
の
家
は
商
店
街
の
一
角
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
商
店
街
を
、

全
国
で
も
珍
し
い
大
き
な
開
閉
式

の
ア
ー
ケ
ー
ド
が
覆
い
、
真
夏
の
日

差
し
や
冬
の
寒
さ
か
ら
守
っ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
立
派
な

だ
け
に
維
持
費
も
か
さ
み
、
つ
い
に

取
り
壊
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。商

店
街
の
象
徴
で
あ
っ
た
ア
ー

ケ
ー
ド
。
こ
う
し
て
歴
史
と

文
化
は
積
み
重
な
っ
て
ゆ
く
の
か
と
、

し
み
じ
み
す
る
こ
の
頃
で
す
。
捧

北信越(株)

今月の気になる医療ニュース 熊倉ちあき

スイスの研究チームより『満月の夜は睡眠の質が低下する』との報告

がありました。月の周期が睡眠に影響するという事が初めて実証され

たとしています。美しい十五夜も睡眠には悪影響、と少し残念なニュー

スですが、睡眠学的には非常に興味深いですね。

112. 虫歯 震災影響？幼児増 沿岸南部で開業医が多数被災

113. NHK番組に学会反論、白斑問題で ロドデノール含有化粧品問題

114. アクアライン追突事故容疑で元バス運転手送検、過失と判断

115. ジストニア原因、大脳基底核ではなく、小脳と脳幹に原因あり

116. ストレスチェック制度、改正法の再提出に備え

117. ダイエットサプリ根拠なし 通販会社に再発防止命令

118. ニューキノロン、糖尿病患者治療でリスク、「処方見直し急務」

119. 医療・介護費５兆円圧縮へ…予防や後発薬推進で

120. 外国価格参照、対象国の変更も 材料価格改定で論点提示

121. 楽観的な患者は「長生き」 気分、運動、死亡率の関連性明らか

122. 祇園暴走 勤務先社長、不起訴…嫌疑不十分で

123. 血糖管理、定年前後が最も悪い 糖尿病合併症予防の実態を調査

124. 健康にも格差…幼児の入院、貧困家庭は１・３倍

125. 見た目の若さと身体機能相関 ポーラ化成、関係確認

126. 口腔健康不良、HPV感染多い 【米国癌学会】

127. 口唇口蓋裂の中絶防げ 国際宣言の準備進める

128. 抗肥満薬、大腸癌リスク上げず

129. 高齢者にゲーム、効果あり 認知力アップと米チーム

130. 女性は顔を覚えるのが得意

131. 女性死者数が１０年で５倍に 米、鎮痛剤の過剰摂取で

132. 人の腸内細菌でマウス太る

133. 睡眠学、ネットで講座 滋賀医大が監修

134. 睡眠剤、１０倍を誤投与 鹿児島県立病院で患者死亡

135. 成人も学習で脳容積は増大 ダイナミックに変化、サボると戻る

136. 善意の「呼び寄せ症候群」に注意を

137. 中国人留学生２人を不起訴、他人の保険で虫歯治療容疑

138. 糖尿病リスク、果物の種類で差

139. 反復性片頭痛 リスクに肥満

140. 避難生活改善に段ボールベッド活用を 高知市の男性提案

141. 毎日の便通ない小学生半数

142. 満月の夜は寝不足 睡眠20分短く

（これらの記事は外来待合室にファイルしてあります）

編
集
長
の
コ
ラ
ム

睡
眠
計

捧

千
晶


