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連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

診
断
の
巻

そ
の
二

2面 1面

「
特
殊
診
療
班
開
設
、
準
備
中
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

診
断
の
巻
」

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
睡
眠
」

「
春
で
す
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
季
節
到
来
」

センター内に"専門診療班"開設準備中

四
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
の
診
療
が
完
全
二
診
体
制

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
か
ね
て
か
ら
望
ん
で
い
た

特
殊
診
療
班
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

い
ま
ま
で
他
の
科
に
診
療
を
依
頼
し
て
い
た
部
門

も
多
少
組
み
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
他
科
ま
で
移
動

せ
ず
に
済
み
ま
す
。

開設が可能な診療班

１）手術検討班
２）低位舌診療班
３）特殊睡眠検査班
４）睡眠ブラキシズム班

開設が必要な診療班

５）困難マウスピース班
６）歯周・咬合検査班
７）口腔乾燥班
８）睡眠嚥下班

１）手術の適応やリスクを評価する班、２）低位舌に対して筋機能訓

練をする班、３）体内時計など特殊な睡眠検査を行う班、４）レム睡

眠行動障害を精査する班、以上の班は近日中に開設し、診療日が決ま

り次第に診療を始めます。５から８）の診療班は可能になったら順次

開設し診療を開始して行く予定です。
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

加
茂
市
を
流
れ
る
加
茂
川
。
毎

年
春
に
は
、
そ
の
川
を
見
下

ろ
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ
り

が
泳
ぎ
ま
す
。
可
愛
ら
し
い
も
の
か

ら
、
何
十
年
と
空
を
泳
ぎ
続
け
る

年
季
の
入
っ
た
も
の
ま
で
様
々
で
す
。

晴
れ
た
日
に
は
色
と
り
ど
り
の

鯉
の
ぼ
り
た
ち
が
青
い
空
に

よ
く
映
え
、
そ
の
美
し
い
光
景
に
思

わ
ず
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。
私
も
こ
こ

数
年
は
毎
年
見
に
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
見
か
け
た
方
は
是
非
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。
捧

編
集
長
の
コ
ラ
ム

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
睡
眠
」
捧

千
晶

北信越(株)

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
は
寒
さ
が

長
引
き
ま
し
た
ね
。
そ
ん
な
中
で
も
立
派

に
花
を
咲
か
せ
る
桜
は
素
敵
で
し
た
。
や

は
り
桜
を
見
る
と
心
が
和
み
ま
す
ね
。
さ

て
、
五
月
と
い
え
ば
大
型
連
休
。
休
む
こ

と
も
お
仕
事
と
同
じ
く
ら
い
大
切
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
休
養
が
取
れ
ま
し
た
か
。
皆

さ
ん
、
思
い
思
い
の
休
日
を
過
ご
さ
れ
た

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
休
暇
を
取
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
春
の
行
楽

は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
お
出
掛
け
先
に
も

迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
方
に

は
潮
干
狩
り
な
ん
て
如
何
で
し
ょ
う
か
。

以
前
に
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
実
は
貝
類

は
安
眠
の
味
方
な
の
で
す
。
貝
類
に
は
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
は
、
過
労
や
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
な
ど
で
起
こ
る
「
血
小

板
の
凝
集
」
や
「
血
管
の
収
縮
」
を
抑
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
不
眠
か

ら
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不
安
感
を
感
じ
た

り
す
る
こ
と
が
多
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
不
足

し
て
い
る
証
拠
。
こ
の
よ
う
な
症
状
に
当

て
は
ま
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
是
非
、
貝

類
を
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

潮
干
狩
り
で
は
様
々
な
貝
が
と
れ
ま
す
。

食
べ
ら
れ
な
い
貝
ば
か
り
捕
れ
る
の
で
は
。

と
不
安
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
潮
干
狩
り
で
と

れ
る
貝
は
ほ
と
ん
ど
が
食
用
で
す
。
小
さ

な
シ
ジ
ミ
の
仲
間
か
ら
ハ
マ
グ
リ
の
仲
間

ま
で
、
ま
た
マ
テ
ガ
イ
と
い
う
細
長
い
貝

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
貝
が
苦
手

な
方
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
補
充
に
は
干
し

エ
ビ
や
シ
ラ
ス
、
わ
か
め
や
海
苔
な
ど
が

お
す
す
め
で
す
。
ま
た
大
豆
や
大
豆
加
工

品
、
ご
ま
や
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
木
の
実
類
に

も
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
少
な
い
の
は
肉
類
。
普
段
か
ら

肉
食
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
は
要

注
意
で
す
。
ち
な
み
に
大
豆
製
品
に
は
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
体
の
中
に
入
る

と
、
“
セ
ロ
ト
ニ
ン
”
と
“
メ
ラ
ト
ン
”

と
い
う
物
質
に
変
化
し
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ

ン
も
メ
ラ
ト
ン
も
精
神
を
沈
め
る
作
用
が

あ
り
、
睡
眠
効
果
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
の
一

種
で
す
。
で
は
肉
を
食
べ
た
ら
睡
眠
に
悪

い
の
か
。
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肉
に

も
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
含
ま
れ
ま
す
し
、

レ
バ
ー
は
鉄
分
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。
鉄

分
が
少
な
く
な
る
と
、
血
液
中
の
赤
血
球

や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
も
減
少
し
、
脳
へ

の
酸
素
供
給
量
が
少
な
く
な
り
、
脳
が
休

ま
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
寝
起
き･

寝
付
き

の
悪
さ
、
睡
眠
障
害
や
昼
夜
逆
転
も
引
き

起
こ
し
ま
す
の
で
、
鉄
分
も
大
切
な
安
眠

の
た
め
の
栄
養
素
な
の
で
す
。
好
き
嫌
い

や
偏
っ
た
食
生
活
で
は
だ
め
で
す
よ
。
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
今
一
度
、
自
ら
の
食
生
活
を

振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
健
康
な
身

体
づ
く
り
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
栄
養

素
が
何
に
効
果
が
あ
る
な
ん
て
、
全
て
覚

え
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

ど
れ
か
一
つ
で
大
丈
夫
で
す
。
あ
な
た
に

足
り
な
い
も
の
が
あ
れ
ば
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
ね
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
不
足
と
感

じ
る
方
は
、
ま
ず
潮
干
狩
り
か
ら
楽
し
く

始
め
て
み
て
は
如
何
で
す
か
。

新
潟
に
待
望
の
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
春
の

楽
し
み
と
言
え
ば
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
で
、
お
天
気
の
良

い
日
に
は
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
き
た
く
て

ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
き
ま
す
。
実
は
私
、
趣
味
の
世
界
で
す

が
新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
の
会
長
を
拝
命
し
て
い
る

ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
言
え
ば
焼
き

肉
と
い
う
の
が
定
番
で
し
ょ
う
が
、
日
本
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

協
会
で
は
エ
コ
で
賢
い
「
ス
マ
ー
ト
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」

と
い
う
の
を
提
唱
し
て
い
て
、
焼
き
肉
だ
け
で
は
な
い

日
本
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
文
化
向
上
の
為
に
イ
ン
ス
ト
ラ

ク

タ

ー

を

養

成

し

て

い

ま

す

。

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

に

イ

ン

ス

ト

ラ

ク
タ
ー
？

と

思

わ

れ

る

で

し

ょ

う

が

、

食

材

や

料

理

に

合

わ

せ

た

炭
の
配
置
か
ら
、
焼
く
、
蒸
す
、
燻
す
と
い
っ
た
様
々

な
調
理
方
法
を
駆
使
し
て
美
味
し
い
料
理
を
作
る
技
術

を
持
っ
た
人
の
事
な
ん
で
す
。
ま
た
簡
単
に
炭
お
こ
し

が
で
き
る
ス
タ
ー
タ
ー
、
上
が
っ
た
炎
を
消
す
た
め
の

水
鉄
砲
、
使
っ
た
炭
を
入
れ
て
ま
た
次
に
使
え
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
火
消
し
壺
の
三
つ
を
あ
わ
せ
て
「
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
三
種
の
神
器
」
と
名
付
け
、
こ
れ
を
使
う
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
学
ぶ
だ
け
で

美
味
し
く
、
楽
し
く
、
簡
単
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
検
定
。
7
月
6
日
に
は

日
本
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
の
下
城
会
長
を
お
招
き
し
て

新
潟
で
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
検
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
美
味

し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
や
り
た
い
方
、
い
か
が
で
す
か
？

春
で
す
！
ア
ウ
ト
ド
ア
の
季
節
到
来
！

会
長

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）


