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連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作
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野
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診
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の
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そ
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一

2面 1面

「
外
来
診
療
」
「
人
事
消
息
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

診
断
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巻
」

「
花
粉
症
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雑
学
」

「
酒
蔵
見
学

八
海
醸
造
」

睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
外
来
担
当

人 事 消 息

猪
子
芳
美

講
師

当
施
設
開
設
当
時
よ
り
協
力
し
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
四
月
よ
り
正
式
に
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
専
任
と
な
っ

て
第
２
診
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

河
野

茜

選
択
研
修
医

一
年
間
に
わ
た
り
睡
眠
検
査
を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た
。

四
月
よ
り
千
葉
大
学
医
学
部
大
学
院
麻
酔
学
講
座
に
進
学

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

４月
よりの
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

四
月
一
日
と
い
え
ば
エ
イ
プ
リ
ル

フ
ー
ル
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
エ
イ

プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
「空
を
飛
ぶ
ペ
ン
ギ

ン
が
発
見
さ
れ
た
」と
話
題
に
な
り

ま
し
た
。
人
の
心
を
和
ま
せ
た
り
、

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な
嘘
な
ら
楽

し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
に
と
っ
て
は
一
年
を
リ
セ
ッ

ト
し
、
新
た
な
気
持
ち
に
切

り
替
え
さ
せ
て
く
れ
る
季
節
で
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
今
年
の
春
は
ど

ん
な
こ
と
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、
新

潟
市
で
も
も
う
す
ぐ
桜
の
開
花

の
頃
と
な
り
ま
す
ね
。
新
潟
市

内
は
こ
の
冬
積
雪
が
少
な
く
、

豪
雪
だ
っ
た
去
年
と
は
比
べ
も

の
に
な
ら
な
い
位
楽
で
良
か
っ

た
で
す
。
豪
雪
と
言
え
ば
こ
の

２
月
、
積
雪

２
メ
ー
ト
ル

を
超
す
豪
雪

地
帯
、
南
魚

沼
の
酒
蔵
を

訪
問
し
て
き

ま
し
た
。
皆

さ
ん
ご
存
じ

の
「
八
海
山
」

の
蔵
元
に
お

客
様
と
一
緒

に
お
邪
魔
し
、

麹
室
や
仕
込

み
タ
ン
ク
、

絞
り
の
機
械

な
ど
を
見
学
。

ま
た
原
料
米

や
精
米
歩
合

の
違
い
、
し

ぼ
り
た
て
の

原
酒
の
比
較

な
ど
し
っ
か

り
と
酒
造
り

を
学
ん
で
き

ま
し
た
。
豪

雪
は
大
き
な
被
害
も
も
た
ら
し

ま
す
が
、
雪
が
自
然
の
フ
ィ
ル

タ
ー
と
な
っ
て
空
気
中
の
雑
菌

な
ど
を
除
き
、
ま
た
清
冽
な
水

が
地
下
水
と
な
っ
て
日
本
酒
の

命
で
あ
る
仕
込
み
水
と
な
る
と

い
う
話
も
伺
い
、
酒
造
り
の
奥

の
深
さ
を
実
感
。
地
域
の
気
候

風
土
が
日
本
酒
と
い
う
文
化
を

育
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
。

見
学
後
は
酒
蔵
隣
接
の
蕎
麦
店

で
八
海
山
の
冬
季
限
定
原
酒
を

頂
き
な
が
ら
、
蕎

麦
や
野
菜
の
麹
漬

け
な
ど
に
舌
鼓
を

打
ち
、
ま
た
菓
子

処
で
大
吟
醸
の
酒

粕
入
り
バ
ウ
ム
ク
ー

ヘ
ン
な
ど
を
買
い

求
め
て
大
満
足
。

さ
ら
に
近
く
の
直

営
地
ビ
ー
ル
苑
に

も
立
ち
寄
っ
て
地

ビ
ー
ル
の
試
飲
、

さ
ら
に
仕
上
げ
に

は
五
十
沢
温
泉
で

雪
見
露
天
風
呂
を

満
喫
と
、
充
実
の

一
日
で
し
た
。
２

メ
ー
ト
ル
以
上
高

く
積
も
っ
た
雪
も
、

聞
く
と
こ
ろ
に
よ

れ
ば
春
に
な
っ
て

南
風
が
吹
く
と
一

日
に
５
０
セ
ン
チ

も
融
け
る
事
が
あ

る
の
だ
と
か
。
雪

深
い
魚
沼
に
も
ま
も
な
く
春
が

や
っ
て
き
ま
す
。
今
度
は
白
一

色
で
は
な
く
緑
滴
る
新
緑
の
季

節
に
訪
れ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

厳
し
い
冬
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま

し
た
ね
。
全
国
的
に
は
早
い
桜
の
開
花
に

よ
り
、
早
く
も
お
花
見
も
終
盤
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
新
潟
で
は
お
花

見
は
こ
れ
か
ら
で
す
ね
。
春
の
行
楽
を
待

ち
わ
び
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
春
に
頭
を
悩
ま
せ
る
の
が
「
花

粉
症
」
で
す
。
毎
年
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
る
方
も
、
今
年
か
ら
花
粉
症
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
花
粉
症
や
鼻
炎
は
安
眠
の

大
敵
。
特
に
朝
の
起
床
時
に
は
「
今
日
も

花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
の
か
…
」
と
、
憂

鬱
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
で
は
せ
っ
か
く
の
春
の
陽
気
も
楽
し

め
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
花
粉
症
に
つ

い
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

花
粉
症
の
方
は
目
が
覚
め
る
と
す
ぐ
に
、

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
止
ま
ら
な
く
な
る
な

ど
、
朝
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。
こ
れ
は
「
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ

ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
持
つ
方
に
限
ら
ず
、

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
な
の
で
す
。

原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
起
床
時
に
は
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く
取
れ
て
い

な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
体
の
機
能

は
、
活
動
時
に
働
く
交
感
神
経
と
、
休
息

時
に
働
く
副
交
感
神
経
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン

ス
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
体
は
交
感
神
経

が
働
い
て
い
る
時
は
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
の

症
状
を
抑
え
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
目

が
覚
め
た
時
は
副
交
感
神
経
が
優
位
に
あ

り
、
症
状
が
う
ま
く
抑
え
ら
れ
な
い
の
で

す
。
も
う
ひ
と
つ
の
原
因
は
花
粉
で
す
。

実
は
寝
て
い
る
間
に
花
粉
や
ほ
こ
り
な
ど

の
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
床
や
布
団
に
積
も
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
が
起
床
時
に
布
団
を

動
か
す
こ
と
な
ど
で
撒
き
上
げ
ら
れ
、
急

激
に
吸
い
込
む
こ
と
で
強
い
症
状
が
出
て

し
ま
う
の
で
す
。

で
は
こ
の
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
ク
は
、

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
軽
減
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
ず
、
交
感
神
経
を
活
発
に
す
る

た
め
に
は
起
き
上
が
る
前
に
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
目
が
覚
め
た
ら
、
寝
床
の
中

で
手
足
を
動
か
す
な
ど
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
も
良

い
で
し
ょ
う
。
花
粉
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

対
策
と
し
て
は
、
と
に
か
く
家
の
中
に
持

ち
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
目
に
見

え
な
い
の
で
と
て
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
空
気
清
浄
機
を
使
用
す

る
こ
と
、
布
団
は
外
に
干
さ
な
い
こ
と
、

布
団
や
枕
の
ま
わ
り
を
濡
ら
し
た
タ
オ
ル

で
拭
き
取
る
こ
と
な
ど
で
対
策
で
き
ま
す
。

ま
た
、
薬
の
服
用
や
花
粉
を
洗
い
流
す
た

め
の
夜
の
入
浴
、
起
き
る
と
同
時
に
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。

花
粉
症
は
あ
る
日
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

よ
ろ
こ
び
の
多
い
季
節
で
あ
る
は
ず
の

春
を
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
の
思
い
出
だ
け

で
い
っ
ぱ
い
に
し
た
く
な
い
で
す
よ
ね
。

花
粉
症
の
方
に
も
そ
う
で
な
い
方
に
も
、

素
晴
ら
し
い
春
の
陽
気
を
一
人
で
も
多
く

の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
す
よ
う
に
。

編
集
長
の
コ
ラ
ム

「
花
粉
症
の
雑
学
」

捧

千
晶

酒蔵見学「八海醸造」 会長 須田和行（ととや社長）

北信越(株)


