
２０１３年２月号 ぐっすりーぷ（SAS支援会） 第４巻２号

Vol.4 No.2
SAS支援会

〒950-0962
新潟市中央区出来島2

ととや内
電話025-285-2133

連
載
「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
作

河
野
正
己

登
場
の
巻

そ
の
一

2面 1面

「
研
究
会
報
告
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟

登
場
の
巻
①
」

「
出
張
報
告

臨
床CPAP

研
究
会
第
二
弾
」

「
新
年
会
報
告
」

来る２月９日 第２回 日本ポリソムノグラファー研究会甲信越支部例会
来る２月１６日 第50回 睡眠呼吸障害研究会

来
る
二
月
九
日
に
新
潟
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第
二
回
日
本
ポ
リ

ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ァ
ー
研
究
会
甲
信
越
支
部
例
会
」
に
特
別
講
演
の

講
師
と
し
て
参
加
し
ま
す
。
こ
の
研
究
会
を
主
催
す
る
ポ
リ
ソ
ム

ノ
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
は
、
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
を
専
門
に
行
う
臨

床
検
査
技
師
の
こ
と
で
、
皆
様
も
一
度
は
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
る
は
ず
で
す
。
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
と
い
う
検
査
は
、
日
本
睡

眠
学
会
で
資
格
を
得
た
医
師
、
歯
科
医
師
、
臨
床
検
査
技
師
が
行

う
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
が
、
そ
の
主
体
と
な
る
の
は
、
や
は

り
日
本
睡
眠
学
会
の
有
資
格
者
が
最
も
多
い
臨
床
検
査
技
師
の
方
々

で
す
。
そ
の
業
務
は
、
検
査
日
に
は
遅
く
ま
で
残
っ
て
脳
波
や
筋

電
図
な
ど
の
電
極
を
被
験
者
に
貼
り
、
そ
の
波
形
を
判
定
し
や
す

い
よ
う
に
整
え
、
電
極
に
異
常
が
起
き
た
場
合
は
夜
中
で
も
対
応

し
、
翌
日
は
、
そ
の
検
査
結
果
を
判
読
す
る
と
い
う
大
変
な
仕
事

で
す
。
今
回
の
講
演
で
は
、
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
で
判
読
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
疾
患
の
う
ち
で
寝
言
や
歯
ぎ
し
り
な
ど
の
レ
ム
睡
眠

行
動
障
害
の
診
断
に
関
す
る
こ
と
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
つ
な

が
る
正
常
嚥
下
や
異
常
嚥
下
の
判
定
法
や
誤
嚥
（
ム
セ
）
の
早
期

発
見
法
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
来
る
二
月
十
六
日
は
東
京
都
千
代
田
区
の
東
商
ホ
ー
ル

で
第
50
回
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
レ
ム

睡
眠
行
動
障
害
の
診
断
に
関
す
る
研
究
を
発
表
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
研
究
会
の
特
別
講
演
に
は
、
京
都
大
学
の
陳

和
夫
教
授
に

よ
る
「
睡
眠
呼
吸
障
害
、
最
近
の
話
題
」
と
い
う
内
容
の
講
演
が

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
も
し
興
味
深
い
内
容
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

こ
の
紙
面
上
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、
乞
う
ご
期
待
を
。
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

新
潟
の
冬
は
本
当
に
厳
し
い

こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
ね
。
事

故
な
ど
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
も
十
分
に
気
を
つ
け
て

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

厳
し
い
寒
さ
も
辛
い
で
す
が
、

寒
い
か
ら
こ
そ
温
か
い
も
の

が
美
味
し
い
季
節
で
す
ね
。
特
に
鍋

物
は
具
材
や
味
付
け
に
よ
っ
て
何

通
り
で
も
楽
し
め
ま
す
。
家
族
や

仲
間
で
わ
い
わ
い
で
き
る
の
も
冬
の

良
さ
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。
捧

先
月
号
に
続
き
、
12
月
8
日
（
土
）
に
開
か
れ
た
臨
床CPAP

研

究
会
の
報
告
で
す
。
今
回
は
ク
リ
ー
ガ
ー
先
生
の
特
別
講
演
に
つ

い
て
で
す
が
、
日
々
皆
様
の
お
話
を
お
聞
き
す
る
者
と
し
て
大
変

重
要
な
内
容
で
し
た
。
そ
れ
は
、CPAP

を
使
い
た
が
ら
な
い
理
由

は
い
く
つ
か
に
分
類
し
、
患
者
が
抱
え
る
問
題
を
ど
の
よ
う
に
解

決
しCPAP

治
療
に
ご
理
解
を
い
た
だ
く
か
、
と
い
っ
た
内
容
で
し

た
。
沢
山
の
例
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
中
か
ら
、
ま
ず
は

CPAP

使
用
中
の
音
（
風
の
音
、
モ
ー
タ
ー
の
音
、etc

…
）
が
気

に
な
っ
て
眠
れ
な
い
と
い
う
問
題
で
す
。
長
年
、
睡
眠
時
無
呼
吸

症
で
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
す
で
に
ご
存
知
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

騒
音
で
言
う
な
らCPAP

が
発
す
る
音
よ
り
も
、CPAP

を
使
用
し
な

い
で
眠
る
夜
に
出
る
い
び
き
の
音
の
方
が
よ
ほ
ど
騒
音
の
指
数
が

高
い
の
で
す
（
！
）
。
こ
れ
で
は
、
ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
御
家

族
の
健
康
な
睡
眠
も
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
な
ら
で
は
で
す
が
、
軍
隊
に
所
属

す
る
患
者
が
抱
え
る
問
題
も
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。
米
軍
で
は

無
呼
吸
症
患
者
に
はCPAP

で
の
治
療
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
治
療
を
し
て
い
な
け
れ
ば
戦
場
で
も
居
眠
り
を
し
か
ね

な
い
の
で
当
然
除
隊
で
す
。
戦
場
に
出
れ
ば
命
の
危
険
を
伴
う
軍

隊
で
の
治
療
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
事
か
ら
、CPAP

療
法
が
い

か
に
重
要
か
が
分
か
り
ま
す
ね
。
（
し
か
し
軍
隊
で
肥
満
の
方
が

少
な
く
な
い
事
に
は
驚
き
ま
し
た
…
）
但
し
、
兵
士
の
患
者
の
中

に
は
、
心
理
状
態
の
問
題
か
らCPAP

を
ど
う
し
て
も
使
用
で
き
な

い
方
々
が
お
ら
れ
る
と
の
事
で
し
た
。
湾
岸
戦
争
時
や9.11

の
テ

ロ
後
の
毒
ガ
ス
マ
ス
ク
の
使
用
に
よ
る

PTSD

（
心
的
外
傷
後
ス

ト
レ
ス
障
害
）
で
す
。CPAP

の
マ
ス
ク
装
着
時
に
、
ど
う
し
て
も

戦
争
や
テ
ロ
の
記
憶
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
す
る
そ
う
で
す
。CP

AP

で
の
治
療
を
受
け
た
く
て
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
そ

れ
に
よ
っ
て
仕
事
を
失
う
、
何
と
も
辛
い
問
題
で
す
。

使
用
率
の
向
上
に
つ
い
て
も
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
心
疾
患
、

脳
血
管
障
害
等
、
重
篤
な
病
気
の
予
防
の
為
に
は
使
用
し
な
け
れ

ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
国
に
よ
っ
て
はCPAP

の
使
用
率
が
悪
い

と
保
険
の
適
用
外
と
な
る
国
も
あ
り
ま
す
が
、
日
本
は
そ
れ
に
つ

い
て
は
厳
し
い
規
則
は
課
せ
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
点
は
、

と
て
も
や
さ
し
い
国
な
の
で
す
が
、
使
わ
な
い
で
起
こ
し
て
し
ま
っ

た
交
通
事
故
に
は
厳
し
い
国
な
の
で
す
よ
。
皆
様
も
決
し
て
安
く

は
な
い
医
療
費
を
支
払
っ
て
い
る
は
ず
で
す
の
で
、
使
用
せ
ず
に

持
っ
て
い
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
話
で
す
。CPAP

使
用
に
慣
れ

る
ま
で
の
ス
ト
レ
ス
等
で
問
題
を
抱
え
る
方
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
何
と
か
問
題
を
乗
り
越
え
、CPAP

治
療
に
よ
る
効
果

を
1
日
で
も
早
く
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

CPAP

を
使
う
意
味
を
、
も
う
一
度
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
月
一
七
日
に
睡
眠
歯
科
セ

ン
タ
ー
の
新
年
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
の
参
加
者
は
セ
ン

タ
ー
員
の
ほ
か
、
学
外
か
ら
は

恩
田
同
門
会
会
長
（
恩
田
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）
、
須
田
支
援
会

会
長
（
と
と
や
社
長
）
、
瀧
口

徹
支
援
会
顧
問
（
元
厚
生
労
働

省
歯
科
保
健
課
長
、
新
潟
医
療

福
祉
大
学
教
授
）
が
参
加
し
ま

し
た
。
会
の
冒
頭
に
、
瀧
口
顧

問
よ
り
時
局
講
話
を
い
た
だ
き
、

様
々
な
話
題
で
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
新
し
い
医
療
を
如
何
に

進
め
る
か
の
話
題
で
は
、
新
し

い
医
療
に
は
健
康
保
険
適
用
が

遅
れ
た
り
適
用
さ
れ
て
も
不
完

全
で
あ
っ
た
り
と
苦
労
が
多
い

そ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
決
し
て

厚
生
労
働
省
が
意
地
悪
な
の
で

は
な
く
、
む
し
ろ
抵
抗
勢
力
と

な
る
の
は
同
業
者
が
多
い
ん
だ

そ
う
で
す
。
厚
生
労
働
者
は
患

者
の
味
方
と
知
っ
て
安
心
で
す
。

新
年
会
報
告

捧

千
晶

出

張

報

告

臨
床CPAP

研
究
会
第
二
弾

熊
倉
ち
あ
き


