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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
誤
嚥
・
吸
込
み
の
検
査
」

「
講
演
会
報
告
」

「
守
れ
、
子
ど
も
の
睡
眠
（
３
）
」

「
捧
の
豆
知
識

動
物
の
睡
眠
」

「
守
れ
、
子
ど
も
の
睡
眠
」

の
第
三
弾
で
す
。
レ
ム
睡
眠
行

動
障
害
で
は
通
常
レ
ム
時
に
抑

え
ら
れ
る
は
ず
の
筋
活
動
が
抑

制
さ
れ
ず
患
者
は
夢
と
同
じ
内

容
の
複
雑
な
行
動
を
起
こ
し
ま

す
。
た
だ
小
児
は
、

成
人
に
比
べ
て
レ
ム

睡
眠
に
夢
を
見
る
事

は
少
な
く
、
10
歳
前

後
に
な
ら
な
い
と
成

人
の
よ
う
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
代
わ
り
に

小
児
で
は
、
レ
ム
睡

眠
行
動
障
害
の
よ
う

な
行
動
の
異
常
で
は

な
く
て
、
夢
に
う
な

さ
れ
る
状
態
の
悪
夢

（
ナ
イ
ト
メ
ア
）
が

多
く
認
め
ら
れ
ま
す
。

こ
の
悪
夢
で
す
が
、

小
児
に
お
い
て
も
統
合
失
調
症

の
頻
度
が
高
い
こ
と
、
性
的
虐

待
癖
や
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害
の
指
標
に
な
り
う
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
も
小
児
に
は
よ
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
あ
る
歯
科

医
が
歯
ぎ
し
り
の
有
病
率
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
小
児
期
は
14

～
17
％
、
10
歳
代
や
若
年
性
人

で
は
12
％
、
若
年
～
中
年
で
は

8
％
、
高
齢
者
で
は
3
％
で
あ

り
ま
し
た
。
一
般
的
に
は
、
こ

の
よ
う
に
加
齢
に
と
も
な
っ
て

有
病
率
が
減
少
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
致
死
率
の
高
い
疾

患
に
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

ど
う
考
え
て
も
歯
ぎ
し
り
で

致
死
率
が
高
い
と
は
思
え
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
ひ
と
え
に
、

歯
ぎ
し
り
は
歯
の
音
が
出
る

疾
患
で
あ
る
と
い
う
固
定
観

念
に
よ
り
、
こ
の
よ
う
な
調

査
結
果
を
招
い
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
歯
が
抜
け
歯
周
病

で
歯
が
緩
ん
だ
り
す
れ
ば
音

源
が
な
く
な
る
わ
け
で
す
か

ら
歯
ぎ
し
り
音
は
出
な
く
な

り
ま
す
。
で
も
、
音
が
な
く

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
歯
ぎ
し

り
と
い
う
異
常
運
動
が
な
く
な
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

こ
れ
が
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
の

症
状
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

歯
ぎ
し
り
で
も
診
断
に
は
睡
眠

脳
波
検
査
は
必
要
で
あ
る
こ
と

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
河

守れ 子どもの睡眠(3)

去
る
9
月
26
日
に
、
縁
あ
っ
て
、
新

潟
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
の
定
例
会

に
お
呼
び
い
た
だ
き
「
睡
眠
と
健
康

～

い
び
き
・
無
呼
吸
、
歯
ぎ
し
り
、
寝
言
、

唸
り
～
」
と
題
し
た
講
演
を
行
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
界
の
名
士
が
百

人
近
く
居
並
ぶ
前
で
の
講
演
は
さ
す
が

に
緊
張
し
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
睡
眠
医
療
の
啓
蒙

に
与
す
る
こ
と
で
し
た
ら
、
で
き
る
だ

け
協
力
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
要
請
い
た
だ
け
れ
ば
、
大
き
な
講
演

会
ば
か
り
で
な
く
、
研
修
会
や
勉
強
会

に
も
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
河

講
演
報
告

新
潟
南

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

臨

床

検

査

技

師
（
ア
ル
バ
イ
ト
）
募
集
中

当
セ
ン
タ
ー
は
睡
眠
専
門
の
臨
床
検
査
技
師
（
日
本
睡
眠
学
会
認
定
検
査
技
師
）
二
名
を

輩
出
し
、
両
名
と
も
大
企
業
の
正
社
員
と
し
て
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。
希
望
者
に
は
同
専

門
資
格
の
取
得
に
向
け
た
指
導
も
行
い
ま
す
。

睡
眠
時
呼
吸
症
候
群
患
者
は
睡

眠
中
の
誤
嚥
や
吸
込
み
が
多
く
、

そ
の
結
果
と
し
て
、
高
齢
者
の
死

亡
原
因
と
な

る
誤
嚥
性
肺

炎
を
繰
り
返

す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

去
る
八
月

七
日
に
第
一

回
新
潟
県
歯

科
衛
生
士
会

行
政
部
門
研

修
会
の
講
師

と
し
て
「
睡

眠
呼
吸
障
害

と
誤
嚥
性
肺

炎
」
と
い
う

題
で
講
演
を
し
ま
し
た
。
そ
の
際

に
、
目
覚
め
て
い
る
と
き
は
と
も

か
く
、
睡
眠
中
の
こ
と
は
全
く
調

べ
ら
れ
て
い
な
い
と
、
こ
の
分
野
を

担
当
す
る
方
々
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
当
院
で
行

わ
れ
た
睡
眠
検
査

を
つ
ぶ
さ
に
検
討

し
、
誤
嚥
の
証
拠

と
な
る
所
見
を
発

見
し
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
嚥
下

の
準
備
段
階
は
呼

吸
に
変
化
は
な
く
、

嚥
下
に
よ
り
一
過

性
の
中
枢
性
無
呼

吸
が
起
こ
り
、
誤

嚥
で
は
数
十
秒
の

中
枢
性
無
呼
吸
が

生
じ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

こ
の
成
果
を
研
究
会
に
報
告
す
る

と
と
も
に
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
早
期
発

見
や
予
防
に
繋
げ
た
い
思
い
ま
す
。

睡眠中の誤嚥・吸込みの検査法を開発
来る11月10日の第9回新潟睡眠呼吸障害研究会に報告します

誤嚥による中枢性無呼吸

誤嚥
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

世
界
に
は
不
眠
に
悩
む
人
々
が

い
る
一
方
で
、
眠
ら
な
い
人

も
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
人
々

は
野
生
動
物
と
同
じ
よ
う
な
睡
眠

方
法
を
取
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

今
月
は
新
米
に
加
え
て
秋
の
味

覚
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

私
は
、
こ
の
時
期
は
鮭
と
一
緒
に
ご

飯
を
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
ご
飯
の
お
供
は
何
で
す
か

捧

十
一
月
に
入
り
、
涼
し
い
風
と
と
も
に

秋
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

予
想
以
上
に
残
暑
が
長
引
き
、
た
い
へ
ん

厳
し
い
暑
さ
に
皆
さ
ん
も
悩
ま
さ
れ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
も
う
秋
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
気
持
ち
も
切
り
替
え
て
、

秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
回
は
本
誌
に
も
度
々
登
場
す

る
「
レ
ム
睡
眠
」
と
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

の
お
話
で
す
。
人
間
は
こ
の
二
つ
の
睡
眠

を
繰
り
返
す
こ
と
で
脳
と
身
体
を
休
め
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
人
間
以
外
の
動
物
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
動
物
た
ち
は
弱
肉
強
食

の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。
い
つ
襲
わ
れ
る

か
わ
か
ら
な
い
中
で
、
ぐ
っ
す
り
と
睡
眠

を
と
る
こ
と
は
命
取
り
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
で
は
、
一
体
ど
の
よ
う
に
睡
眠
を

と
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
水

中
や
空
中
で
長
時
間
過
ご
す
動
物
た
ち
は
、

左
右
の
脳
を
交
互
に
休
ま
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。
泳
ぐ
こ

と
を
止
め
な
い
こ
と
で
有
名
な
マ
グ
ロ
や
、

大
陸
間
を
移
動
す
る
渡
り
鳥
な
ど
が
こ
れ

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
お
も
し
ろ
い
こ
と

に
、
こ
れ
ら
の
眠
ら
な
い
動
物
た
ち
の
眠

り
に
は
レ
ム
睡
眠
が
あ
り
ま
せ
ん
。
レ
ム

睡
眠
は
筋
肉
が
弛
緩
し
て
し
ま
い
、
肉
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠

中
も
泳
い
だ
り
飛
ん
だ
り
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
の
で
、
レ
ム
睡
眠
は
都
合
が
悪
い

の
で
す
ね
。
渡
り
鳥
の
中
に
は
片
目
だ
け

つ
ぶ
っ
て
飛
び
な
が
ら
眠
る
鳥
が
い
る
そ

う
で
す
。
つ
ま
り
、
人
間
の
よ
う
に
寝
る

と
き
に
活
動
を
停
止
す
る
の
で
は
な
く
、

泳
ぐ
、
飛
ぶ
と
い
っ
た
活
動
を
行
い
な
が

ら
、
眠
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
の

脳
の
半
分
だ
け
を
眠
ら
せ
る
睡
眠
法
を
半

球
睡
眠
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
動
物
た

ち
は
、
眠
る
と
き
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
半

分
の
脳
だ
け
で
行
っ
て
、
体
は
動
か
し
続

け
る
と
い
う
驚
異
的
な
こ
と
を
し
て
い
ま

す
。
カ
モ
メ
の
場
合
は
、
長
時
間
の
飛
行

移
動
の
時
に
は
半
球
睡
眠
を
行
い
、
安
全

が
確
保
さ
れ
た
地
上
で
眠
る
場
合
は
人
間

と
同
じ
よ
う
に
左
右
の
脳
を
休
ま
せ
、
し
っ

か
り
と
レ
ム
睡
眠
を
と
る
と
い
っ
た
よ
う

に
、
非
常
に
面
白
い
睡
眠
方
法
を
取
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

草
原
に
住
む
シ
マ
ウ
マ
、
キ
リ
ン
と
い
っ

た
動
物
た
ち
も
、
ぐ
っ
す
り
熟
睡
し
ま
せ

ん
。
ラ
イ
オ
ン
や
ヒ
ョ
ウ
な
ど
の
天
敵
が

い
つ
ど
こ
か
ら
襲
っ
て
く
る
か
わ
か
ら
な

い
生
活
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
ぐ
っ

す
り
レ
ム
睡
眠
を
楽
し
ん
で
い
る
余
裕
は

あ
り
ま
せ
ん
。
レ
ム
睡
眠
の
最
中
で
筋
肉

が
緩
ん
で
い
る
と
き
に
、
襲
わ
れ
た
ら
ひ

と
た
ま
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
に
し
て
も
あ
ま
り
深
く
寝
て
し
ま
う
と
、

身
に
迫
る
危
険
を
察
知
す
る
こ
と
が
遅
れ
、

逃
げ
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
で
す
ら
浅
い
眠
り
に
し
て
、
い
つ
敵
が

現
れ
て
も
す
ぐ
に
走
っ
て
逃
げ
ら
れ
る
よ

う
に
、
立
っ
た
ま
ま
寝
る
と
い
う
驚
き
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
す
。

一
方
、
ラ
イ
オ
ン
は
自
分
よ
り
強
い
天
敵

が
い
な
い
の
で
、
天
敵
に
怯
え
る
シ
マ
ウ

マ
や
キ
リ
ン
と
は
ま
っ
た
く
正
反
対
の
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
お
な
か
が
す
い
た
時

だ
け
、
数
時
間
の
狩
り
の
活
動
を
し
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
の
一
日
の
大
部
分
は
の
ん

び
り
寝
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
人
間
を
含
め
た

全
て
の
生
物
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
合

わ
せ
た
睡
眠
方
法
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
生
活
の
在
り
方
が
多
様
化

し
て
い
る
人
類
に
お
い
て
も
、
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
睡
眠
方
法
は
異
な
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は
自
分
に
合
っ
た

睡
眠
を
と
っ
て
い
ま
す
か
。
睡
眠
の
方
法

に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
枠
に
と
ら
わ

れ
な
い
考
え
で
、
自
分
に
最
適
の
睡
眠
方

法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

捧

千
明
の
睡
眠
豆
知
識

「
動
物
の
睡
眠
」

さ
さ
げ
ち
あ
き

女
優
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
編
集
長
で
す


