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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
講
演
会
報
告
」

「
新
睡
眠
検
査
」

「
守
れ
、
子
ど
も
の
睡
眠
」

「
睡
眠
豆
知
識

「
快
眠
音
楽
」

「
と
と
や
恒
例
、
落
語
会
」

子
ど
も
が
ス
ヤ
ス
ヤ
眠
る
姿

は
実
に
愛
ら
し
い
も
の
で
す
。

で
も
、
睡
眠
関
連
疾
患
に
冒
さ

れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
い
び

き
や
無
呼
吸
、
夜
驚
、
歯
ぎ
し

り
、
寝
言
、
夢
遊
病
、
て
ん
か

ん
発
作
な
ど
に
よ
っ
て

可
愛
い
寝
姿
が
一
転
し

て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
い
び
き
無
呼

吸
。
お
よ
そ
一
歳
く
ら

い
ま
で
は
乳
幼
児
突
然

死
症
候
群
と
し
て
幼
い

命
を
脅
か
し
、
そ
の
後

二
次
障
害
と
し
て
、
低

身
長
で
肥
満
、
漏
斗
胸

（
胸
に
凹
み
）
、
ア
デ

ノ
イ
ド
顔
貌
（
間
延
び

し
た
顔
、
い
つ
も
口
を

開
け
、
高
く
て
狭
い
口

蓋
、
低
位
舌
）
と
い
っ

た
醜
形
の
原
因
、
注
意
拡
散
多

動
性
障
害
（ADHD

）
や
学
習
障

害
（LD

）
と
い
っ
た
行
動
異
常

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
の
治
療
は
耳
鼻
科

で
の
ア
デ
ノ
イ
ド
や
扁
桃
の
手

術
に
頼
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
の
時
期
を
逸
す
る
と
、
二

次
障
害
が
現
れ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
遅
く
と
も
小
学
校
の
中

学
年
ま
で
に
は
手
術
を
し
て
も

ら
う
の
が
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
も
な
い
と
、
形
成
外
科
で
漏

斗
胸
の
手
術
（
胸
を
切
っ
て
胸

骨
を
前
後
ひ
っ
く
り
返
す

ラ
ビ
ッ
チ
変
法
な
ど
）
や

口
腔
外
科
で
ア
デ
ノ
イ
ド

顔
貌
の
手
術
（
上
顎
と
下

顎
を
切
離
し
て
、
位
置
を

変
え
て
再
固
定
す
る
上
下

顎
移
動
術
な
ど
）
と
い
っ

た
大
き
な
手
術
が
必
要
と

な
っ
て
し
ま
し
ま
す
。

ア
デ
ノ
イ
ド
や
扁
桃
の

手
術
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
い
い
の
で
す
が
、
若
年

ほ
ど
術
後
管
理
が
難
し
く
、

術
後
合
併
症
の
危
険
が
増

し
ま
す
。
ま
た
、
中
に
は

手
術
を
し
な
く
て
も
自
然
消
退

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
成
長
を
待
っ
て
か

ら
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
低
身
長
肥

満
、
漏
斗
胸
、
ア
デ
ノ
イ
ド
顔

貌
、
学
校
で
の
異
常
行
動
な
ど

の
観
察
を
怠
れ
ま
せ
ん
。
河

守れ 子どもの睡眠 (1)

講 演 会 報 告
去る８月２５日に「子どもの睡眠障害」講演会が開催されました

去
る
八
月
二
十
五
日
に
新
潟
市
中
央
区

の
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
に
て
新
潟
睡
眠

障
害
を
考
え
る
会
の
10
周
年
記
念
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
講
師
と
予
定
さ
れ
て
い

た
東
京
ベ
イ
浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー
病

院
長
の
神
山
潤
先
生
が
急
用
で
来
新
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
大
平
会
長
の
基
調

講
演
の
後
は
、
急
遽
、NPO

有
志
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
新
潟
大
学

医
歯
学
総
合
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
の
相
澤
直

孝
先
生
に
よ
る
小
児
の
睡
眠
呼
吸
障
害
に

関
す
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
院
の

河
野
セ
ン
タ
ー
長
も
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
発
言
し
、
さ

ら
に
相
澤
先
生
の
講
演
の
座
長
を
務
め
、

会
場
か
ら
の
質
問
に
応
え
ま
し
た
。
残
暑

厳
し
い
中
、
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
の
は

主
に
教
育
関
係
の
方
々
が
多
く
、
基
調
講

演
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

子
供
た
ち
の
体
内
時
計
の
異
常
に
関
す
る

質
問
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
体
内
時
計
は
一

度
狂
っ
て
し
ま
う
と
正
常
に
戻
す
こ
と
が

難
し
い
、
だ
か
ら
こ
そ
、
大
人
が
子
供
た

ち
の
睡
眠
に
関
心
を
持
っ
て
、
子
ど
も
の

体
内
時
計
に
異
常
を
来
た
せ
な
い
努
力
が

必
要
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

新睡眠検査(終夜睡眠ポリグラフ)
鼻圧センサーの追加で、睡眠検査が変わります

八
月
い
っ
ぱ
い
、
睡
眠
検
査
を
お
休

み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の

間
に
検
査
機
器
の
整
備
を
し
て
、
新
た

に
「
鼻
圧
セ
ン
サ
ー
」
と
い
う
測
定
項

目
を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
セ
ン
サ
ー
で
鼻
の
中
の
空
気
圧
を

測
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
正
確

に
呼
吸
量
を
測
定
で
き
ま
す
の
で
、
患

者
の
不
利
益
に
つ
な
が
る
過
大
診
断
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
ね
て
よ
り

当
院
で
は
、
過
大
診
断
と
な
る
こ
と
を

防
ぐ
努
力
を
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
さ

ら
に
徹
底
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
開
口
閉
口
と
い
っ
た
拮
抗
筋

の
筋
電
図
で
も
判
別
し
に
く
い
「
歯
ぎ

し
り
」
と
「
嚥
下
」
の
判
別
を
こ
の
セ

ン
サ
ー
で
明
確
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
発
生
し
た
現
象
が
有
害
な

歯
ぎ
し
り
な
の
か
必
要
不
可
欠
な
嚥
下

な
の
か
を
見
極
め
て
、
よ
り
正
確
に
診

断
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
睡
眠
中
に
生
じ
る
嚥

下
障
害
や
誤
嚥
が
診
断
で
き
れ
ば
、
高

齢
者
の
生
命
を
脅
か
す
誤
嚥
性
肺
炎
の

早
期
に
発
見
に
つ
な
が
り
、
患
者
に
と
っ

て
も
大
き
な
利
益
に
な
る
は
ず
で
す
。



九
月
に
入
り
、
暑
さ
も
和
ら

い
で
き
ま
し
た
ね
。
と
は
い
え
、

残
暑
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
夏
が
過
ぎ
た
と
い
っ

て
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
一
般

的
に
残
暑
と
は
、
立
秋
（
八
月

八
日
頃
）
か
ら
秋
分
（
九
月
二

十
日
頃
）
ま
で
の
暑
さ
を
指
し
ま
す
。
こ
の
期
間
で
は
涼
し
い
風
の
中
で
も

強
い
日
差
し
が
体
力
を
奪
う
の
で
、
衣
服
な
ど
で
こ
ま
め
な
体
温
調
節
と
日

差
し
対
策
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
こ
の
夏
、
み
な
さ
ん
は
快
眠
を
得
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
工
夫
を

し
ま
し
た
か
？
冷
房
の
使
い
方
は
適
切
で
し
た
か
？
今
回
は
快
眠
の
た
め
の

も
う
一
工
夫
、
快
眠
音
楽
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
寝
る
準
備
と
し
て
音

楽
を
流
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ
音
楽
は
睡
眠
に
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
答
え
は
ア
ル
フ
ァ
波
に
あ
り
ま
す
。
人
間
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
を
し
た
時
に
脳
が
ア
ル
フ
ァ
波
を
出
し
ま
す
。
そ
し
て
音
楽
の
中
に
も

ア
ル
フ
ァ
波
を
出
す
も
の
が
あ
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
音
楽
は
聴
く
こ
と

に
よ
っ
て
身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
る
の
で
、
快
眠
の
手
助
け
と
な
る

わ
け
で
す
。

で
は
、
ア
ル
フ
ァ
波
に
つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
ア

ル
フ
ァ
波
は
閉
眼
、
安
静
、
覚
醒
し
た
状
態
で
よ
り
多
く
み
ら
れ
、
開
眼
、

精
神
活
動
時
、
緊
張
時
、
睡
眠
時
に
は
減
少
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ア
ル

フ
ァ
波
と
は
あ
く
ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
に
み
ら
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
、
睡
眠

時
に
増
幅
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。
睡
眠
中
も
ア
ル
フ
ァ
波
を
出
し

た
方
が
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
の
か
な
、
と
思
っ
た
ら
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
人
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
仕
方
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ア

ル
フ
ァ
波
が
出
る
状
況
も
人
そ
れ
ぞ
れ
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
フ
ァ

波
が
出
る
と
β
‐
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
脳
内
に
分
泌
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
ス
ト
レ
ス
を
低
減
・
解
消
す
る
の
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
し
か
も
、
体
の
免
疫
力
を
高
め
て
様
々
な
病
気
を
予
防
し
て
く
れ
る

の
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
う
こ
と
が
身
体
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け
重
要

な
の
か
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

ア
ル
フ
ァ
波
が
睡
眠
の
導
入
に
適
す
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、

今
度
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
音
楽
が
ア
ル
フ
ァ
波
を
出
す
の
か
を
み
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
自
然
の
音
で
す
。
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
波
の
音
、
雨
音
や

風
の
音
な
ん
か
も
良
い
で
す
ね
。
こ
う
い
っ
た
音
を
収
録
し
たCD

も
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
も
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ョ
パ
ン
や
バ
ッ
ハ
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
な
ど
が
代
表
的
で
す
。
以
前
か
ら
ヒ
ー

リ
ン
グ
音
楽
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
音
楽
と
し
て
ア
ル
フ
ァ
波
の
出
る
音
楽CD

が
販

売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
一
枚
は
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

最
後
に
、
小
さ
な
音
で
あ
っ
て
も
睡
眠
の
質
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
時

計
や
冷
蔵
庫
の
音
も
、
意
外
と
気
に
な
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
新
幹
線
道
路

や
線
路
、
ま
た
は
空
港
や
バ
イ
パ
ス
の
近
く
で
暮
ら
し
て
い
る
方
々
は
特
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
よ
う
な
住
環
境
で
暮
ら
し
て
い
る
場
合
、
慣

れ
れ
ば
気
に
せ
ず
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
も
の
の
、
そ
れ
は
慢
性
的
に
質
の
悪

い
睡
眠
を
取
っ
て
い
る
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。
防
音
性
の
高
い
二
重
サ
ッ
シ

や
防
音
カ
ー
テ
ン
を
活
用
し
、
極
力
改
善
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
う
し
て
騒
音
対
策
を
取
っ
た
う
え
で
快
眠
音
楽
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
睡
眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

九
月
と
い
え
ば
花
の
季
節
で
す
。

春
の
花
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、

と
て
も
綺
麗
な
花
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
、
ケ
イ
ト
ウ
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
が
咲
く
の
で
、

み
な
さ
ん
も
紅
葉
の
前
に
９
月
の

花
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

涼
し
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
も
お
す
す
め
で

す
。
ま
だ
ま
だ
続
く
残
暑
に
負
け

ず
、
は
り
き
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
捧

と
と
や
恒
例
の
落
語
会
が
去
る
八
月
二
十
一
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
出
演
は
桂
梅
團
治
師
匠
ほ
か
で
し
た
。

捧

千
明
の
睡
眠
豆
知
識

「
快
眠
音
楽
」

さ
さ
げ
ち
あ
き

ととや恒例、落語会


