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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
講
演
旅
行

長
野
県
塩
尻
市
」

「
外
来
受
付
交
代
」

「
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
症
候
群
」

「
睡
眠
豆
知
識
」

不
覚
に
も
若
い
頃
の
10
年
間
、

毎
日
20
本
の
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
小
生
の
喫
煙

指
数
（
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
）

は
二
百
に
達
し
、
そ
の
後
は
数

十
年
間
の
禁
煙
を
し
て
ま
す
が

数
値
は
減
り
ま
せ
ん
。

喫
煙
の
罪
は
一
生
背
負
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。

喫
煙
指
数
と
は
一
日

に
吸
う
本
数
と
吸
い
続

け
た
年
数
を
乗
じ
た
も

の
で
、
こ
の
数
値
が
四

百
を
超
え
る
と
肺
が
ん

の
危
険
が
増
し
て
く
る

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸
う

人
の
15
％
が
な
る
と
い

わ
れ
る
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
（CO

PD

）
は
喫
煙

指
数
が
七
百
以
上
で
重

篤
に
な
る
そ
う
で
す
。
上
気
道

を
閉
塞
す
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
に
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（COPD

）
の
よ
う
な
肺
の
中
で

起
こ
る
閉
塞
が
重
な
っ
た
場
合

を
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
症
候
群
と

い
い
、
致
死
率
が
極
端
に
高
く

な
り
ま
す
。
そ
の
原
因
の
一
つ

は
、
呼
気
力
が
弱
く
な
っ
て
シ
ー

パ
ッ
プ
が
使
え
な
く
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
が
代
用
で
き
る
ま
で
治
療
が

進
ん
で
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

シ
ー
パ
ッ
プ
以
外
の
治
療

法
が
な
い
場
合
は
大
変
で

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
気

管
切
開
（
の
ど
に
穴
を
あ

け
る
）
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

人
、
吸
っ
て
い
た
こ
と
が

あ
る
人
は
喫
煙
指
数
を
計

算
し
ま
し
ょ
う
。

せ
き
と
タ
ン
が
続
い
て

い
る
人
、
息
切
れ
が
あ
る

人
、
シ
ー
パ
ッ
プ
の
圧
が

強
く
感
じ
る
人
、
呼
吸
機

能
検
査
で
呼
出
障
害
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
人
、
一
日

も
早
く
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
が
な
か
な
か
で
き
な
い

と
い
う
人
、
眠
気
覚
ま
し
に
吸
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
シ
ー
パ
ッ
プ

や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
し
っ
か
り

寝
て
眠
気
を
解
消
す
れ
ば
、
禁

煙
も
楽
に
な
り
ま
す
。
河

古
く
は
栗
林
忠
道
陸
軍
中
将
（
硫
黄
島
の
司
令

官
、
後
に
大
将
）
か
ら
始
ま
っ
て
、
池
田
満
寿
夫

（
芸
術
家
）
、
田
中
乙
男
（
新
潟
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
前
院
長
）
、
猪
瀬
直
樹
（
東
京
都
副
知
事
）
、

北
村
晴
男
（
弁
護
士
タ
レ
ン
ト
）
と
文
武
両
面
に

名
を
連
ね
る
の
は
母
校
の
県
立
長
野
高
校
の
先
輩

後
輩
で
す
。
ち
な
み
に
海
軍
の
山
本
五
十
六
元
帥

を
生
ん
だ
県
立
長
岡
高
校
と
は
長
中
つ
な
が
り

（
長
岡
中
学
、
長
野
中
学
と
も
長
中
と
呼
ば
れ
て
、

両
校
は
戦
前
か
ら
親
密
な
交
流
が
あ
り
ま
し
た
）

で
、
奇
し
く
も
、
当
セ
ン
タ
ー
の
臨
床
教
員
の
恩

田
、
村
竹
、
小
林
の
三
名
は
県
立
長
岡
高
校
出
身

で
す
（
学
閥
で
選
ん
だ
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。

さ
て
、
「
故
郷
に
錦
」
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
三
度
目
の
講
演
旅
行
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

一
度
目
は
、
信
州
大
学
医
学
部
内
科
が
主
催
す
る
信

州SAS

研
究
会
の
講
演
（
松
本
市
）
、
二
度
目
は
日

本
歯
科
大
学
校
友
会
が
主
催
の
講
演
会
（
長
野
市
）
、

今
回
は
塩
尻
市
の
松
本
歯
科
大
学
が
主
催
の
講
演
会

で
す
。
講
演
つ
い
で
に
、
長
野
県
の
睡
眠
医
療
の
実

態
を
垣
間
見
て
き
ま
し
た
が
、
睡
眠
検
査
が
行
え
る

施
設
こ
そ
増
え
て
は
い
る
も
の
の
、
07
年
基
準
の
診

断
法
な
ぞ
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
と
の
併
用
な
ぞ
、
手
術

治
療
な
ぞ
、
痕
跡
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
ま
り
に
新
潟
県
と
の
差
が
大
き
い
こ
と
に
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
が
、
帰
り
に
立
ち
寄
っ
た
善
光
寺

に
癒
さ
れ
、
微
力
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
信
州
の
睡

眠
医
療
の
発
展
に
努
め
よ
う
と
誓
っ
て
き
ま
し
た
。

6
月
４
日
を
持
ち
ま
し
て
受
付
業
務
を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た
鈴
木
、
森
田
、

木
伏
の
三
名
が
異
動
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
、
至
ら
ぬ
こ
と
も
多
々
あ
っ
た
と
は

思
い
ま
す
が
、
そ
の
都
度
、
皆
様
に
温
か
く
接
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
深
く
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
新
た
な
配
属
先
で
も
皆
様
の
ご
愛
顧
が
い
た
だ
け
る

こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
三
名
の
受
付
が
着
任
し
ま
す
が
、

し
ば
ら
く
は
不
慣
れ
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ど
う
か
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
た

受
付
三
人
娘
が
異
動
し
ま
す

旧
外
来
か
ら
新
外
来
に
移
行
す
る
丁
度
忙
し
い
時
に
、

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
し
い
部
署

で
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

旧
外
来
に
着
任
し
た
時
よ
り
、
行
き
届
か
ぬ
所
を
助

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
よ
そ
３
年
間
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
長

河
野
正
己

S
A
S

支
援
会
会
長
長

須
田
和
行

C
P
A
P

技
師

熊
倉
ち
あ
き

講 演 旅 行
長野県塩尻市

センター長・教授 河野正己

オーバーラップ症候群
長く続くせきとタン、息切れ
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

先
日
、
須
田
さ
ん
の
ご
紹
介
で

ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
は

生
産
す
る
国
に
よ
っ
て
様
々
な
個

性
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感

す
る
機
会
で
し
た
。

五
月
は
多
く
の
人
々
に
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
感
じ
、

充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
一
年
の
折
り

返
し
地
点
で
す
。
こ
れ
か
ら
何
が
あ

る
の
だ
ろ
う
と
、
日
々
わ
く
わ
く
し

て
い
ま
す
。
捧

暑
い
日
も
多
く
な
り
、
初
夏
の
訪
れ
を

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
や
夏

日
で
寝
苦
し
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
睡
眠
は
健
康
で
す
か
？

今
回
は
睡
眠
に
関
す
る
豆
知
識
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
自
分
自
身
の
睡
眠
と
照
ら
し

合
わ
せ
、
睡
眠
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

み
な
さ
ん
は
、
眠
り
の
遺
伝
子
は
２
つ

あ
る
と
い
う
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
？
眠

り
の
遺
伝
子
は
短
時
間
睡
眠
型
と
、
長
時

間
睡
眠
型
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
タ
イ

プ
も
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
必
要
な
睡
眠

時
間
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
は
長
く

眠
れ
ば
良
い
、
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
あ

る
程
度
年
齢
に
よ
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間

は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば

・
赤
ち
ゃ
ん
は
16
時
間

・
3
才
か
ら
12
才
は
10
時
間

・
13
才
か
ら
18
才
は
10
時
間

・
19
才
か
ら
55
才
は
8
時
間

・
65
才
以
上
は
6
時
間

と
い
っ
た
具
合
で
す
。
あ
く
ま

で
こ
れ
は
目
安
で
す
の
で
、
短

時
間
睡
眠
型
の
遺
伝
子
を
持
つ

人
は
こ
れ
よ
り
少
な
め
、
長
時

間
睡
眠
型
の
遺
伝
子
を
持
つ
人

は
こ
れ
よ
り
多
め
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
は
レ
ム
睡
眠
と
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

の
二
種
類
で
で
き
て
い
ま
す
。
正
常
な
睡

眠
は
、
身
体
が
休
む
レ
ム
睡
眠
と
、
脳
が

休
む
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
約
９
０
分
の
周
期

で
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
中
は
、

「
記
憶
の
整
理
と
身
体
の
回
復
を
交
互
に

行
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

人
は
眠
り
に
つ
く
と
、
ま
ず
は
脳
を
再
充

電
し
、
そ
れ
か
ら
細
胞
の
再
構
築
、
そ
し

て
ホ
ル
モ
ン
の
放
出
と
い
う
順
で
生
理
機

能
が
働
き
始
め
る
そ
う
で
す
。
睡
眠
時
間

が
短
い
と
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
が
遮
ら
れ
る

た
め
体
調
が
悪
化
し
、
健
康
に
悪
影
響
を

与
え
ま
す
。
短
時
間
睡
眠
型
の
人
で
も
、

極
端
に
睡
眠
時
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

「
脳
は
活
動
し
て
体
が
休
ん
で
い
る
」
と

い
う
レ
ム
睡
眠
時
に
誤
っ
て
目
が
覚
め
て

し
ま
う
と
、
意
識
は
あ
る
け
れ
ど
身
体
は

動
か
な
い
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
が
金
縛
り
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

断
続
的
な
睡
眠
も
も
ち
ろ
ん
悪
影
響
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
起
き
て
い
る
時
の
判
断

力
を
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
記
憶

力
に
も
悪
い
影
響
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
ま
と
ま
っ

た
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
な
ぜ
重
要
か
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

で
は
、
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
寝

具
に
こ
だ
わ
る
の
も
良
い
の
で
す
が
、
心

が
落
ち
着
く
香
り
を
嗅
い
で
か
ら
布
団
に

入
る
と
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
以
前
に
も
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
・
カ
モ
ミ
ー
ル
・
ロ
ー

ズ
・
マ
ジ
ョ
ラ
ム
な
ど
は
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
が
あ
り
睡
眠
を
促
し
ま
す
。

特
に
天
然
の
成
分
で
で
き
た
も
の
が
お
勧

め
で
す
。
ま
た
、
音
楽
を
聴
く
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
心
地
よ
い
眠
り
を
得
る
に
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
感
情
を
つ
く
る
の
が
一

番
で
す
。
脳
内
を
α
波
で
満
た
し
て
く
れ

る
、
自
然
界
の
波
の
音
や
穏
や
か
な
音
楽

を
聴
い
て
、
眠
り
の
質
を
上
げ
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。
寝
て
い
る
時
で
も
、
音
は

刺
激
と
し
て
脳
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
聞
き
慣
れ
た
音
に
は
あ
ま
り

反
応
し
な
い
よ
う
で
す
よ
。
続
く
。

睡
眠
の
豆
知
識

捧

千
晶


