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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
新
外
来
、
早
一
年
」

「
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
」

「
口
腔
気
道
ケ
ア
」

「
上
手
に
野
菜
を
食
べ
よ
う
」

口
腔
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
お

聞
き
に
な
る
機
会
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
と
は
、
口

の
中
を
清
潔
に
し
て
肺
炎
（
専

門
的
に
は
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
い

ま
す
）
を
予
防
し
よ
う
と
す
る

試
み
で
す
。
脳
血
管
障
害
や
が

ん
の
手
術
で
口
の
機
能
が

障
害
さ
れ
る
と
、
口
の
汚

物
が
唾
液
と
伴
に
喉
頭
か

ら
肺
に
流
れ
込
む
。
流
れ

込
む
汚
物
を
遮
断
す
れ
ば

肺
炎
に
な
り
に
く
い
だ
ろ

う
と
始
ま
り
ま
し
た
。

さ
て
私
が
新
潟
大
学
に

在
職
し
て
い
た
頃
、
毎
日

毎
日
、
口
腔
が
ん
の
手
術

を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

が
ん
は
残
さ
ず
に
切
除
し
な
け

れ
ば
再
発
や
転
移
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
舌
や
顎
や

頬
を
大
き
く
切
除
す
る
の
で
す

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
呼
吸
や
嚥

下
な
ど
の
機
能
が
障
害
さ
れ
、

手
術
後
は
誤
嚥
と
の
戦
い
の
日
々

と
な
り
ま
す
。
入
院
中
で
す
か

ら
、
毎
日
、
徹
底
的
に
口
腔
ケ

ア
を
行
い
ま
す
が
、
決
ま
っ
て

一
週
間
後
に
は
肺
に
影
（
肺
炎

の
兆
候
）
が
現
れ
ま
す
。
あ
れ

だ
け
口
腔
ケ
ア
を
し
て
い
た
の

に
と
落
胆
で
す
。
そ
こ
で
、
看

護
記
録
か
ら
吸
痰
回
数
を
調
べ
、

い
つ
誤
嚥
し
た
の
か
調
査
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
は
な
ん
と
、

術
後
の
痛
み
も
和
ら
い
で
や
っ

と
熟
睡
で
き
た
夜
、
そ
の
翌

朝
か
ら
吸
痰
回
数
が
増
加
し

肺
に
影
が
現
れ
た
の
で
し
た
。

そ
う
で
す
、
こ
こ
に
睡
眠

と
の
関
連
が
あ
り
ま
し
た
。

す
な
わ
ち
、
誰
も
が
経
験

す
る
睡
眠
中
の
ム
セ
は
誤
嚥

の
兆
候
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
よ

う
に
口
部
気
道
に
障
害
が
あ

る
と
誤
嚥
の
量
は
正
常
者
の

百
倍
に
も
増
加
す
る
こ
と
が
海

外
の
研
究
で
わ
か
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
経
験
か
ら
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
は
口
腔
ケ
ア
だ
け

で
は
不
十
分
で
、
睡
眠
中
の
口

部
気
道
の
積
極
的
な
管
理
（
口

腔
気
道
ケ
ア
）
が
必
要
と
い
う

結
論
に
い
た
り
ま
し
た
。
今
や
、

こ
の
口
腔
気
道
ケ
ア
は
睡
眠
歯

科
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
の
ひ
と
つ

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
河

新
外
来
に
な
り
ま
し
て
、
早
一
年
、
こ
の
一
年

間
で
さ
ら
に
多
く
の
患
者
さ
ん
が
加
わ
り
ま
し
た
。

新
外
来
と
な
っ
て
広
く
快
適
に
な
っ
た
と
思
っ
た

の
は
束
の
間
、
一
年
た
ち
、
何
か
と
手
狭
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
相
変
わ
ら
ず
外
来

診
察
が
混
雑
を
極
め
、
時
に
は
お
待
た
せ
す
る
こ

と
も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
深
く
反
省
し
て
お

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
外
来
に
内
示
し
て
ま
い
り
ま
し
た
通

り
、
混
雑
の
激
し
い
火
曜
日
と
木
曜
日
の
外
来
診

察
を
午
後
２
時
ま
で
延
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
当
然
で
す
が
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
内
科
と
耳

鼻
科
の
診
察
時
間
も
午
後
２
時
半
ま
で
延
長
さ
れ

ま
す
。

た
ま
た
ま
内
科
医
の
移
動
と
時
期
が
重
な
っ
た

め
完
全
稼
働
に
は
も
う
少
し
時
間
を
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
準
備
が
整
い
次
第
、
延

長
時
間
帯
の
診
察
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

火
曜
日
と
木
曜
日
以
外
に
通
院
し
て
い
る
方
と

の
平
等
性
を
保
つ
工
夫
も
検
討
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
し
ば
ら
く
の
間
は
ご
容
赦
い
た
だ
き
た
い
と

存
じ
ま
す
。

ま
た
、
日
に
よ
っ
て
は
担
当
医
が
会
議
で
延
長

時
間
の
診
察
に
応
じ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
と
も
、
ご
了
承
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
の
楽
し
み
方

ワ
イ
ン
ク
イ
ー
ン
と
パ
ー
テ
ィ
！

皆
さ
ん
は
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
と
聞
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ

を
浮
か
べ
ま
す
か
？
「
ド
イ
ツ
な
ら
ビ
ー
ル
で
し
ょ
」

「
ド
イ
ツ
で
ワ
イ
ン
が
作
れ
る
の
？
」
と
言
っ
た
感
想
を
お
持
ち
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
実
は
ド
イ
ツ
は
北
緯
５
０
度
圏
（
北
海
道
よ
り
も
北
で
す
！
）

で
あ
り
な
が
ら
、
様
々
な
気
候
条
件
に
恵
ま
れ
た
南
部
で
は
酸
味
と
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
良
質
な
ワ
イ
ン
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン

は
昔
よ
く
売
れ
た
「
マ
ド
ン
ナ
」
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
甘
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
半
数
以
上
は
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
で
、
ラ
ン
ク
に
よ
っ
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ワ
イ
ン
か
ら
氷
結
葡
萄
を
搾
っ
た
極
甘
口
の
デ
ザ
ー
ト
ワ
イ

ン
ま
で
多
種
多
様
。
実
は
私
、
こ
の
十
年
来
新
潟
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
協
会
の
事

務
局
を
や
っ
て
い
る
事
も
あ
り
、
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
ケ
ナ
ー
と
い
う
資
格
を
取
っ

た
り
、
協
会
主
催
で
年
に
３
回
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
た
り
と
、
ド
イ

ツ
ワ
イ
ン
と
の
関
わ
り
が
深
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年
５
月
に
は
ド
イ
ツ
よ
り

ワ
イ
ン
ク
イ
ー
ン
を
お
招
き
し
て
１
２
０
人
を
超
え
る
人
数
で
パ
ー
テ
ィ
を

開
催
し
ま
し
た
し
、
今
年
も
５
月
１
８
日
に
ク
イ
ー
ン
が
来
県
し
パ
ー
テ
ィ

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
パ
ー
テ
ィ
と
言
っ
て
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
会
で

す
の
で
、
楽
し
く
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら

ク
イ
ー
ン
と
国
際
交
流
が
で
き
ま
す
よ
。

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
私
に
ご
連
絡
を
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
須

日本歯大新潟病院 睡眠歯科センター

新外来も早一年
患者会も発足して３年目に入ります

外
来
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
診
察
時
間
が
延
長
さ
れ
ま
す

口腔気道ケア
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

先
月
、
二
年
間
に
及
ぶ
ミ
ス
雪

椿
の
任
期
が
終
了
し
ま
し
た
。

様
々
な
経
験
を
経
て
、
い
ざ
終
え
る

と
な
る
と
少
し
寂
し
い
で
す
。
ミ
ス

雪
椿
は
毎
年
募
集
さ
れ
て
い
る
の
で
、

興
味
が
あ
る
方
は
是
非
来
年
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

五
月
に
な
り
、
春
の
陽
気
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
も

う
梅
雨
も
間
近
だ
と
考
え
る
と
切

な
く
な
り
ま
す
。
洗
濯
物
も
外
に

干
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
皆

さ
ん
は
梅
雨
の
時
期
を
ど
の
よ
う

に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
明
る
く

元
気
に
乗
り
切
る
方
法
が
あ
っ
た

ら
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
。
捧

新
緑
が
爽
や
か
な
季
節
と

な
り
ま
し
た
ね
。
五
月
と
い

え
ば
、
田
植
え
の
時
期
で
す
。

私
は
稲
の
苗
が
水
田
い
っ
ぱ

い
に
揺
れ
る
景
色
が
大
好
き

で
す
。
こ
れ
を
見
る
と
、
新

潟
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
な

あ
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
食
に
関
す

る
お
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

肥
満
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
肥

満
で
は
な
い
方
に
と
っ
て
も
、

健
康
な
身
体
を
維
持
す
る
こ

と
に
必
要
な
の
が
健
全
な
食

生
活
で
す
。
今
回
は
こ
の
食

生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
に
欠
か
せ
な
い
食
べ

物
と
い
え
ば
野
菜
で
す
。
こ

れ
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
野
菜
の
成
分

や
機
能
を
知
ら
ず
に
「
た
だ

野
菜
を
食
べ
て
い
る
だ
け
」

で
は
効
果
は
半
減
し
て
し
ま

い
ま
す
。
一
日
に
必
要
な
野

菜
の
摂
取
量
は
３
５
０
グ
ラ

ム
で
す
が
、
野
菜
の
成
分
を

気
に
し
つ
つ
こ
の
量
を
摂
取

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
で

す
。
さ
ら
に
冬
場
で
は
品
数

も
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
、

飽
き
な
い
調
理
を
す
る
こ
と

も
大
変
で
す
よ
ね
。
で
は
、

た
く
さ
ん
の
野
菜
を
摂
取
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良

い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は

旬
の
野
菜
を
楽
し
む
こ
と
と
、

緑
黄
色
野
菜
を
食
べ
る
こ
と

で
す
。
旬
の
野
菜
は
新
鮮
な

た
め
、
調
理
の
幅
が
広
が
り

ま
す
。
春
は
山
菜
や
た
け
の

こ
が
楽
し
め
ま
す
ね
。
こ
う

い
っ
た
旬
も
の
は
甘
み
が
あ

り
食
べ
や
す
い
た
め
、
な
る

べ
く
手
を
加
え
ず
に
食
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。
緑
黄
色
野
菜

は
年
間
を
通
し
て
と
て
も
食

べ
や
す
く
、
動
脈
硬
化
予
防

に
な
り
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
、

ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ
、
い
ん

げ
ん
、
ピ
ー
マ
ン
、
さ
や
い

ん
げ
ん
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
、
お

く
ら
、
し
し
と
う
な
ど
が
あ

り
ま
す
ね
。
こ
こ
で
注
意
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
サ

ラ
ダ
な
ど
生
で
野
菜
を
食
べ

る
場
合
で
す
。
生
の
野
菜
も

と
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。

し
か
し
、
あ
ら
か
じ
め
野
菜

を
切
っ
て
パ
ッ
ク
し
て
い
る

サ
ラ
ダ
は
、
野
菜
本
来
の
栄

養
が
か
な
り
失
わ
れ
て
い
る

の
で
す
。
そ
れ
は
野
菜
の
栄

養
分
に
は
水
溶
性
の
も
の
が

多
く
、
パ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
は
消

毒
液
や
防
腐
剤
に
浸
さ
れ
る

た
め
な
の
で
す
。
新
鮮
さ
が

重
視
さ
れ
る
の
は
こ
の
せ
い

で
す
ね
。
で
す
の
で
、
サ
ラ

ダ
を
食
べ
る
場
合
に
は
な
る

べ
く
自
宅
で
作
っ
て
食
べ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

捧

上
手
に
、
野
菜
を
食
べ
よ
う


