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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
講
演
会
」

「
歯
ぎ
し
り
の
新
分
類
」

「
捧
千
晶
の
ゆ
め
コ
ラ
ム
（
特
番
）
」

「
夢
と
は
何
ぞ
哉
」

引
き
続
き
、
レ
ム
睡
眠
行
動

障
害
と
歯
ぎ
し
り
が
テ
ー
マ
で

す
。
こ
の
二
つ
の
病
気
に
つ
い

て
論
文
を
渉
猟
し
て
お
り
ま
し

た
と
こ
ろ
、
１
９
９
４
年
の

「
歯
ぎ
し
り
は
レ
ム
睡
眠
行
動

障
害
の
初
期
病
変
で
あ
る
」
と

い
う
論
文
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
書
い
た
の

は
日
本
の
睡
眠

学
者
、
そ
れ
も

睡
眠
学
会
で
よ

く
見
か
け
る
方

で
す
。
残
念
な

が
ら
彼
女
の
説

は
そ
こ
で
途
絶

し
ま
し
た
が
、

18
年
後
の
今
年
、

学
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
披
露

し
て
彼
女
の
業
績
を
讃
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
準
備
を
進

め
て
い
る
と
、
歯
ぎ
し
り
は
様
々

な
病
気
と
関
連
す
る
複
雑
な
症

候
群
で
あ
り
、
精
神
科
、
神
経

内
科
、
歯
科
、
心
理
学
者
な
ど

多
く
の
分
野
の
学
者
が
研
究
し

て
き
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
研
究
者
に
よ
っ
て
病

気
の
定
義
や
診
断
法
が
ま
ち
ま

ち
で
、
分
野
の
違
う
専
門
家
が

そ
れ
ぞ
れ
勝
手
な
こ
と
を
主
張

し
、
簡
単
に
は
収
拾
が
つ
く
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぐ
っ
す

り
ー
ぷ
の
読
者
に
こ
ん
な
愚
痴

を
こ
ぼ
し
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ

ん
が
、
と
に
か
く
収
拾
を
図
る

た
め
に
は
科
学
的

な
診
断
技
術
を
持

つ
睡
眠
学
者
が
乗

り
出
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を

痛
感
し
ま
し
た
。

さ
て
、
一
口
に

歯
ぎ
し
り
と
言
っ

て
も
様
々
な
病
態

が
あ
り
、
中
に
は

レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
の
よ
う
な

重
大
な
疾
患
の
前
触
れ
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
ま
ず
、

従
前
の
あ
い
ま
い
な
分
類
を
排

し
て
、
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
を
用

い
た
新
し
い
診
断
法
に
よ
る
新

し
い
分
類
法
を
考
え
ま
し
た
。

こ
れ
に
従
っ
て
診
断
を
行
え
ば
、

危
険
な
歯
ぎ
し
り
を
見
逃
す
こ

と
は
な
く
な
る
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
河

こ
の
講
演
会
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
Ｓ
Ａ
Ｓ
患
者
会
の
全
国
的

な
組
織
が
主
催
し
、
厚
生
労
働
省
、
日
本
医
師
会
、

日
本
歯
科
医
師
会
、
日
本
薬
剤
師
会
、
東
京
都
な
ど

が
後
援
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
セ
ン

タ
ー
長
の
河
野
教
授
が
、
当
院
で
積
極
的
に
進
め
て

い
る
シ
ー
パ
ッ
プ
と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
併
用
療
法
を

紹
介
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
驚

嘆
と
絶
賛
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
シ
ー
パ
ッ

プ
治
療
に
は
５
年
毎
に
90
万
円
近
く
の
医
療
費
が
か

か
り
ま
す
が
、
シ
ー
パ
ッ
プ
と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
併

用
療
法
で
は
37
万
円
程
度
に
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
単
独

療
法
で
は
わ
ず
か
６
万
円
程
度
に
減
額
さ
れ
る
わ
け

で
す
か
ら
、
さ
ぞ
聴
講
の
皆
さ
ま
の
驚
き
も
大
き
か
っ

た
の
だ
ろ
う
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

主
催
の
患
者
会
は
「
睡
眠
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
」
と

い
う
会
報
を
年
に
一
回
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（Http://sas

ーj

.org

）
も
立
ち

上
げ
て
お
り
ま
す
。

ＮＰＯ法人睡眠時無呼吸症候群ネットワークが主催の講演会にて

睡眠歯科センターの診療を紹介

去
る
3
月
10
日
、
東
京
都
港
区
の
女
性
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
、

全
国
的
な
患
者
会
が
主
催
す
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

Ｓ
Ａ
Ｓ
支
援
会
会
長

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）

こ
の
よ
う
な
患
者
会
の
全
国
的
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
活
動
し
て
い
る
の
は
非
常
に
心

強
い
限
り
で
す
。
新
潟
の
患
者
会
も
講
演

会
の
主
催
や
、
こ
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
発

行
な
ど
独
自
の
活
動
を
続
け
て
来
ま
し
た
が
、
今
後
は
全
国
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
他
県
の
活
動
な
ど
も
参
考
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
よ
り
多
く
の
方
々
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
理
解
を
深
め

て
頂
き
、
ま
た
啓
発
を
進
め
て
い
く
事
で
少
し
で
も
皆
様
の
お
役

に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。



２０１２年４月号 ぐっすりーぷ（SAS支援会） 第３巻４号

誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

よ
う
や
く
春
、
春
は
色
と
り
ど

り
の
景
色
に
囲
ま
れ
る
の
で

私
は
大
好
き
。
花
の
色
、
鮮
や
か

な
新
緑
で
気
持
ち
が
楽
し
く
な
っ

て
暖
か
な
空
気
を
お
も
い
き
り
吸

い
込
み
ま
す
。

季
節
を
楽
し
む
こ
と
は
大
切
、

こ
れ
か
ら
も
一
瞬
一
瞬
を

大
事
に
し
て
過
ご
そ
う
と
思
い
ま

す
。
人
生
で
一
番
若
い
の
は
今
、
こ

の
言
葉
を
思
い
出
す
と
何
で
も
で

き
そ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。
捧

四
月
に
入
り
、
桜
が
待
ち

遠
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た

ね
。
今
月
の
中
旬
ご
ろ
に
は

各
地
で
見
頃
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
そ
う
で
す
。
お
花
見
の

準
備
は
で
き
ま
し
た
か
？

さ
て
、
「
春
眠
暁
を
覚
え

ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
こ
の
時
期
は
う
た
た

寝
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

前
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
「
夢
」
に
つ
い

て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。み

な
さ
ん
は
自
分
が
見
た

夢
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
私

は
最
近
、
目
覚
め
て
か
ら
夢

を
忘
れ
な
い
う
ち
に
夢
占
い

を
し
て
い
ま
す
。
夢
占
い
と

は
夢
に
出
て
き
た
も
の

や
状
況
を
元
に
、
現
在

の
心
理
状
態
や
近
い
未

来
に
起
こ
る
出
来
事
な

ど
を
判
断
す
る
こ
と
で

す
。
当
た
る
か
当
た
ら

な
い
か
は
別
と
し
て
、

占
っ
て
み
る
と
結
構
お

も
し
ろ
か
っ
た
り
し
ま
す
よ
。

日
本
の
代
表
的
な
夢
占
い
は

「
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
」
で

す
ね
。
日
本
に
も
古
く
か
ら

伝
わ
る
よ
う
に
、
世
界
中
で

夢
占
い
が
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
西
洋
と
東
洋
で
は
夢

占
い
の
解
釈
に
違
い
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
生
活
や
思
想

の
違
い
に
よ
る
も
の
で
す
。

夢
は
み
な
さ
ん
の
生
活
や
考

え
方
、
ま
た
は
心
理
状
態
に

大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
で
す

ね
。
と
い
う
こ
と
は
、
夢
の

意
味
を
知
る
こ
と
で
自
分
で

も
気
づ
か
な
い
深
層
心
理
を

探
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

で
は
実
際
に
、
夢
占
い
の
例

を
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
紹
介

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
走
っ
て
も
進
ま
な
い
…
物

事
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き

に
見
る
夢
で
す
が
、
ス
ト
レ

ス
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
場

合
に
も
見
ま
す
。

・
人
が
死
ぬ
夢
…
新
し
い
出

発
、
人
間
関
係
の
広
が
り
を

示
し
ま
す
。
悪
い
夢
で
は
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

・
お
金
…
お
金
は
愛
情
に
置

き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
金
が
豊
か
な
ら
愛
情
も
豊

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
金

を
拾
っ
た
夢
な
ら
新
た
な
出

会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

こ
の
他
に
も
、
様
々
な
夢
に

つ
い
て
占
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
悪
夢
は
悪
い
意
味
の
も

の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
良
い
夢
に
も
以
外
な
裏

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

夢
占
い
に
つ
い
て
の
書
籍
も

あ
る
の
で
、
探
し
て
み
て
も

い
い
で
す
ね
。
ま
ず
は
自
分

の
夢
を
楽
し
ん
で
か
ら
、
夢

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
捧

夢
の
研
究
は
、
睡
眠
学
者
よ
り

も
む
し
ろ
、
夢
に
よ
る
精
神
分
析

を
試
み
た
ユ
ン
グ
派
の
心
理
学
者

た
ち
が
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

誰
で
も
毎
晩
、
十
数
個
か
ら
多
け

れ
ば
百
個
以
上
の
夢
を
見
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
と
い
っ

て
も
、
そ
の
う
ち
で
覚
え
て
い
る

の
は
、
明
け
方
の
起
き
る
直
前
に

見
た
夢
で
す
の
で
、
せ
い
ぜ
い
一

～
二
個
程
度
し
か
見
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
夢
を
見
る
の
は
主
に

レ
ム
睡
眠
で
す
が
、
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
で
も
不
鮮
明
な
夢
を
見
ま
す
。

夢
の
研
究
で
心
理
学
者
は
夢
の
内

容
を
重
要
視
し
ま
し
た
が
、
睡
眠

学
者
は
な
ぜ
夢
を
見
る
の
か
を
考

え
ま
し
た
。
有
名
な
研
究
で
は
、

ネ
ズ
ミ
の
海
馬
（
脳
の
中
の
記
憶

が
作
ら
れ
る
場
所
）
に
電
極
を
差

し
込
ん
で
「
ど
の
場
所
」
を
思
い

出
す
か
わ
か
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
す
。
実
験
用
の
箱
の
特
定
の
場

所
に
餌
を
置
い
て
お
く
と
、
そ
の

場
所
を
見
つ
け
た
ネ
ズ
ミ
は
、
睡

眠
中
に
何
度
も
そ
の
場
所
を
思
い

出
し
ま
す
。
「
味
を
し
め
た
」
こ

と
を
眠
っ
て
い
る
間
に
「
夢
で
思

い
出
し
て
い
る
」
の
で
す
。
河

捧
千
晶
の
ゆ
め
コ
ラ
ム
（
特
番
）

さ
さ
げ
ち

あ

き

夢
と
は
何
ぞ
哉
？

睡
眠
学
か
ら
見
た
夢
の
正
体


