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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
支
援
会
共
催
講
演
会
」

「
小
児
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
」

「
映
画
「
夢
見
る
よ
う
に
眠
り
た
い
」
」

「
捧
千
晶
の
ゆ
め
コ
ラ
ム
」

今
号
は
子
ど
も
の
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
を
取
り
上
げ
ま
す
。

小
児
に
発
症
す
る
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
は
、
出
生
時
、
特

に
未
熟
児
で
生
ま
れ
た
場
合
に

問
題
に
な
り
ま
す
。
下
顎
の
成

長
は
上
顎
よ
り
も
遅
い
の
で
、

生
ま
れ
た
直
後
に
は
下
顎
は
小

さ
く
て
、
後
退

し
て
お
り
ま
す
。

お
よ
そ
１
年
く

ら
い
で
成
長
が

追
い
つ
き
ま
す

が
、
そ
れ
ま
で

の
間
は
気
道
が

細
く
、
無
呼
吸

や
窒
息
を
お
こ

し
や
す
い
状
態

が
続
き
ま
す
。

有
名
な
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
て
は
辛
抱
強
く
下
顎
の

成
長
を
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
も
し
生
命
の
危
険
が
あ
る

場
合
は
気
管
内
挿
管
（
呼
吸
の

管
を
入
れ
る
）
か
気
管
切
開
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

次
の
原
因
は
5
歳
く
ら
い
で

ピ
ー
ク
に
達
す
る
咽
頭
口
蓋
扁

桃
肥
大
で
す
。
こ
れ
に
は
手
術

が
適
応
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

手
術
に
伴
う
危
険
が
大
き
い
場

合
は
、
小
学
校
の
高
学
年
ま
で

待
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
、
治
療

し
な
い
で
待
ち
ま
す
が
、
生
命

の
危
険
が
あ
る
場
合
は
気
管
内

挿
管
や
気
管
切
開

も
あ
り
ま
す
。
成

人
用
の
シ
ー
パ
ッ

プ
や
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
は
顎
の
成
長
を

妨
げ
る
た
め
小
児

に
は
使
え
ま
せ
ん
。

さ
て
治
療
し
な

い
で
観
察
し
て
い

る
と
、
肥
満
・
低

身
長
、
夜
尿
、
漏

斗
胸
、
ア
デ
ノ
イ
ド
顔
（
将
来

の
睡
眠
呼
吸
障
害
の
原
因
に
な

り
ま
す
）
、
行
動
面
で
は
注
意

欠
陥
多
動
性
障
害
や
学
習
障
害

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
障
害
の
強
さ
に
よ
っ

て
は
、
手
術
を
早
め
た
り
、
犠

牲
を
覚
悟
で
シ
ー
パ
ッ
プ
や
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
河

SAS支援会共催

NPO法人 新潟睡眠障害を考える会 が主催する講演会の開催が決まる！

講師は「神山 潤先生」
こうやま じゅん

（東京ベイ浦安市川医療センター長・元東京医科歯科大小児科 准教授）

期日：８月２５日（土曜日）開催時刻（予定）１３：００～
場所：日本歯科大学 アイヴィーホール（予定）

SAS

支
援
会
も
共
催
支
援
予
定
で
す

皆
様
も
奮
っ
て
ご
協
力
く
だ
さ
い

こ
の
度
、
新
潟
睡
眠
障
害
を
考
え
る
会

（
理
事
長

大
平
徹
郎
西
新
潟
中
央
病
院

診
療
部
長
）
か
ら
の
要
請
で
、
既
知
で
あ

り
ま
し
た
小
児
科
医
の
神
山
潤
先
生
に
、

お
忙
し
い
中
、
無
理
に
無
理
を
重
ね
て
講

演
会
の
ご
承
諾
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
神
山
先
生
は
、
小
児
の
睡
眠
障
害
の

世
界
的
な
大
家
で
、
保
育
や
学
校
関
係
の

方
々
で
は
知
ら
な
い
人
が
い
な
い
ほ
ど
の

有
名
な
先
生
で
す
。

新
潟
の
睡
眠
医
療
の
発
展
の
た
め
に
も
、

こ
の
企
画
は
ま
た
と
な
い
好
機
と
考
え
、

早
め
に
告
示
し
て
多
く
の
方
々
に
準
備
会

や
事
前
勉
強
会
の
段
階
か
ら
参
画
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

お
近
く
に
、
保
育
関
連
、
学
校
関
連
の

方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
是
非
と
も
、
お
誘

い
合
わ
せ
て
準
備
勉
強
会
か
ら
ご
参
加
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
面
の
予
定
で
す
が
、
8
月
25
日
の
講

演
会
ま
で
に
二
回
ほ
ど
の
準
備
勉
強
会
を

開
催
す
る
べ
く
、
新
潟
大
学
や
新
潟
青
陵

大
学
、
新
潟
医
療
福
祉
大
学
、
新
潟
薬
科

大
学
、
各
地
の
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等

学
校
、
専
門
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
な

ど
に
順
次
お
声
掛
け
を
し
て
行
き
ま
す
。

SAS

支
援
会
の
皆
さ
ま
の
周
り
に
も
関

連
職
種
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

是
非
と
も
お
誘
い
い
た
だ
け
る
と
幸
い
に

存
じ
ま
す
。

講
師
ご
略
歴

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業

日
本
子
ど
も
健
康
科
学
会

理
事

日
本
小
児
神
経
学
会
評
議
員

日
本
臨
床
神
経
生
理
学
会
評
議
員

日
本
睡
眠
学
会
理
事

子
ど
も
の
早
起
き
を
す
す
め
る
会
発
起
人

主
な
著
書

「
子
ど
も
の
睡
眠
」
（
芽
ば
え
社
）

「
眠
り
を
奪
わ

れ
た
子
ど
も
た
ち
」

（
岩
波
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
）

「
早
起
き
脳
が
子
ど
も
を
伸
ば
す
」
（
け

や
き
出
版
）

「
夜
ふ
か
し
」
の
脳
科
学
」
子
ど
も
の
心

と
体
を
壊
す
も
の
（
中
公
新
書
ラ
ク
レ
）

小 児 の 睡 眠 時 無 呼 吸
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

寒
さ
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。

路
面
の
凍
結
な
ど
、
危
険
が

ご
く
身
近
に
あ
る
の
で
外
出
時
は

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
か
く
い
う
私

も
運
転
中
に
ス
リ
ッ
プ
し
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。

歯
科
大
ま
で
車
で
お
越
し
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
お
互
い
、
安
全
運
転
を
心
掛

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
捧

実
は
中
学
生
時
代
か
ら
映

画
大
好
き
の
私
な
の
で
す
が
、

今
回
眠
り
を
テ
ー
マ
に
何
を

書
こ
う
か
と
考
え
て
思
い
出

し
た
の
が
こ
の
映
画
。
林
海

象
監
督
で
今
か
ら
も
う
２
５

年
ほ
ど
前
に
公
開
さ
れ
ま
し

た
が
、
大
ヒ
ッ
ト

作
で
は
な
く
知
る

人
ぞ
知
る
と
い
う

作
品
で
す
。

昭
和
初
期
の
浅

草
を
舞
台
に
し
た

女
優
と
映
画
を
巡

る
探
偵
ミ
ス
テ
リ
ー

で
、
あ
の
俳
優
佐

野
史
朗
の
ス
ク
リ
ー

ン
デ
ビ
ュ
ー
作
で

も
あ
り
ま
す
。BG

M

や
効
果
音
は
あ
る
け
ど
全
編

モ
ノ
ク
ロ
で
台
詞
は
字
幕
と

い
う
、
ち
ょ
っ
と
昔
の
サ
イ

レ
ン
ト
映
画
を
模
し
た
映
画

で
す
が
、
ま
ず
は
光
と
影
が

織
り
な
す
モ
ノ
ク
ロ
映
像
の

美
し
さ
に
感
動
。
そ
こ
に
字

幕
が
入
る
と
昔
の
無
声
映
画

の
世
界
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま

す
ね
。
劇
中
登
場
す
る
昔
懐

か
し
い
車
ダ
イ
ハ
ツ
ミ
ゼ
ッ

ト
、
花
や
し
き
な
ど
レ
ト
ロ

な
道
具
立
て
も
懐
か
し
い
で

す
。
そ
し
て
謎
が
解
け
た
ラ

ス
ト
近
く
の
映
像
と
マ
ッ
チ

し
た
幻
想
的
で
叙
情
あ
ふ
れ

る
音
楽
の
美
し
さ
に
、
ま
さ

し
く
「
夢
見
る
よ
う
に
眠
り

た
い
」
気
分
に
な
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
ね
ぇ
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
レ
ン
タ
ル
も
出

て
い
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
一
度
ご
覧
に
な
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
よ
。

原
稿
を
書
い
て
い
た
ら
私
も

ま
た
観
た
く
な
り
ま
し
た
。

映
画
「
夢
み
る
よ
う
に
眠
り
た
い
」

須
田
和
行
（
支
援
会
会
長
・
と
と
や
社
長
）

先
日
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
睡
眠

に
関
す
る
面
白
い
記
事
を
見
つ
け
ま

し
た
の
で
、
い
く
つ
か
皆
さ
ん
に
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
、
皆
さ
ん
は
哺
乳
類

の
中
で
一
番
睡
眠
時
間
が
長
い
動
物

を
ご
存
知
で
す
か
？
私
は
ナ
マ
ケ
モ

ノ
か
な
ぁ
、
な
ん
て
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、
実
は
コ
ア
ラ
だ
と
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
コ
ア
ラ
の
平
均
睡

眠
時
間
は
22
時
間
だ
そ
う
で
す
。
ち

な
み
に
睡
眠
時
間
が
一
番
短
い
動
物

は
キ
リ
ン
だ
そ
う
で
す
。
な
ん
と
キ

リ
ン
は
一
回
の
睡
眠
が
5
分
か
ら
10

分
で
、
一
日
の
睡
眠
時
間
が
平
均
し

て
2
時
間
程
度
な
の
だ
と
か
。
人
間

の
中
で
も
睡
眠
時
間
は
様
々
で
す
よ

ね
。
私
は
8
時
間
く
ら
い
寝
た
い
な
ぁ

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
睡

眠
の
サ
イ
ク
ル
を
見
つ
け
る
こ
と
は

す
っ
き
り
と
し
た
目
覚
め
に
繋
が
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
睡
眠
時
間
は
ど
の

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
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