
上
顎
拡
大
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
先
生
が
新
潟
に
お
り

ま
し
た
。
先
日
の
患
者
会
共

催
講
演
会
に
参
加
さ
れ
た
小

児
歯
科
医
の
S
先
生
（
日
本

歯
科
大
出
身
）
で
す
。

か
つ
て
筆
者
は
、
睡
眠
呼

吸
障
害
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
と
い

う
本
の
座
談
会
で
「
お
し
ゃ

ぶ
り
は
一
部
の
歯
科
医
が
歯

列
が
悪
く
な
る
（
出
っ
歯
に

な
る
）
と
い
う
否
定
的
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
が
、
実

は
鼻
呼
吸
を
上
手
に
す
る
利

点
も
あ
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

お
し
ゃ
ぶ
り
は
口
呼
吸
を
防

止
す
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

上
顎
を
拡
大
し
、
ひ
い
て
は

鼻
腔
も
拡
大
す
る
作
用
が
あ

る
か
ら
な
の
で
す
が
、
ま
さ

か
こ
れ
が
き
っ
か
け
、
で
は

な
い
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
か

ら
間
も
な
く
し
て
小
児
歯
科

医
を
中
心
に
お
し
ゃ
ぶ
り
害

悪
説
が
再
燃
し
ま
し
た
。

確
か
に
、
実
に
確
か
に
、

彼
ら
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、

お
し
ゃ
ぶ
り
は
歯
列
不
正
の

原
因
で
す
。
た
だ
、
「
木
を

観
て
森
を
観
な
い
」
と
か
、

「
角
を
矯
め
て
牛
を
殺
す
」

と
か
、
ひ
と
つ
の
欠
点
が
事

実
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
以
上

の
利
点
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を

優
先
す
る
、
す
な
わ
ち
コ
ラ

テ
ラ
ル
ダ
メ
ー
ジ
（
目
的
の

た
め
の
犠
牲
）
と
い
う
考
え

方
も
必
要
で
す
。
し
か
も
、

欠
点
と
さ
れ
る
歯
列
不
正
は

簡
単
な
治
療
で
解
決
し
ま
す
。

む
し
ろ
歯
列
不
正
を
恐
れ
て

お
し
ゃ
ぶ
り
の
恩
恵
を
受
け

な
か
っ
た
場
合
に
、
そ
れ
に

よ
っ
て
起
こ
る
か
も
し
れ
な

い
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
こ

そ
、
重
大
で
怖
い
の
で
す
。

さ
て
、
前
出
の
S
先
生
で

す
が
、
ご
自
身
も
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
せ
い
か
鼻
呼
吸
の
改
善

に
関
心
が
高
く
、
ワ
イ
ヤ
ー

で
上
顎
拡
大
を
す
る
ほ
か
、

舌
の
位
置
異
常
に
対
す
る
治

療
も
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

ま
た
頼
も
し
い
仲
間
が
増
え

ま
し
た
。
河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
患
者
会
活
動
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
お
し
ゃ
ぶ
り
」

「
会
長
挨
拶
」

「
馬
場
先
生
講
演
会
報
告
」

今
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
活
動
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
11
月
に
会
と
し
て
は
初
め
て
の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
催
し
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
来
年
も
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
企
画
を

考
え
て
、
会
員
相
互
の
交
流
を
一
層
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
、
師

走
で
す
。
今
年
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
企
画

は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

★

皆
様
に
必
要
な
情
報
を
提
供
で
き
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
。

★

皆
様
の
ご
意
見
を
反
映
で
き
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
。

少
な
い
人
数
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
希
望
に
沿
う
よ
う
な
ぐ
っ

す
り
ー
ぷ
に
仕
上
が
っ
て
い
る
か
、
心
配

し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
、
ご
遠
慮
な
く
、

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
に
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
紙
面
活
動
ば
か
り
で
な
く
、
講
演

会
や
懇
親
会
の
開
催
に
つ
い
て
の
ご
希
望

や
ご
意
見
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

さ
て
来
年
の
企
画
で
す
が
、
ま
ず
は
、

3
月
10
日
に
東
京
都
港
区
芝
の
女
性
就
業

支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
るNPO

法
人SA

S

ネ
ッ
ト
（
全
国
的
な
患
者
会
）
の
市
民
講

座
に
河
野
が
講
師
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

こ
の
講
演
会
は
東
京
都
と
厚
生
労
働
省
が

後
援
す
る
全
国
規
模
の
も
の
で
、
行
政
も

い
よ
い
よ
患
者
会
活
動
を
認
知
し
て
く
れ

た
よ
う
で
す
。

最
近
は
、
医
療
の
主
体
が
患
者
に
移
っ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
本
当
に
有
益
な
情
報

を
知
り
た
い
と
い
う
患
者
の
集
ま
り
、
す

な
わ
ち
「
患
者
会
」
活
動
が
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
で
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ちSAS

支
援
会
も
、
よ
り
よ
い
情
報
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
他
の
患
者
会
と
連
携
し
て
が
ん

ば
り
ま
す
の
で
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

師走号
・いよいよ今年も最後の号になりました

・おかげさまで、ぐっすりーぷを毎月発行できました

・11月には初の患者会共催講演会を開催しました（第２面に詳細記事）

・２年目のぐっすりーぷ、今年の企画はいかがでしたか？来年はどうしましょう？

患
者
会
（SAS

支
援
会
）
の
活
動
に

ご
理
解
を

会
長
挨
拶

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

師
走
に
入
り
、
ま
す
ま
す
忙
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
せ
わ

し
な
く
過
ご
す
こ
と
も
健
康
を
害

し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
少
し
深
呼

吸
を
し
て
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
新
年

を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
家
の

中
に
ば
か
り
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
の
も
考
え
も
の
で
す
。

冬
も
寒
く
な
り
そ
う
で
す
が
、

短
い
散
歩
か
ら
で
も
よ
い
の

で
外
の
空
気
に
触
れ
る
機
会
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
捧

去
る
11
月
18
日
に
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
11

月
号
で
予
告
し
ま
し
た
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
患
者

会
の
メ
ン
バ
ー
の
他
に
も
、
病
院
の
医
師
・

歯
科
医
師
、
看
護
師
な
ど
40
名
近
く
が
集

ま
り
ま
し
た
。

講
演
の
演
題
は
「
人
類
進
化
と
顔
面
構

造
の
変
化
～
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
遠

因
は
何
か
～
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

ま
ず
、
類
人
猿
（
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
ゴ

リ
ラ
）
が
言
葉
を
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
は
脳

が
小
さ
く
て
論
理
能
力
が
低
い
た
め
で
は

な
く
て
、
喉
頭
（
の
ど
仏
）
の
位
置
が
高

位
す
ぎ
る
た
め
と
の
こ
と
。
人
間
の
赤
ち
ゃ

ん
も
喉
頭
が
高
位
で
あ
る
た
め
、
呼
吸
と

嚥
下
は
得
意
だ
が
、
し
ゃ
べ
れ
な
い
構
造

だ
そ
う
だ
。
人
類
が
言
葉
を
し
ゃ
べ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
80
万
年
前
の
ピ
テ
カ

ン
ト
ロ
プ
ス
の
頃
。
と
い
う
の
は
、
ピ
テ

カ
ン
ト
ロ
プ
ス
に
な
る
と
顔
面
構
造
が
進

化
し
て
、
言
葉
を
し
ゃ
べ
る
の
に
必
要
な

構
造
、
す
な
わ
ち
喉
頭
が
下
が
っ
て
咽
頭

が
長
く
な
っ
た
か
ら
。
言
葉
を
得
る
代
償

に
不
安
定
な
咽
頭
が
で
き
、
そ
れ
が
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
な
る
顔
面
構
造
の
変
化
は
2
万
年

前
ま
で
下
っ
て
、
氷
期
厳
寒
の
シ
ベ
リ
ア

の
気
候
（
零
下
50
度
）
に
適
応
し
た
前
後

的
に
扁
平
な
顔
つ
き
。
こ
れ
ま
た
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
遠
因
だ
そ
う
だ
。

こ
の
人
た
ち
が
五
千
年
前
か
ら
東
ア
ジ

ア
に
拡
大
し
、
二
千
三
百
年
前
に
は
日
本

に
渡
来
し
て
弥
生
人
と
な
る
。
寒
さ
へ
の

適
応
が
な
ぜ
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ

な
が
る
の
か
と
い
う
疑
問
が
残
っ
た
が
、

そ
れ
は
人
類
学
的
な
手
法
の
限
界
か
も
し

れ
な
い
。
と
に
も
か
く
に
も
、
ま
す
ま
す

興
味
が
わ
き
ま
し
た
。
捧

国
立
科
学
博
物
館
名
誉
研
究
員
・
東
京
大
学
元
教
授

馬
場
悠
男
先
生
講
演
会
に
参
加
し
て


