
今
号
は
顔
面
骨
格
を
改
善

す
る
手
術
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
ょ
う
。
米
国
の
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
に
は
レ
ム
睡

眠
を
発
見
し
た
デ
メ
ン
ト
教

授
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

を

発

見

し

た

ギ

レ
ミ
ノ
ー

教

授

が

在

籍

さ

れ

て

い

て

、

世

界

的

な

睡

眠

医

学
の
メ
ッ

カ

と

言

わ

れ

て

お
り
ま
す
。
近
頃
、
こ
の
ス

タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
が
力
を

入
れ
始
め
た
の
は
上
下
顎
前

方
移
動
手
術
（M

M
A

）
と
言

う
顔
面
骨
格
に
対
す
る
治
療

で
す
。
こ
の
手
術
を
行
う
た

め
だ
け
に
、
同
大
附
属
病
院

と
は
別
に
新
た
な
手
術
専
門

病
院
を
作
っ
た
く
ら
い
で
す
。

こ
の
手
術
の
歴
史
は
古
く
、

私
も
何
例
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
写
真
は
そ
の
一
例
で
、

手
術
後
の
写
真
に
金
属
の
プ

レ
ー
ト
や
ネ
ジ
が
残
っ
て
い

る
の
が
判
る
と
思
い
ま
す
。

な
ん
で
ま
た
、
世
界
の
睡

眠
医
学
を
リ
ー
ド
す
る
ス
タ

ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
が
こ
の
手

術
に
注
目
し
て
い
る
の
か
、

そ
れ
は
こ
の
手
術
が
唯
一
の

根
本
的
治
療
法
だ
か
ら
で
す
。

そ
れ
と
も
う
一
つ
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
を
発
症
さ

せ
ず
に
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る
か

ら
な
の
で
す
。
河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

トピックス

い び きの振 動が
動脈硬化の原因に

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
のLee

先

生
が
08
年
頃
に
、
い
び
き
症
患

者
で
は
脳
に
血
液
を
送
る
頸
動

脈
だ
け
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
し

や
す
い
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
結
果
を
廻
っ
て

喧
々
諤
々
（
け
ん
け
ん
が
く
が

く
）
の
論
争
が
あ
り
、
と
う
と

う
今
年
、
同
じ
く
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
のCho

先
生
に
よ
っ
て
、

い
び
き
の
振
動
が
頸
動
脈
ま
で

伝
わ
り
、
そ
の
振
動
刺
激
に
よ
っ

て
動
脈
硬
化
が
起
き
る
こ
と
が

動
物
実
験
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
頸
動
脈
の
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
に
は
、
す
な
わ
ち
脳

梗
塞
を
予
防
す
る
に
は
、
い
び

き
を
可
能
な
限
り
消
さ
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
も
か
つ
て
、
い
び
き

症
患
者
の
頸
動
脈
の
動
脈
硬
化

を
調
べ
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
は
、

河
野
正
己
・
循
環
器
科58(3)2

43-250
2005

よ
り
引
用
）
。

い
び
き
症
を
あ
な
ど
る
な
か
れ
、

お
よ
そ
40
％
の
方
に
頸
動
脈
の

動
脈
硬
化
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

中
に
は
い
つ
血
栓
や
塞
栓
が
脳

に
飛
ん
で
も
お
か
し
く
な
い
重

症
な
病
変
も
あ
り
ま
し
た
。

い
ま
だ
本
邦
の
健
康
保
険
で

は
、
い
び
き
症
の
頸
動
脈
エ
コ
ー

を
行
う
事
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

こ
の
よ
う
な
論
文
に
よ
っ
て
、

ル
ー
チ
ン
検
査
と
し
て
認
め
ら

れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
河

記
録
的
な
九
月
の
残
暑
も
よ
う
や
く
終
わ
り
を
告
げ
、
や
っ
と

秋
本
番
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
味
覚

の
秋
、
読
書
の
秋
と
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
私
は
七
月
に
大
騒
ぎ

を
し
て
い
た
地
デ
ジ
対
応
を
敢
え
て
し
な
か
っ
た
為
に
テ
レ
ビ
を

見
る
時
間
が
一
気
に
減
り
、
そ
の
分
読
書
に
費
や
す
時
間
が
増
え

ま
し
た
。
ま
さ
し
く
季
節
柄
灯
火
親
し
む
べ
し
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。
海
外
ミ
ス
テ
リ
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
、
宇
宙
や
科
学
に

関
す
る
本
な
ど
を
買
い
求
め
た
り
、
本
棚
を
探
し
て
以
前
読
ん
だ

本
を
読
み
返
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
好
き
な
お
酒
や
つ
ま
み
を
用

意
し
て
じ
っ
く
り
と
飲
み
な
が
ら
、
時
間
も
忘
れ
て
読
書
に
没
頭

す
る
の
は
本
当
に
至
福
の
時
間
で
す
が
、
つ
い
つ
い
飲
み
過
ぎ
、

そ
し
て
寝
不
足
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
が
玉
に
瑕
で
す
か
ね
。

雑
感

会
長

須
田
和
行

08
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
報
告
さ
れ
た
論
文
が
、

喧
々
諤
々
の
末
に
、
動
物
実
験
で
実
証
さ
れ
ま
し
た

「
い
び
き
の
振
動
」

「
会
長

雑
感
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
顎
手
術
」

「
骨
を
意
識
し
て
（
捧
）
」
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

空
模
様
も
す
っ
か
り
変
わ
り
、

秋
の
到
来
で
す
。
秋
は
レ
ジ
ャ
ー

に
食
に
と
楽
し
み
が
多
い
季
節
で

は
あ
り
ま
す
が
、
外
出
先
で
の
思

わ
ぬ
ケ
ガ
や
病
気
も
多
い
季
節
で

す
。
晴
れ
て
暖
か
い
日
で
も
、
外
出

の
際
に
は
防
寒
具
を
持
っ
て
、
準

備
運
動
を
し
て
ケ
ガ
に
備
え
ま
し
ょ

う
。
私
は
美
し
い
山
の
景
色
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
捧

十
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
寒
さ
対
策
が

必
要
と
な
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

寒
さ
に
顔
も
強
張
り
が
ち
で
し
ょ
う
が
、

暖
か
く
し
て
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
顔
の
骨
格

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

顔
、
あ
る
い
は
顔
の
骨
格
は
十
人
十
色
で

あ
り
、
違
い
な
ん
て
あ
っ
て
当
然
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、

睡
眠
障
害
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
顔
の
骨
格
が
ゆ
が
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
も
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
「
顔

の
個
性
」
と
「
顔
の
ゆ
が
み
」
は
大
き
く

異
な
る
の
で
す
。
顔
の
骨
格
が
ゆ
が
む
と

睡
眠
障
害
だ
け
で
な
く
目
や
耳
、
ま
た
は

顎
の
不
調
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
れ

で
は
逆
に
、
顔
の
骨
格
を
整
え
て
し
ま
え

ば
身
体
も
楽
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ

ね
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も
顔
の
骨
格
な
ん

て
簡
単
に
整
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
顔
や
頭
の
骨
に
限
ら
ず
、
全
身
の

骨
は
あ
る
一
定
の
範
囲
で
い
つ
も
動
い
て

い
ま
す
。
な
の
で
、
骨
も
あ
る
程
度
は
動

か
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

以
下
の
事
柄
を
確
認
し
て
み
て
、
気
に
な

る
箇
所
が
あ
れ
ば
整
体
師
さ
ん
に
相
談
し

て
み
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

①

上
顎
骨

舌
で
口
の
中
を
探
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

上
顎
の
中
央
に
凸
が
確
認
で
き
る
人
は
、

上
顎
骨
が
中
央
に
寄
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

人
で
す
。
上
顎
骨
は
鼻
腔
に
影
響
す
る
の

で
、
鼻
か
ら
の
息
の
取
り
入
れ
に
関
係
し

ま
す
。
上
顎
骨
を
正
し
い
位
置
に
戻
す
と

口
の
中
は
広
く
な
り
、
鼻
呼
吸
も
し
や
す

く
な
る
で
し
ょ
う
。

②

ア
ゴ
の
ず
れ

皆
さ
ん
は
片
側
咀
嚼
の
癖
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
こ
の
癖
を
持
つ
人
は
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
（
そ
う
い
う
私
も
片
側
咀

嚼
が
癖
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
…
。
）

噛
む
方
と
噛
ま
な
い
方
の
咀
嚼
筋
の
緩

み
方
に
は
違
い
が
生
ま
れ
る
の
で
、
噛
ん

で
い
る
方
に
ア
ゴ
の
骨
も
頭
の
骨
も
引
き

寄
せ
ら
れ
、
顔
が
ゆ
が
む
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
な
ん
と
、
体
も
噛
ん
で
い
る

側
に
ね
じ
れ
る
と
か
。
た
だ
噛
む
だ
け
と

言
っ
て
も
、
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

③

頭
蓋
骨
と
リ
ン
パ

顔
に
か
ぎ
ら
ず
、
骨
格
が
ゆ
が
ん
で
い

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
血
流
や
リ
ン
パ
の
流

れ
は
悪
く
な
り
、
む
く
み
に
繋
が
り
ま
す
。

顔
や
身
体
が
む
く
ん
で
い
る
と
、
そ
れ
だ

け
で
寝
苦
し
か
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
し

か
し
、
骨
格
を
整
え
る
だ
け
で
も
血
流
は

活
発
。
化
し
ま
す
。
す
る
と
血
色
は
よ
く

な
り
、
素
肌
も
し
ま
っ
て
ハ
リ
と
光
沢
が

で
て
き
ま
す
。
そ
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
し
た

顔
に
変
わ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
普

段
の
顔
に
む
く
み
を
抱
え
て
い
る
そ
う
な

の
で
、
皆
さ
ん
も
顔
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
近
、
若
い
女
性
の
間
で
「
骨
盤
矯
正

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
な
る
も
の
が
流
行
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、
骨
格
を
整
え
る
こ
と

は
健
康
へ
と
繋
が
り
ま
す
。

全
身
の
骨

格
を
整
え
る
に
は
時
間
も
知
識
も
必
要
で

す
し
、
整
体
へ
行
け
ば
お
金
も
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
効
果
は
得
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
特
に
、
自
分
で
も
身
体
の
ゆ

が
み
が
わ
か
る
人
に
は
効
果
を
体
験
し
て

ほ
し
い
で
す
。

そ
こ
ま
で
ゆ
が
み
を
感
じ
な
い
と
い
う

方
は
、
ゆ
が
み
防
止
の
意
味
も
込
め
て
、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
な
が
ら
日
々

の
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
捧


