
口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）

か
ら
軟
口
蓋
へ
と
話
は
進
ん

で
、
今
月
は
軟
口
蓋
が
付
着

し
て
い
る
上
顎
に
注
目
し
ま

す
。
上
顎
、
す
な
わ
ち
上
あ

ご
の
こ
と
で
す
。
顔
の
構
造

は
、
一
階
が
口
、
二
階
が
鼻
、

三
階
が
眼

で
す
。
上

顎
は
一
階

と
二
階
の

間
の
天
井

に
相
当
し

ま
す
。

日
本
の

花
、
「
桜
」

は
花
が
咲

い
て
か
ら

葉
が
出
ま

す
が
、
「
山
桜
」
だ
け
は
葉

が
花
よ
り
先
で
す
。
葉
（
歯
）

が
花
（
鼻
）
よ
り
先
と
い
う

こ
と
で
、
上
顎
前
突
（
出
っ

歯
）
の
こ
と
を
山
桜
と
い
う

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

さ
て
、
上
顎
前
突
（
出
っ

歯
）
や
下
顎
前
突
（
受
け
口
）

は
何
を
基
準
に
診
断
す
る
の

で
し
ょ
う
。
歯
列
矯
正
を
行

う
場
合
は
顔
の
表
面
を
観
て

上
顎
と
下
顎
の
凸
凹
で
診
断

す
る
の
で
す
が
、
睡
眠
歯
科

で
は
咽
頭
の
凸
凹
（
さ
し
ず

め
裏
顔
？
）
を
基
準
に
診
断

し
ま
す
。
矯
正
の
先
生
が
下

顎
前
突
（
下
顎

が
出
て
い
る
）

と
診
断
し
て
も

睡
眠
歯
科
で
は

上
顎
後
退
（
上

顎
が
下
が
っ
て

い
る
）
と
診
断

す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
右
写

真
は
下
顎
前
突

に
見
え
ま
す
が

実
は
上
顎
が
後

退
、
左
写
真
は
上
顎
前
突
に

見
え
ま
す
が
実
は
下
顎
後
退

で
す
。
異
常
な
部
位
を
間
違

え
て
治
療
す
る
と
、
医
原
性

の
睡
眠
呼
吸
障
害
を
来
た
し

ま
す
。
歯
の
矯
正
治
療
を
受

け
る
時
に
は
必
ず
「
裏
顔
」

の
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お

薦
め
し
ま
す
。
河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

睡眠歯科センター外来に

ウォーターサーバー
９月中に設置予定

睡
眠
歯
科
セ

ン
タ
ー
が
移
転

し
て
待
合
室
が

広
く
な
っ
た
の

に
合
わ
せ
て
、

こ
の
度
患
者
支

援
会
よ
り
ウ
ォ
ー

タ
ー
サ
ー
バ
ー

を
寄
贈
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
サ
ー
バ
ー
は
冷
水
は

も
ち
ろ
ん
、
90
度
の
お
湯
も
出

せ
る
と
い
う
優
れ
も
の
で
、
お

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
も
気
軽
に

飲
む
事
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

使
用
す
る
水
は
管
理
さ
れ
た
水

源
の
水
を
使
っ
て
お
り
ま
す
の

で
汚
染
な
ど
の
心
配
は
な
く
、

無
菌
エ
ア
シ
ス
テ
ム
で
外
気
に

触
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
い
つ
ま
で
も
新
鮮
で
す
。

診
察
の
待
ち
時
間
な
ど
に
お

気
軽
に
お
飲
み
頂
き
、
大
い
に

活
用
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
会
長

須
田
和
行

例
年
に
な
い
暑
い
夏
、
こ
の
暑
さ
に
耐
え
て
来
院
な
さ
れ
る
方

に
少
し
で
も
安
ら
ぎ
や
憩
い
を
与
え
た
い
と
支
援
会
よ
り
ウ
ォ
ー

タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
を
代
表
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

存
じ
ま
す
。
折
か
ら
の
節
電
指
示
で
暑
い
中
に
通
院
さ
れ
る
方
々

の
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
と
て
も
心
苦
し
く
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
矢
先
の
ご
提
案
で
し
た
の
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
、
早
速
、

お
言
葉
に
甘
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
来
な
ら
ば
、
病
院

全
体
と
し
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー

の
特
徴
と
し
て
、
高
齢
者
が
多
く
、
ま
た
多
く
の
方
々
は
重
大
な

合
併
症
を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
外
来
と
は
異

な
る
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
許
し
い
た
だ
き
た
く
存

じ
上
げ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
セ
ン
タ
ー
以
外
に
か
か
る
方
で
も
、

ど
う
か
ご
遠
慮
な
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
と
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

御
礼

セ
ン
タ
ー
長

河
野
正
己

支
援
会
よ
り
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
外
来
に

冷
温
水
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
」

「
ご
寄
贈
へ
の
御
礼
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
上
顎
」

「
夏
を
最
後
ま
で
楽
し
む
」
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

季
節
が
移
り
変
わ
る
の
は
早
い

で
す
ね
。
そ
の
た
び
に
私
は
、

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

き
ち
ん
と
で
き
た
の
だ
ろ
う
か
と

振
り
返
り
ま
す
。
私
の
友
人
は
「今

日
が
人
生
最
後
の
日
だ
と
し
た
ら
」

と
考
え
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
私
も
そ
れ
に
習
っ

て
悔
い
の
な
い
毎
日
を
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
。
捧

九
月
に
入
り
、
涼
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん
の

体
調
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

夏
の
終

わ
り
を
感
じ

る
季
節
で
す

が
、
九
月
は

ま
だ
ま
だ
夏

の
イ
ベ
ン
ト

が
満
載
で
す
。

花
火
大
会
は

県
内
各
地
で

九
月
の
中
旬

頃
ま
で
楽
し

め
ま
す
。
代

表
的
な
も
の

と
し
て
は
、
加
茂
市
、
十
日
町
市
、
小
千

谷
市
、
村
上
市
、
魚
沼
市
の
花
火
大
会
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

花
火
の
起
源
は
外
国
で
す
が
、
や
は
り

私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
は
日
本
の
夏
の

風
物
詩
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

最
後
の
最
後
ま
で
花
火
を
楽
し
み
た
い
と

い
う
人
も
、
今
年
は
花
火
を
観
る
機
会
を

逃
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
も
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

最
近
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
き
れ
い
な
コ

ス
モ
ス
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
は
九
月
の
上
旬
に
見
ご
ろ
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
コ

ス
モ
ス
を
観
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
阿
賀
野
市
や

湯
沢
町
で
は
コ
ス
モ
ス
が
代

表
の
花
と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

そ
の
ほ
か
に
も
丘
陵
公
園
や

当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
な
ど
様
々

な
会
場
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

美
し
い
も
の
を
楽
し
む
と

い
う
こ
と
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
に

も
繋
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
健

康
な
身
体
作
り
と
良
い
睡
眠

に
欠
か
せ
な
い
こ
と
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま

す
。
布
団
や
マ
ッ
ト
な
ど
、
目
で
見
れ
て

体
感
も
で
き
る
も
の
に
こ
だ
わ
る
こ
と
も

大
事
で
す
が
、
自
分
の
感
情
や
気
持
ち
、

ま
た
は
考
え
な
ど
、
目
で
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
も
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。
花

火
で
も
コ
ス
モ
ス
で
も
良
い
で
す
が
、
一

番
効
果
が
あ
る
の
は
自
分
自
身
が
好
む
も

の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
も
の
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。皆

さ
ん
は
「
睡
眠
の
日
」
を
ご
存
知
で

す
か
。
日
本
で
は
三
月
十
八
日
と
九
月
三

日
の
二
日
間
が
睡
眠
の
日
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
自
ら
の
睡
眠
に
つ
い
て
振

り
返
っ
た
り
、
睡
眠
に
つ
い
て
悩
み
の
あ

る
方
々
の
手
助
け
が
少
し
で
も
で
き
る
よ

う
に
、
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
捧


