
今
回
は
軟
口
蓋
の
カ
モ
メ

に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

軟
口
蓋
の
下
面
（
口
側
の

面
）
に
は
飛
行
機
の
翼
の
よ

う
に
軟
口
蓋
の
上
面
と
下
面

の
気
流
の
差
で
揚
力
が
発
生

し
ま
す
。
発
生
し
た
揚
力
は

軟
口
蓋
を
押
し
上
げ
気
道
を

狭
く
す
る
、
こ
れ
が
、
軟
口

蓋

が

原

因

と

な

る

い

び

き

の

発

生

メ

カ

ニ

ズ

ム

で

す

。

軟

口

蓋

の
揚
力
は
、
翼
の
上
下
面
の

長
さ
に
差
が
大
き
い
ほ
ど
、

す
な
わ
ち
軟
口
蓋
断
面
の
カ
ー

ブ

が
強
い
ほ
ど
、
大
き
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
飛
行
機

が
着
陸
す
る
際
に
フ
ラ
ッ
プ

を
延
ば
し
て
揚
力
を
増
す
よ

う
に
、
軟
口
蓋
が
長
い
ほ
ど

揚
力
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

さ
て
、
睡
眠
中
に
口
か
ら

「
プ
フ
ゥ
、
プ
フ
ゥ
」
と
息

を
吐
く
人
、
こ
の
よ
う
な
人

の
軟
口
蓋
は
「
カ
モ
メ
が
飛

ん
だ
」
状
態
（
写
真
）
、
専

門
的
に
は
セ
イ
ル
エ
フ
ェ
ク

ト
（
帆
効
果
）
と
言
い
、
い

び
き
を
か
き
始
め
る
前
兆
で

す
。
鼻
か
ら
の
吸
気
が
通
っ

て
も
、
呼
気
は
鼻
に
抜
け
な

い
で
口
に
洩
れ
る
状
態
で
す
。

鼻
に
呼
気
が

回
ら
な
い
こ

と
で
鼻
が
詰

ま
り
や
す
く

な
っ
た
り
、

口
呼
吸
を
し

な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ

た
り
す
る
と
、
い
よ
い
よ
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
近
づ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

セ
イ
ル
エ
フ
ェ
ク
ト
の
原

因
は
軟
口
蓋
の
弛
ん
で
伸
び

た
粘
膜
で
す
の
で
、
レ
ー
ザ
ー

の
手
術
で
切
除
が
可
能
で
す
。

口
呼
吸
が
始
ま
る
前
に
切
っ

て
し
ま
え
ば
効
果
も
い
い
し
、

無
呼
吸
症
候
群
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

第47回睡眠呼吸障害研究会
－パニック障害、メニエール病、自己挿入式鼻管、

未来予測型診断、マウスピース、脳こうそく－

特別講演 －いびきの振動が高血圧の元凶－

今
回
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
は
、
パ

ニ
ッ
ク
障
害
（
過
換
気
症
候
群
）

に
関
す
る
研
究
（
東
京
医
大
）

で
は
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
が
睡
眠
中
の
パ
ニ
ッ
ク

発
作
ば
か
り
で
な
く
昼
間
の
発

作
に
も
効
果
が
あ
る
」
こ
と
、

メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
関
す
る
研
究

（
名
古
屋
市
立
大
）
で
は
「
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
る
睡

眠
障
害
が
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
原

因
と
な
る
」
こ
と
、
自
己
挿
入

式
鼻
管
に
よ
る
新
治
療
法
の
研

究
（
筑
波
大
）
で
は
「
自
己
挿

入
式
鼻
管
を
鼻
に
留
め
な
い
で

口
蓋
垂
ま
で
挿
入
す
る
と
無
呼

吸
数
が
半
減
す
る
」
こ
と
、
未

来
予
測
型
診
断
法
の
研
究
（
当

セ
ン
タ
ー
）
は
先
月
号
で
解
説

の
通
り
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
満

足
度
に
関
す
る
研
究
（
独
協
医

大
）
で
は
「
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は

90
％
以
上
の
患
者
が
継
続
使
用

し
満
足
度
が
高
い
」
こ
と
、
脳

こ
う
そ
く
に
関
す
る
研
究
（
福

岡
赤
十
字
病
院
）
で
は
「
脳
こ

う
そ
く
患
者
の
88
％
に
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
が
合
併
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
が
脳

こ
う
そ
く
の
予
防
に
つ
な
が
る
」

こ
と
が
示
さ
れ
た
。

ま
た
、
福
岡
病
院
睡
眠
セ
ン

タ
ー
の
中
野
博
先
生
は
特
別
講

演
で
「
い
び
き
の
振
動
が
頸
動

脈
の
圧
受
容
器
（
血
圧
を
調
整

す
る
体
の
部
分
）
に
影
響
し
て

高
血
圧
の
原
因
と
な
る
た
め
、

無
呼
吸
を
伴
わ
な
い
い
び
き
で

も
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

こ
と
を
力
説
さ
れ
た
。

思
い
が
け
ず
早
い
梅
雨
明
け
で
一
気
に
夏
本
番
を
迎
え
て
い
ま

す
が
、
暑
さ
の
た
め
既
に
夏
バ
テ
気
味
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。
実
は
汗
と
共
に
流
れ
出
る
ビ
タ
ミ
ン
の
不
足
が
夏

バ
テ
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
夏
に
よ
く
食

べ
ら
れ
る
食
材
は
、
や
は
り
理
に
か
な
っ
た
も
の
が
多
く
、
定
番

の
う
な
ぎ
は
高
タ
ン
パ
ク
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ａ
を
多
く

含
み
、
ど
じ
ょ
う
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
や
鉄
分
が
多
く
、
カ
ル
シ
ウ

ム
は
鰻
の
な
ん
と
10
倍
。
丸
ご
と
食
べ
る
と
効
果
的
だ
そ
う
で
す

が
、
あ
の
姿
が
苦
手
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
ね
。
鯨
肉
は
不

飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
み
、
高
タ
ン
パ
ク
・
低
脂
肪
・
低
カ
ロ
リ
ー

な
ど
。

暑
い
夏
は
ど
う
し
て
も
口
当
た
り
の
良
い
も
の
、
冷
た
い
も
の

ば
か
り
を
よ
く
食
べ
が
ち
で
す
が
、
料
理
方
法
を
工
夫
し
て
十
分

な
栄
養
を
摂
り
、
快
眠
に
気
を
付
け
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
対
策
は
万
全
で
す
か

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）

7
月
16
日
に
第
47
回
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が

東
京
都
千
代
田
区
の
砂
防
会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
第
47
回
睡
呼
障
研
究
会
」

「
夏
バ
テ
対
策
は
万
全
？
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
カ
モ
メ
」

「
夏
の
夜
を
快
適
に
過
ご
す
」
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

七
月
は
フ
ェ
ー
ン
現
象
の
た
め

に
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
で
す

ね
。
そ
ん
な
中
、
私
は
シ
ー
ズ
ン
初

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
花

見
然
り
、
屋
外
で
の
食
事
や
宴
会

は
何
故
あ
ん
な
に
楽
し
く
美
味
し

い
の
で
し
ょ
う
か
。
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

も
行
き
た
い
で
す
ね
。
で
き
る
こ
と

は
先
延
ば
し
せ
ず
、
一
生
懸
命
楽

し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
捧

八
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
と
い

う
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
暑
さ
も
増
し
て

夏
バ
テ
も
本
番
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
健
康

は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
前
号
に

引
き
続
き
、
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
と
い
う
こ
と

に
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
睡
眠
は
「
時
間
」
よ
り
「
質
」

で
す
。
一
日
の
睡
眠
時
間
が
三
か
ら
四
時

間
程
度
な
の
に
健
康
な
人
も
い
れ
ば
、
八

時
間
も
必
要
な
人
も
い
ま
す
。
質
の
よ
い

睡
眠
と
は
、
ぐ
っ
す
り
熟
睡
で
き
て
、
な

お
か
つ
目
覚
め
た
と
き
に
ス
ッ
キ
リ
と
し

た
満
足
感
が
得
ら
れ
る
眠
り
の
こ
と
で
す
。

質
の
よ
い
睡
眠
は
一
日
の
活
動
で
疲
れ
た

脳
細
胞
を
回
復
さ
せ
る
と
と
も
に
、
肉
体

的
な
疲
労
の
回
復
や
健
康
の
増
進
に
大
き

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
質
の
よ
い
睡
眠
を
得
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
た
め
に
は
い
く
つ
も
の
方
法
が
あ
り
、

前
号
で
紹
介
し
た
よ
う
に
熟
睡
で
き
る
環

境
作
り
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

前
号
で
紹
介
し
た
よ
う
な
寝
床
の
工
夫

も
大
切
で
す
が
、
寝
室
の
工
夫
も
重
要
で

す
。
皆
さ
ん
の
寝
室
は
騒
音
や
光
を
遮
っ

て
い
ま
す
か
。
寝
室
は
家
の
中
で
も
で
き

る
だ
け
静
か
な
部
屋
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
音
や
光
は
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
な
ど

で
遮
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
就

寝
前
に
は
室
内
の
照
明
を
暗
く
す
る
な
ど

し
て
、
寝
る
た
め
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

つ
い
さ
っ
き
ま
で
明
る
い
部
屋
に
居
た
の

で
は
、
布
団
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
付

け
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
ま
た
、
真
っ
暗
な
部

屋
が
苦
手
で
小
さ
な
明
か
り
を
つ
け
た
ま

ま
寝
る
方
も
い
ま
す
が
、
明
か
り
が
あ
る

と
睡
眠
は
浅
く
、
不
安
定
に
な
り
が
ち
で

す
。
特
に
夏
は
日
が
短
い
の
で
、
暗
い
う

ち
に
し
っ
か
り
寝
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
真
っ
暗
な
部
屋
に
慣
れ
な
い
人
も
、

徐
々
に
で
も
慣
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
睡
眠
の
時
間
と
い
う
も
の
も
大

切
で
す
。
こ
の
場
合
の
時
間
と
は
「
何
時

間
睡
眠
か
」
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
「
何

時
に
寝
た
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
睡
眠

に
と
っ
て
理
想
的
な
時
間
は
午
後
十
時
か

ら
十
時
半
、
遅
く
と
も
十
二
時
に
は
眠
り

に
就
き
、
午
前
三
時
ま
で
は
ぐ
っ
す
り
と

眠
る
こ
と
で
す
。
こ
の
時
間
に
睡
眠
を
取

る
こ
と
は
疲
労
回
復
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
嬉
し
い
こ
と
に
、
午
後
十
時
か
ら

午
前
二
時
こ
ろ
は
皮
膚
を
作
り
出
す
基
底

層
の
細
胞
分
裂
が
も
っ
と
も
活
発
な
時
間

で
す
。
そ
の
た
め
美
容
に
良
く
、
老
化
防

止
に
も
繋
が
り
ま
す
。
夏
の
暑
さ
で
す
っ

か
り
疲
労
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
午
後
十
時

に
は
就
寝
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
様
々
な
面
か
ら
自
分
自
身
の
睡

眠
に
つ
い
て
見
つ
め
な
お
し
、
相
性
の
よ

い
睡
眠
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
捧

私が愛用しているアイピロウです

暗闇が苦手な人はアイピロウが便利


