
口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）

は
い
び
き
や
無
呼
吸
に
よ
っ

て
気
道
に
吸
い
込
ま
れ
て
、

次
第
に
伸
び
ま
す
。
そ
し
て
、

伸
び
た
口
蓋
垂
が
な
お
さ
ら

い
び
き
や
無
呼

吸
を
引
き
起
こ

す
の
で
す
。
そ

れ
ゆ
え
、
口
蓋

垂
の
手
術
を
受

け
て
も
、
口
蓋

垂
が
原
因
で
な

け
れ
ば
治
り
ま

せ
ん
。

と
い
う
私
も
、

第
三
世
代
の
治

療
が
開
発
さ
れ

る
ま
で
は
た
く

さ
ん
の
手
術
を

手
掛
け
、
平
成

10
年
10
月
に
は

NHK

総
合
テ
レ
ビ
の
「
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
現
代
」
で
、
レ
ー

ザ
ー
に
よ
る
口
蓋
垂
手
術
を

日
本
で
初
め
て
紹
介
し
ま
し

た
。
こ
の
放
送
の
視
聴
率
は

同
番
組
の
年
間
視
聴
率
ラ
ン

キ
ン
グ
で
第
二
位
だ
っ
た
そ

う
で
、
大
き
な
反
響
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
手
術
は
、
写

真
の
よ
う
に
弛
ん
だ
口
蓋
垂

（
右
）
を
す
っ
き
り
と
短
縮

し
た
口
蓋
垂
（
左
）
に
す
る

も
の
な
の
で
す
が
、

あ
た
か
も
「
那
須
の

与
一
が
ゆ
れ
る
小
舟

か
ら
扇
を
射
落
と
す
」

ほ
ど
難
し
く
、
後
輩

に
奥
義
を
教
え
る
の

に
苦
労
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
に
、
第

三
世
代
の
治
療
法
が

主
流
と
な
っ
て
、
こ

の
手
術
を
受
け
る
人

は
減
じ
ま
し
た
。

も
し
、
ぐ
っ
す
り
ー

ぷ
を
お
読
み
の
人
で

手
術
を
希
望
す
る
人

が
お
り
ま
し
た
ら
、

担
当
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
適
応
を

検
討
し
、
効
果
が
期
待
で
き

る
場
合
は
施
行
い
た
し
ま
す
。

こ
の
手
術
は
、
健
康
保
険

が
利
き
ま
す
の
で
、
費
用
は

３
万
円
ほ
ど
で
す
。
河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

未 来 予 測 型

新しい健診法
来る7月16日に

第47回睡眠呼吸障害研究会で提案

地
震
の
怖
さ
は
何
の
前
触
れ

も
な
く
突
然
や
っ
て
く
る
こ
と

で
す
。
台
風
の
よ
う
に
、
進
路

や
強
さ
が
予
測
で
き
た
ら
、
ど

れ
だ
け
被
害
が
少
な
く
て
済
む

で
し
ょ
う
。

今
ま
で
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
検
診
は
、
小
型
の
測
定

機
器
を
装
着
し
て
一
晩
寝
て
、

白
か
黒
か
の
判
定
を
し
ま
す
。

し
か
し
、
白
は
白
で
も
、
ど
の

く
ら
い
で
黒
に
な
る
の
か
心
配

で
し
ょ
う
し
、
黒
と
言
わ
れ
て

も
、
ど
う
し
た
ら
白
に
戻
れ
る

の
か
心
配
で
し
ょ
う
。

セ
ン
タ
ー
で
開
発
し
た
発
病

リ
ス
ク
診
断
（
セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ

ム
検
診
）
を
用
い
れ
ば
、
そ
れ

ら
は
す
べ
て
明
ら
か
に
な
り
ま

す
。
こ
の
方
法
は
、
会
社
や
学

校
の
検
診
に
も
応
用
で
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
社
員
や
学
生
の
発

病
リ
ス
ク
を
あ
ら
か
じ
め
知
る

こ
と
で
、
発
病
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
人
を
徹
底
的
に
指
導
し
て
、

発
病
を
未
然
に
防
ぎ
、
ひ
い
て

は
医
療
費
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ
ム
検
診
は
、

一
人
二
千
円
弱
、
個
人
な
ら
ば

健
康
保
険
を
適
用
し
て
五
百
円

程
度
（
診
察
料
は
除
い
て
あ
り

ま
す
）
で
、
一
生
に
一
度
受
け

れ
ば
い
い
方
法
で
す
。
一
回
一

万
円
、
そ
れ
を
毎
年
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
従
来
の
検
診
方

法
に
比
べ
て
い
か
に
廉
価
で
有

用
か
、
ご
理
解
を
頂
け
る
と
幸

い
で
す
。

新
し
い
シ
ー
パ
ッ
プ
マ
ス
ク
の
モ
ニ
タ
ー

に
応
募
し
て
み
ま
し
た
。
私
た
ち
が
毎
日

使
っ
て
い
る
マ
ス
ク
で
す
が
、
冬
場
は
漏

れ
た
空
気
の
お
か
げ
で
鼻
の
周
り
が
冷
た

く
な
っ
た
り
、
夏
場
は
固
定
す
る
ベ
ル
ト

が
汗
ば
ん
だ
り
し
ま
す
。
ま
た
ベ
ル
ト
が

緩
い
と
空
気
が
漏
れ
る
し
、
締
め
す
ぎ
る
と
額
を
固
定
す
る
シ
リ

コ
ン
の
跡
が
つ
い
た
り
と
な
か
な
か
微
妙
な
加
減
が
必
要
で
す
ね
。

今
回
の
マ
ス
ク
の
特
徴
は
細
か
い
穴
の
空
い
た
特
殊
な
布
を
使
っ

て
い
る
の
で
軽
く
て
鼻
の
周
り
へ
の
装
着
感
が
柔
ら
か
く
、
ホ
ー

ス
の
管
か
ら
空
気
が
出
な
い
こ
と
。
ま
た
固
定
す
る
ベ
ル
ト
も
シ

ン
プ
ル
な
３
点
式
な
の
で
、
頭
へ
の
締
め
付
け
感
が
少
な
い
事
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
使
い
始
め
て
１
月
余
り
で
す
が
、
今

の
と
こ
ろ
は
ま
ず
ま
ず
の
感
触
で
す
よ
。

新
製
品
モ
ニ
タ
ー
報
告

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）

早
期
発
見
は
検
診
か
ら

未
来
予
測
型
の
新
し
い
検
診
法
を
開
発
し
ま
し
た
。

個
人
検
診
は
も
と
よ
り
、
学
校
や
会
社
単
位
の
検
診
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

手術前手術後

「
セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ
ム
検
診
」

「
一
日
も
早
い
復
興
を
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
口
蓋
垂
」

「
夏
の
夜
を
快
適
に
過
ご
す
」

「
論
壇

節
電
ほ
ど
ほ
ど
に
」
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

今
年
の
夏
は
昨
年
以
上
に
暑
く
な

り
そ
う
で
す
ね
。
汗
を
た
く
さ
ん

か
く
と
思
う
の
で
、
夏
風
邪
に
は

注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

そ
ろ
そ
ろ
夏
野
菜
が
美
味
し
い

季
節
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
体
内
の

余
分
な
水
分
や
熱
を
摂
っ
て
く
れ

る
と
い
う
夏
バ
テ
防
止
作
用
が
あ

り
ま
す
。
旬
も
の

を
食
べ
て
元
気
に

夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。
捧

皆
さ
ん
は
夏
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
ま
す
か
。
毎
晩
寝
苦
し
か
っ
た
り
、
安

眠
の
た
め
のCPAP

が
か
え
っ
て
不
眠
の
原

因
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
少
し
で
も
そ
の
悩

み
を
解
消
す
る
た
め
に
こ
の
夏
の
過
ご
し

方
を
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
ー
ラ
ー
に
頼
り
た
い
気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
、
か
け
っ
ぱ
な
し
は
電
気
代
が
か

か
り
ま
す
し
、
体
調
不
良
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
ク
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
部
屋
の
温

度
を
下
げ
た
ら
、
寝
る
前
に
電
源
を
切
り

ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
ク
ー
ラ
ー
が
な
け

れ
ば
寝
ら
れ
な
い
と
い
う
人
に
は
羽
毛
布

団
が
お
す
す
め
で
す
。
み
な
さ
ん
、
羽
毛

は
抜
群
の
吸
湿
発
散
力
を
持
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
ク
ー

ラ
ー
と
合
わ
せ
て
使
え
ば
、
心
地
よ
く
涼

し
く
、
か
と
い
っ
て
寝
冷
え
は
し
ま
せ
ん
。

い
ま
ま
で
寝
冷
え
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
と

い
う
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

暑
さ
解
消
グ
ッ
ズ
と
し
て
、
敷
き
布
団

と
合
わ
せ
て
使
用
す
る
ジ
ェ
ル
パ
ッ
ド
な

ど
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
ジ
ェ
ル
パ
ッ

ド
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

付
属
の
ジ
ェ
ル
を
ポ
ケ
ッ
ト
付
き
の
敷
き

パ
ッ
ド
に
入
れ
て
寝
る
の
で
す
が
、
ジ
ェ

ル
独
特
の
感
触
が
違
和
感
を
も
た
せ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
心
地
よ
い
涼
し

さ
は
得
ら
れ
ま
す
の
で
、
相
性
が
良
い
人

に
は
お
勧
め
で
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で

取
り
扱
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

近
場
で
手
に
入
り
や
す
い
で
す
よ
。

そ
ん
な
ジ
ェ
ル
パ
ッ
ド
と
相
性
が
悪
い

方
は
、
ふ
と
ん
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
合
っ
た
寝
具
を
選
ぶ
こ
と
は
と
て

も
重
要
で
す
。
寝
具
ひ
と
つ
で
寝
つ
き
の

良
さ
は
格
段
に
上
が
り
ま
す
の
で
、
時
間

を
か
け
て
寝
具
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
夏

用
の
布
団
と
し
て
お
す
す
め
な
の
が
、
本

麻
を
使
用
し
た
も
の
で
す
。
麻
は
、
天
然

繊
維
の
中
で
も
耐
久
性
、
吸
湿
、
放
湿
性

に
大
変
優
れ
た
素
材
で
、
ま
さ
に
夏
向
き

の
素
材
で
す
。
敷
き
布
団
だ
け
で
な
く
掛

け
布
団
や
布
団
カ
バ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

夏
の
寝
具
は
麻
で
そ
ろ
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
寝
ゴ
ザ
も
使
え

ば
よ
り
快
適
に
な
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
せ
っ
か
く
良
い
布
団
で
寝
て
も
、

布
団
に
湿
気
が
溜
ま
っ
て
は
台
無
し
で
す
。

布
団
を
し
っ
か
り
干
す
こ
と
も
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
、
長
時
間
干
す
と

熱
気
が
こ
も
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。
捧

世
の
中
、
節
電
節
電
と
騒
が
れ
て
い
ま

す
の
で
、
熱
帯
夜
に
エ
ア
コ
ン
も
扇
風
機

も
利
用
し
な
い
で
無
理
を
な
さ
る
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
ま
す
ま
す
良
質
の
睡
眠
が

と
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
睡
眠
の

目
的
の
一
つ
は
「
冷
や
し
て
脳
を
休
め
る
」

こ
と
で
す
の
で
、
暑
さ
は
睡
眠
の
敵
で
す
。

ち
な
み
に
、
電
気
毛
布
な
ど
の
暖
房
具
も

睡
眠
を
妨
げ
ま
す
。
サ
マ
ー
タ
イ
ム
の
導

入
と
か
、
政
府
の
す
る
こ
と
は
睡
眠
を
な

い
が
し
ろ
に
す
る
こ
と
ば
か
り
。

睡
眠
学
の
知
識
が
あ
れ
ば
、
議
場
で
居

眠
り
す
る
議
員
も
減
る
で
し
ょ
う
に
。
河

論
談

「
節
電
も
ほ
ど
ほ
ど
に
」


