
口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）

の
続
き
で
す
。
か
つ
て
法
医

学
の
先
生
か
ら
、
あ
る
御
遺

体
の
死
因
を
調
べ
る
た
め
に
、

生
前
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
で
あ
っ
た
か
調
べ
て
欲
し

い
と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
治

療
し
な
い
で
放
置
す
る
と
、

無
呼
吸
に
よ
る
陰
圧
で
軟
口

蓋
が
経
時
的

に
長
く
な
る

こ
と
は
わ
か
っ

て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
軟

口
蓋
自
体
が

体
の
成
長
と

伴
に
変
化
し

て
し
ま
い
ま
す
の
で
診
断
の

基
準
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
思
い
付
い
た
の
が
軟
口

蓋
過
剰
量
で
す
。
先
月
号
で

説
明
し
た
よ
う
に
、
軟
口
蓋

過
剰
量
は
常
に
一
定
の
長
さ

で
す
の
で
、
診
断
の
基
準
に

う
っ
て
つ
け
で
す
。
復
習
し

ま
す
と
、
軟
口
蓋
長
（
ド
ア

の
長
さ
）
と
咽
頭
深
度
（
間

口
）
の
差
が
軟
口
蓋
過
剰
量

で
す
。
そ
の
平
均
値
は
正
常

者
で
８
㎜
（
標
準
偏
差
４
㎜
）
、

無
呼
吸
症
患
者
で
17
㎜
（
標

準
偏
差
５
㎜
）
で
す
。
そ
し

て
、
無
呼
吸
を
放
置
す
る
と
、

年
に
１
㎜
ず
つ
過
剰
量
が
伸

び
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

す
な
わ
ち
、
軟
口
蓋
過
剰
量

か
ら
８
㎜
を
減
じ
た
値
が
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候

群
に
罹
患
し
て
い

た
年
数
と
な
り
ま

す
。
軟
口
蓋
過
剰

量
が
50
㎜
の
人
は

42
年
前
か
ら
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群

だ
と
推
定
さ
れ
る

の
で
す
。
10
㎜
な
ら
ば
わ
ず

か
２
年
で
す
が
、
20
㎜
な
ら

ば
12
年
、
30
㎜
で
は
22
年
の

罹
患
年
数
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
て
そ
れ
で
、
法
医
学
の

先
生
の
ご
要
望
に
応
じ
る
こ

と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
、

ご
遺
体
で
は
セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ

ム
が
撮
れ
ま
せ
ん
の
で
、
結

果
は
残
念
な
が
ら
・
・
。
河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

「
マ
ウ
ス
適
応
基
準
の
変
更
」

「
一
日
も
早
い
復
興
を
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
口
蓋
垂
」

「
６
月
を
楽
し
く
過
ご
す
」

「
人
類
学
と
睡
眠
時
無
呼
吸
」

2面 1面

軟口蓋長

軟口蓋過剰量

久々の朗報です

マウスピースの適応基準を
6月より変更します

二
年
ほ
ど
前
に

Sleep
and

breathing
と
い
う
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
研
究
誌
に
「
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
は
シ
ー
パ
ッ
プ
圧
10
ｈ
Pa
に

相
当
す
る
」
と
い
う
論
文
が
出

ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
段
階
的

に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
適
応
条
件

を
緩
和
し
、
昨
年
は
８
ｈ
Pa
未

満
か
ら
９
ｈ
Pa
未
満
へ
と
適
応

条
件
を
変
え
ま
し
た
が
、
何
の

問
題
も
な
く
十
分
に
安
全
性
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
今
年

も
引
き
続
き
、
適
応
基
準
を
９

ｈ
Pa
未
満
か
ら
10
ｈ
Pa
未
満
へ

と
変
更
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

と
い
っ
て
も
、
10
ｈ
Pa
は
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
の
効
果
と
安
全
性

の
限
界
に
近
い
適
応
基
準
と
な

り
ま
す
の
で
、
使
用
回
数
を
厳

密
に
制
限
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
表
は
、
使
用
で
き
る
回

数
で
す
が
、
ぎ
り
ぎ
り
10
ｈ
Pa

未
満
の
９
ｈ
Pa
台
で
は
使
用
回

数
は
週
に
二
回
し
か
許
さ
れ
ま

せ
ん
。
せ
っ
か
く
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
作
っ
て
も
、
そ
れ
で
は
物

足
り
な
い
と
い
う
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
治
療

の
効
果
と
安
全
性
を
考
え
て
の

こ
と
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

会
長

須
田
和
行
（
と
と
や
社
長
）

こ
の
度
の
大
震
災
か
ら
早
い
も
の
で
約
３
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

被
災
地
で
は
瓦
礫
の
中
か
ら
立
ち
上
が
り
復
興
に
向
け
て
様
々
な

取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
柄
放
射
能
に
よ
る
海
洋

汚
染
や
水
産
・
漁
業
関
係
の
動
向
が
心
配
で
す
。
三
陸
地
方
を
始

め
東
北
は
ワ
カ
メ
・
カ
キ
・
銀
鮭
・
ホ
ヤ
な
ど
の
養
殖
が
盛
ん
で
、

国
内
生
産
量
は
大
き
な
比
重
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
養
殖
は
種
付

け
や
育
成
に
手
間
が
か
か
る
た
め
簡
単
に
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き

ず
、
３
～
５
年
は
か
か
る
の
で
は
な
い
か
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
と
関
係
者
の
努
力
で
築
き
上
げ
て
き
た
も
の
が
、
一

瞬
に
し
て
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
実
に
は
唯
々
呆
然
と
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
日
で
も
早
く
復
興
を
遂
げ
て
住
民
の
皆

さ
ん
が
普
通
の
暮
ら
し
に
戻
り
、
東
北
産
の
魚
介
類
が
全
国
の
食

卓
に
沢
山
上
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
い
復
興
を

来
る
６
月
よ
り
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
適
応
条
件
が
シ
ー
パ
ッ
プ
圧
で
10
ｈ
Pa
未
満
よ

り
と
な
り
ま
す
。
適
応
基
準
に
該
当
す
る
方
で
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
併
用
を
希
望
す
る
方

は
担
当
医
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

最
近
は
す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、

春
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。
春
は
新

し
い
季
節
で
す
。
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー

で
も
数
名
の
研
修
医
の
先
生
方
が

頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

私
も
お
会
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
と
て
も
気
さ
く
で
、
し
か

も
患
者
さ
ん
た
ち
の
こ
と
を
一
生

懸
命
に
思
い
や
れ
る
素
敵
な
方
々

で
し
た
。
捧

さ
て
、
６
月
に
な
り
ま
し

た
。
一
年
の
折
り
返
し
地
点

が
も
う
す
ぐ
だ
と
思
う
と
、

や
は
り
時
の
流
れ
は
早
い
も

の
で
す
ね
。

こ
の
時
期
は
梅
雨
を
目
前

に
室
内
に
こ
も
り
が
ち
な
季

節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
外
に

出
掛
け
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
新

潟
で
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
る
時
期
で
も
あ

る
の
で
、
み
な
さ
ん
も
６
月

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

草
花

草
花
の
見
ご
ろ
も
ま
だ
ま

だ
続
い
て
い
て
、
県
内
外
に

か
か
わ
ら
ず
、
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
素
敵
な
お
花
が
鑑
賞
で

き
ま
す
。
お
花
を
観
賞
す
る

こ
と
は
脳
に
刺
激
を
与
え
、

気
分
を
爽
快
に
し
て
く
れ
ま

す
。ば

ら
の
花
も
ま
だ
ま
だ
咲

い
て
い
ま
す
ね
。
ば
ら
は
綺

麗
な
だ
け
で
な
く
、
そ
の
香

り
に
は
抗
菌
、
消
炎
、
鎮
静

作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
熟
睡
中
に
香
り
を
か
ぐ

と
記
憶
力
が
向
上
す
る
と
い

う
実
験
結
果
も
出
て
い
る
そ

う
で
す
。
と
て
も
興
味
深
い

で
す
ね
。
肌
の
バ
リ
ア
機
能

を
向
上
さ
せ
て
く
れ
る
と
い

う
、
女
性
に
嬉
し
い
効
果
も
。

川
魚

暖
か
く
な
り
、
川
で
は
釣

り
も
本
格
的
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
幸
い
な
こ
と

に
新
潟
は
自
然
に
囲
ま
れ
て

い
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
釣
り

に
出
か
け
て
自
然
の
中
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
釣
り
た
て

の
川
魚
を
食
べ
て
健
康
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

川
魚
は
、
実
は
海
の
魚
よ

り
も
栄
養
が
豊
富
だ
と
い
う

こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で

す
か
？
カ
ル
シ
ウ
ム
は
イ
ワ

シ
の
約
三
倍
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
し
、
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富

で
す
。
柔
ら
か
く
煮
て
し
ま

え
ば
骨
ま
で
ま
る
ご
と
食
べ

ら
れ
る
の
で
、
と
て
も
お
す

す
め
で
す
。

自
然
に
触
れ
る
こ
と
は
人

間
の
か
ら
だ
に
と
て
も
良
い

こ
と
な
の
で
、
天
気
の
良
い

日
に
は
迷
わ
ず
外
に
出
て
み

ま
し
ょ
う
。
捧

5
月
28
日
に
第
40
回
ス
リ
ー

プ
ア
プ
ネ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
国
立

科
学
博
物
館
の
名
誉
研
究
員
馬

場
悠
男
先
生
が
「
人
類
の
進
化

と
顎
顔
面
構
造
の
変
化
」
と
い

う
講
演
で
し
た
。
七
百
万
年
前

に
誕
生
し
た
人
類
の
祖
先
は
、

約
二
百
万
年
前
か
ら
道
具
の
使

用
に
よ
っ
て
歯
は
退
化
し
て
顎

顔
面
が
縮
小
し
、
直
立
二
足
姿

勢
の
完
成
で
頸
部
は
直
立
し
喉

頭
が
下
降
し
、
そ
の
結
果
、
話

す
能
力
を
獲
得
で
き
た
反
面
、

呼
吸
に
は
不
利
で
、
睡
眠
時
の

呼
吸
障
害
を
引
き
起
こ
す
形
態

に
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
現
代

日
本
人
は
、
1
万
年
前
か
ら
の

縄
文
人
と2500

年
前
に
渡
来
し

た
弥
生
人
と
の
混
血
で
す
。
縄

文
人
も
弥
生
人
も
ホ
モ
・
サ
ピ

エ
ン
ス
と
し
て
顎
顔
面
構
造
は

健
全
に
保
た
れ
て
い
た
も
の
の
、

現
代
社
会
の
食
生
活
の
変
化
で
、

咀
嚼
機
能
が
損
な
わ
れ
た
た
め

に
顎
が
小
さ
く
な
り
、
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
を
増
加
さ
せ
ま

し
た
。
幼
児
の
頃
か
ら
、
な
る

べ
く
硬
い
食
べ
物
を
食
べ
て
、

顎
の
大
き
さ
を
取
り
戻
す
こ
と

が
肝
要
と
の
お
話
で
し
た
。
猪

人
類
学
と
睡
眠
時
無
呼
吸

猪
子
芳
美


