
突
然
の
災
害
、
避
難
、
そ

し
て
停
電
と
、
被
災
者
、
特

に
シ
ー
パ
ッ
プ
使
用
患
者
の

ご
苦
労
は
諮
り
知
れ
ま
せ
ん
。

被
災
地
外
に
住
む
者
と
し
て
、

何
か
で
き
な
い
か
と
悩
む
毎

日
で
す
。
現
在
わ
か
る
だ
け

で
も
、
お
よ
そ3500

名
の
シ
ー

パ
ッ
プ
使
用
患
者
が
被
災
し

た
と
伝
え
聞
い
て
お
り
ま
す

（
フ
ク
ダ
ラ
イ
フ
テ
ッ
ク
社

調
べ
）
。
他
の
会
社
の
製
品

も
使
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
ら
、
実
際
の
被
災
総
数
は

そ
の
倍
か
三
倍
か
、
実
に
恐

ろ
し
い
こ
と
で
す
。
図
は
、

私
た
ち
が
調
査
し
た
新
潟
県

中
越
沖
地
震
で
被
災
し
た
シ
ー

パ
ッ
プ
使
用
患
者
の
動
向
で

す
。
被
災
直
後
は
75
％
の
方

が
シ
ー
パ
ッ
プ
を
使
え
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
10
日
以
内

に
多
く
の
方
が
再
開
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
終
的
に

は
９
％
の
方
の
シ
ー
パ
ッ
プ

治
療
が
継
続
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
は
治
療
中
断
期

間
が
長
い
人
が
多
く
、
も
し

か
し
た
ら
中
断
中
に
何
ら
か

の
病
気
や
事
故
に
遭
遇
し
た

可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
私
た
ち
の
研

究
結
果
か
ら
、
日
本
睡
眠
学

会
傘
下
の
日
本
睡
眠
歯
科
学

会
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
適
応
基

準
を
シ
ー
パ
ッ
プ
圧
が
10
ｈ

Pa
未
満
の
症
例
ま
で
引
き
下

げ
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の

方
が
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
使
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
提
案

し
ま
し
た
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

な
ら
ば
停
電
下
で
も
使
え
る

し
、
避
難
所
の
集
団
生
活
で

も
気
兼
ね
な
く
使
え
る
し
、

早
期
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使

う
こ
と
で
、
シ
ー
パ
ッ
プ
が

使
え
な
い
た
め
に
起
こ
る
合

併
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
の

環
境
で
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
が

多
く
発
症
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
お
り
、
そ
の
原
因
で
あ

る
睡
眠
中
の
ム
セ
（
不
潔
な

唾
液
な
ど
を
肺
に
誤
吸
引
し

て
し
ま
う
）
も
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
が
軽
減
し
ま
す
。

願
い
は
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

を
被
災
患
者
に
届
け
た
い
、

た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。
河

今
月
号
は
の
ど
ち
ん
こ

（
口
蓋
垂
と
軟
口
蓋
）
の
話

で
す
。
か
つ
て
某
テ
レ
ビ
局

で
、
担
当
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
さ

ん
か
ら
「
の
ど
ち
ん
こ
は
先

生
が
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
念
を
押
さ
れ
た
の
で
す
が
、

若
い
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
さ

ん
と
の
や
り
取
り
で
、
と
う

と
う
そ
の
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー

さ
ん
が
言
う

は
め
に
な
っ

て
し
ま
い
ま

し
た
。
彼
女

の
「
話
が
違

う
」
と
い
う

眼
の
訴
え
が

あ
り
ま
し
た

が
、
流
れ
上
、
し
か
た
が
あ

り
ま
せ
ん
。
本
当
に
お
気
の

毒
な
事
を
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
気
軽
に
の
ど
ち

ん
こ
の
話
が
で
き
る
よ
う
に
、

正
式
な
医
学
用
語
を
教
え
ま

す
。
の
ど
ち
ん
こ
は
口
蓋
垂

（
こ
う
が
い
す
い
）
と
い
い
、

上
顎
の
後
端
か
ら
垂
れ
下
が

る
軟
口
蓋
の
先
端
の
部
分
で

す
。
軟
口
蓋
は
口
と
鼻
を
境

す
る
ド
ア
な
の
で
、
間
口
よ

り
長
く
な
く
て
は
、
食
べ
た

物
が
鼻
に
回
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
グ
ラ
フ
は
生
後
か
ら
18

才
ま
で
の
ド
ア
（
軟
口
蓋
の

長
さ
）
と
間
口
（
咽
頭
深
度
）

の
関
係
で
す
。
成
長
と
共
に

間
口
が
広
く
な

り
ド
ア
も
長
く

な
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
注

目
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
は
、

ド
ア
と
間
口
が

一
致
し
て
い
る

の
で
は
な
く
て
、

ド
ア
が
や
や
長

い
点
で
す
。
こ
の
余
分
な
長

さ
を
軟
口
蓋
過
剰
量
と
い
い

ま
す
。
軟
口
蓋
過
剰
量
は
通

常
は
10
ミ
リ
弱
な
の
で
す
が
、

い
び
き
症
や
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
で
は
20
ミ
リ
や
30
ミ

リ
の
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
河

次
号
へ
続
く
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内線258

連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

未
曾
有
の
災
害
に
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
申
し

あ
げ
る
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
元
気
に
復
興
さ
れ
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

東日本
大震災

「
東
日
本
大
震
災
」

「
と
り
ま
く
病
気
・
軟
口
蓋
」

「
東
日
本
大
震
災
で
思
う
こ
と
」

「
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
」

2面 1面

軟口蓋長（ドア長）

咽頭深度（間口幅）

過剰量

長さ

年齢
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

私
事
で
す
が
、

中
越
沖
地
震
を
現

地
で
体
験
し
、
避

難
所
か
ら
仮
設
住

宅
、
復
興
市
営
住

宅
あ
る
い
は
自
宅

再
建
へ
と
移
っ
て

ゆ
く
患
者
さ
ん
を

診
療
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
ど
の
段

階
に
あ
っ
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
が

伴
い
ま
す
が
、
と

り
あ
え
ず
睡
眠
が

取
れ
て
い
る
か
が
、

健
康
状
態
の
ひ
と

つ
の
指
標
と
な
り

ま
し
た
。
自
宅
が

無
事
で
あ
っ
て
も
、

余
震
の
怖
さ
か
ら
二
階
の
寝
室

で
眠
れ
な
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た

物
音
で
目
が
さ
め
て
し
ま
う
、

な
ど
睡
眠
に
つ
い
て
の
悩
み
が

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
の
震
災
で
も
連
日
の

報
道
や
、
繰
り
返
し
起
き
る
余

震
、
さ
ら
に
原
発
事
故
の
不
安

も
加
わ
っ
て
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
外
来
も
中
越
沖
地
震
の
後

と
同
様
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い

ま
す
。
診
療
を
終
え
て
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
出
る
と
震
災
後
の
崩
れ
た

町
並
み
が
あ
る
よ
う

に
一
瞬
錯
覚
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
福
島
か
ら
当
地

に
も
多
く
の
人
た
ち

が
避
難
し
て
来
ら
れ

て
い
ま
す
。
中
越
沖

地
震
で
は
仮
設
住
宅

な
ど
に
移
っ
て
も
、

日
に
日
に
復
興
し
て

ゆ
く
故
郷
を
自
分
の

目
で
見
な
が
ら
過
ご

し
て
い
け
ま
し
た
。

し
か
し
今
回
避
難
し

て
き
た
人
た
ち
は
い

つ
故
郷
に
帰
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
そ

の
目
途
も
立
ち
ま
せ

ん
。
そ
の
人
た
ち
が

ゆ
っ
く
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
ま
ず
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
対
す
る
安
心
感
を

い
く
ら
か
で
も
持
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

微
力
で
す
が
日
々
の
診
療
を
続

け
る
こ
と
で
少
し
で
も
役
に
立

て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
甚
大
な
災
害
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
が
大
変

な
苦
難
の
中
、
し
っ
か
り
勇
気

を
持
っ
て
行
動
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
、
同
じ
仲
間
と
し
て
誇
り

に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
危
険
の

中
、
勇
敢
に
被
災
さ
れ
た
方
の

救
助
や
被
災
地
域
の
整
備
に
あ

た
ら
れ
て
い
る
方
々
の
努
力
に

心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
ま
す
。

慣
れ
な
い
所
で
の
眠
り
に
つ

い
て
、
注
意
し
た
い
第
一
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
眠
る
時
に
で
き
る

限
り
暖
か
く
す
る
こ
と
で
す
。

身
体
が
冷
え
る
と
、
特
に
足
の

甲
、
手
の
甲
が
冷
た
い
と
寝
つ

け
な
く
な
り
ま
す
。
手
や
足
を

暖
か
く
す
る
た
め
に
、
靴
下
や

手
袋
を
し
て
休
む
こ
と
も
役
に

立
つ
と
思
い
ま
す
。

生
活
パ
タ
ー
ン
が
こ
れ
ま
で

と
変
わ
る
と
眠
り
が
不
安
定
に

な
り
ま
す
。
日
中
の
活
動
や
太

陽
の
光
を
取
り
入
れ
て
過
ご
す

な
ど
、
昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
る
こ
と
が
、
眠
り
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
元
々

自
分
の
睡
眠
は
ど
う
だ
っ
た
か

思
い
出
し
て
、
で
き
る
限
り
自

分
の
ペ
ー
ス
で
休
む
の
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
睡
眠
が
長
い
方

か
、
短
い
方
か
、
朝
型
か
夜
型

か
な
ど
で
す
。

こ
う
し
た
災
害
状
況
で
は
、

全
身
が
警
戒
態
勢
に
入
っ
て
緊

張
し
、
目
が
さ
え
て
、
誰
も
が

眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
の
も
な
か
な
か
困
難

で
す
。
暗
い
部
屋
の
布
団
の
中

で
一
人
眠
れ
な
い
の
は
次
の
日

の
気
持
ち
に
も
影
響
し
ま
す
。

た
だ
し
、
眠
れ
な
い
の
が
自

分
一
人
で
は
な
い
と
わ
か
る
と

少
し
ほ
っ
と
で
き
ま
す
。
避
難

所
に
生
活
す
る
方
々
の
た
め
に
、

夜
間
眠
れ
な
い
人
が
明
る
い
中

で
暖
か
く
起
き
て
い
ら
れ
る
場

所
を
確
保
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
事
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

関
係
各
方
面
の
方
々
に
も
お
願

い
し
た
い
こ
と
で
す
。

（
著
者
の
日
本
大
学
医
学
部
精

神
医
学
系

内
山

真
教
授
よ
り

転
載
許
可
を
い
た
だ
き
ま
し
た
）

編
集
後
記

震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
ら
れ
た
皆
様
に
、
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ

の
ご
苦
労
は
計
り
知
れ
な
い
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
一
刻
も
早
く
皆

様
の
笑
顔
が
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

復
興
に
む
け
て
逸
る
気
持
ち

も
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

い
ま
は
た
だ
ご
自
身
の
御
身
体
を

気
遣
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
捧

日
本
睡
眠
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

被
災
さ
れ
た
皆
様
に

東日本大震災に思うこと
恩田クリニック 恩田 晃（客員准教授・同門会会長）


