
こ
の
研
究
会
に
は
新
潟
県

下
の
病
院
か
ら
多
く
の
先
生

方
が
参
加
し
ま
す
。
今
年
は
、

日
本
歯
科
大
学
い
び
き
診
療

セ
ン
タ
ー
を
初
め
、
新
潟
大

学
医
歯
学
総
合
病
院
の
内
科

と
耳
鼻
咽
喉
科
、
西
新
潟
中

央
病
院
や
臨
港
病
院
、
と
き

め
き
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
か

ら
の
口
演
が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
歯
科
大
学
か
ら
は
、

米
国
で
は
08
年
か
ら
義
務
つ

け
ら
れ
て
い
る
新
し
い
診
断

基
準
に
つ
い
て
多
く
の
先
生

方
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
口
演
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
は
、
新
潟
大
学
医

歯
学
総
合
病
院
の
耳
鼻
咽
喉

科
よ
り
小
児
の
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
に
関
す
る
口
演
、

西
新
潟
中
央
病
院
か
ら
は
シ
ー

パ
ッ
プ
治
療
の
成
績
に
つ
い

て
の
口
演
が
あ
り
ま
し
た
。

新
潟
県
の
日
本
睡
眠
学
会

の
認
定
医
療
機
関
は
日
本
歯

科
大
と
西
新
潟
中
央
病
院
と

臨
港
病
院
の
三
病
院
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な

研
究
会
か
ら
多
く
の
病
院
が

専
門
医
療
機
関
に
認
定
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
河

今
月
号
か
ら
は
、
特
殊
な

原
因
を
説
明
し
ま
す
。

ま
ず
は
下
顎
の
関
節
、
顎

関
節
で
す
。
顎
関
節
は
耳
の

前
あ
た
り
に
あ
る
左
右
一
対

の
関
節
で
、
口
の
開
け
閉
め

で
動
き
ま
す
。
耳
の
前
の
皮

膚

か

ら

動

き

を

触

れ

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

こ

の

関

節

に

は

顎

が
下
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る

つ
っ
か
い
棒
の
役
目
が
あ
り
、

さ
ら
に
特
殊
な
動
き
（
滑
走

運
動
）
で
口
を
開
け
て
も
気

道
が
ふ
さ
が
ら
な
い
よ
う
に

す
る
役
目
も
あ
り
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
体
中
の

関
節
が
侵
さ
れ
る
病
気
で
す

が
、
こ
の
病
気
が
顎
関
節
に

及
ぶ
と
写
真
の
よ
う
に
顎
関

節
が
潰
れ
て
、
気
道
が
狭
窄

し
て
し
ま
い
、
い
び
き
症
や

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
発

病
し
ま
す
。

か
つ
て
関
節
リ
ウ
マ
チ
専

門
の
瀬
波
温
泉
病
院
（
現
県
立

リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
）
で
調

査
を
し
ま
し
た
。
顎
関
節
が

侵
さ
れ
る
と
、
ま
ず
は
気
道

が
狭
窄
し
て
い

び
き
症
と
閉
塞

性
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
が
発

症
し
、
そ
の
後

に
頸
椎
が
後
彎

す
る
と
気
道
が

一
時
的
に
拡
大

（
症
状
が
軽
く
な
る
）
、
さ

ら
に
時
間
が
経
つ
と
、
頸
椎

の
環
軸
関
節
が
脱
臼
し
て
軸

椎
が
頭
蓋
内
の
延
髄
を
圧
迫

し
中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
と
様
変
わ
り
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
あ
る
日
突
然
、

心
肺
停
止
と
な
る
の
で
す
。

一
つ
の
病
気
で
、
こ
れ
だ

け
多
様
な
無
呼
吸
を
見
せ
る

病
気
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外

に
あ
り
ま
せ
ん
。

河
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

学
会
報
告

第
七
回
新
潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会

十
一
月
十
三
日
（
土
曜
日
）
日
本
歯
科
大
学
の
ア
イ
ヴ
ィ
ホ
ー
ル

に
て
第
七
回
新
潟
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今年も、新たに仲間になった人、師走、シーパップの人、マウスピースの人、

シーパップを卒業された人、大病なさって生還された人、

惜しまれながら長逝なされた人、いろいろな人々がセンターに集いました、

「
ゆ
く
年
、
く
る
年
」

セ
ン
タ
ー
長

河
野
正
己

平
成
22
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、
米
国
に
追
い
つ
け

追
い
越
せ
と
、
米
国
で
義
務
つ
け
ら
れ
て
い
る

新
し
い
診
断
基
準
を
導
入
し
、
そ
の
成
果
を
ま

と
め
て
、
い
く
つ
も
の
学
会
や
研
究
会
の
報
告

や
啓
も
う
に
励
み
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
も
あ
っ

て
、
日
本
睡
眠
学
会
の
認
定
施
設
も
新
し
い
診

断
基
準
を
採
用
し
始
め
、
い
よ
い
よ
米
国
並
み

に
正
確
な
診
断
結
果
を
患
者
さ
ん
に
お
示
し
で

き
る
時
代
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

来
年
も
こ
の
啓
も
う
活
動
を
継
続
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
に
も
、
①
ナ
ノ
技
術
を
応
用
し
た
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
の
開
発
、
②
前
歯
が
無
い
方
や
歯

並
び
が
悪
い
方
向
け
特
殊
な
シ
ー
パ
ッ
プ
マ
ス

ク
の
開
発
に
着
手
す
る
つ
も
り
で
す
。
よ
り
透

明
度
の
高
い
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
、
よ
り
空
気
漏
れ

の
少
な
い
鼻
マ
ス
ク
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
河

顎関節リウマチ

気道が数ミリに狭窄

日本歯科大 アイヴィーホール
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・精神科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

・
治
療
の
流
れ
を
ま
と
め
た
説

明
書
が
あ
っ
た
ら
よ
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
が
、
今
、
ど
の
位

置
に
い
て
、
完
治
す
る
た
め
に

は
な
に
を
す
れ
ば
よ
い
か
知
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
（
年
齢
・

性
別
不
詳
）
／
事
務
局
で
ご
要

望
の
よ
う
な
診
療
手
帳
（
た
ぶ

ん
有
料
）
を
作
成
で
き
な
い
か

検
討
し
て
み
ま
す
。
も
う
し
ば

ら
く
し
ま
し
た
ら
、
ぐ
っ
す
り
ー

ぷ
を
製
本
し
て
販
売
し
ま
す
の

で
、
当
面
は
そ
れ
を
代
用
し
て

く
だ
さ
い
。
須

・
最
近
、
シ
ー
パ
ッ
プ
の
定
期

点
検
の
案
内
が
来
ま
せ
ん
が
、

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

（
50
代
・
男
性
）
／
公
正
取
引

法
遵
守
な
ら
び
に
個
人
情
報
の

厳
密
な
管
理
の
た
め
に
、
点
検

の
時
期
は
、
従
来
の
よ
う
な
業

者
か
ら
の
連
絡
で
は
な
く
て
、

病
院
か
ら
直
接
、
来
院
の
際
に

お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
不
定
期
の
点
検

や
破
損
部
品
の
交
換
は
常
に
行

い
ま
す
の
で
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
熊

会
員
の
声

年
末
は
美
味
し
い
誘
惑
が
た

く
さ
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
美
味

し
い
お
料
理
を
楽
し
ん
で
、
さ

ら
に
快
眠
で
き
た
ら
最
高
で
す

ね
。
今
回
は
快
眠
を
誘
う
食
べ

物
を
紹
介
し
ま
す
。

良
い
睡
眠
を
取
る
た
め
に
は
、

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

ず
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。
で
は
、
ど
う

す
れ
ば
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
の
解
消
。
カ
ル
シ
ウ
ム

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
補
う

こ
と
は
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消

し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
繋
が

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
栄
養
素
は
毎
日
き
ち

ん
と
食
事
を
し
て
も
、
必
要
量

を
摂
取
す
る
こ
と
が
難
し
く
普

段
か
ら
意
識
し
て
摂
取
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
こ

と
で
有
名
な
の
が
乳
製
品
で
す
。

に
ぼ
し
、
干
し
え
び
、
ひ
じ
き

に
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

寒
い
季
節
に
は
、
イ
ワ
シ
の

つ
み
れ
を
使
っ
た
お
鍋
や
汁
物
、

そ
し
て
豆
腐
を
使
っ
た
け
ん
ち

ん
汁
が
良
い
で
す
ね
。
そ
し
て

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
食
材
は

玄
米
、
じ
ゃ
こ
を
ま
ぶ
し
た
玄

米
ご
飯
を
添
え
れ
ば
完
璧
で
す
。

食
後
や
就
寝
前
に
は
温
か
い

飲
み
も
の
が
欲
し
い
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
コ
ー
ヒ
ー
、

紅
茶
、
緑
茶
な
ど
を
飲
み
た
く

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
カ
フ
ェ

イ
ン
を
含
ん
で
お
り
、
興
奮
作

用
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
寝
る
前
に
温
か
い
飲
み
物
で

ほ
っ
と
し
た
い
！
と
い
う
時
に

は
、
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
や
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
が
お
す
す
め
。
さ
ら
に

蜂
蜜
を
加
え
れ
ば
効
果
も
高
ま

り
ま
す
。

ミ
ル
ク
に
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
と
い
う
メ
ラ
ト
ニ
ン
（
睡
眠

ホ
ル
モ
ン
）
の
原
料
が
含
ま
れ

て
ま
す
し
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
カ

モ
ミ
ー
ル
な
ど
の
ハ
ー
ブ
に
は

安
眠
効
果
が
あ
り
ま
す
。
最
近

は
身
近
な
ス
ー
パ
ー
に
も
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
見
か
け
ま
す
の
で
、

自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
香

り
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ー
ブ
の
香
り
だ
け
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
エ
ッ
セ

ン
ス
を
枕
に
つ
け
た
り
、
シ
ー

パ
ッ
プ
を
使
用
し
て
い
る
方
は

シ
ー
パ
ッ
プ
の
マ
ス
ク
や
フ
ィ

ル
タ
ー
に
し
み
込
ま
せ
て
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

入
眠
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
香
、

起
床
は
目
覚
め
効
果
の

あ
る
ミ
ン
ト
香
が
流
れ

る
と
快
適
じ
ゃ
な
い
で

す
か
？

ハ
ー
ブ
は
殺
菌
作
用

や
美
肌
効
果
、
肥
満
解

消
や
血
行
促
進
な
ど
の

様
々
な
効
能
が
あ
り
、
ゆ
っ
く

り
と
効
果
が
で
ま
す
の
で
、
漢

方
薬
に
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
か
し
た
ら
体
内
時
計
の
調

整
に
も
効
果
が
あ
っ
た
り
し
て
・
・
・
。

さ
あ
皆
さ
ん
も
、
好
み
に
合
っ

た
香
り
と
使
い
方
を
探
し
て
く

だ
さ
い
。
気
分
も
体
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
、
気
持
ち
よ
く
新
し

い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
捧

編
集
後
記

今
年
は
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と

出
会
い
、
色
ん
な
と
こ
ろ
へ

行
き
、
刺
激
的
な
経
験
も
大
切
な

思
い
出
も
で
き
、
私
に
と
っ
て
充
実

し
た
年
で
し
た
。

自
分
の
未
来
を
決
め
る
の
は

自
身
の
気
持
ち
と
行
動
だ

と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て

も
新
し
く
迎
え
る
年
が
ど
ん
な
年

に
な
る
か
・・・、
ど
う
か
よ
り
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

捧


