
十
月
二
十
三
日
に
仙
台
市

で
第
五
回
北
日
本
睡
眠
研
究

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
北

日
本
睡
眠
研
究
会
と
は
、
新

潟
県
と
北
海
道
、
東
北
六
県

の
睡
眠
研
究
者
が
集
っ
て
日

頃
の
研
究
成
果
を
発
表
す
る

場
で
す
。

河
野
セ
ン
タ
ー
長
以
下
、

七
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
別
講
演
は
京
都

大
学
教
授
の
陳
和
夫
先
生
の

「
内
科
疾
患
と
睡
眠
呼
吸
障

害
」
と
北
里
大
学
教
授
の
田
ヶ

谷
浩
邦
先
生
の
「
睡
眠
相
後

退
症
候
群
と
そ
の
他
の
概
日

リ
ズ
ム
障
害
」
で
し
た
。
特

に
、
概
日
リ
ズ
ム
（
体
内
時

計
）
の
研
究
は
私
た
ち
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
有
意
義

な
意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
新
し

い
診
断
基
準
に
つ
い
て
の
研

究
を
2
題
、
頭
部
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
に
関
す
る
研
究
を
１
題

報
告
し
ま
し
た
。
新
し
い
診

断
基
準
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
過
剰
診
断
を
防
ぐ
た

め
に
米
国
で
07
年
に
提
案
さ

れ
ま
し
た
。
新
潟
県
で
は
当

セ
ン
タ
ー
だ
け
が
こ
の
診
断

基
準
を
採
用
し
、
病
気
で
な

い
人
を
病
気
と
過
剰
診
断
し

て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う

常
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

お
り
ま
す
。

河
野

い
よ
い
よ
第
三
の
原
因
、

「
低
位
舌
」
の
解
説
で
す
。

低
位
舌
と
は
舌
が
上
顎
の
粘

膜
（
口
蓋
と
い
い
ま
す
）
か

ら
離
れ
て
舌
足
ら
ず
の
状
態

で
す
。
上

顎
が
狭
く

て
舌
が
届

か
な
い
と

か
、
舌
下

の
す
じ
が

短
い
と
か

の
構
造
的

な
原
因
と

口
呼
吸
や

喫
煙
な
ど

に
よ
る
機

能
的
な
原

因
が
あ
り

ま
す
。

ま
ず
は
、
ご
自
分
の
様
子

を
観
察
し
て
み
て
下
さ
い
。

口
を
閉
じ
た
状
態
で
舌
が
上

顎
に
張
り
付
い
て
い
ま
す
か
？

も
し
張
り
付
い
て
な
け
れ
ば
、

あ
な
た
は
低
位
舌
で
す
。
次

に
、
嚥
下
（
ご
く
ん
と
唾
を

飲
む
）
し
て
張
り
付
く
か
ど

う
か
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

で
も
張
り
付
か
な
け
れ
ば
構

造
的
な
原
因
で
、
手
術
の
適

応
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

嚥
下
し
て

張
り
付
く

な
ら
機
能

的
な
原
因

で
、
「
舌

の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（

舌
ト
レ
）
」

を
お
薦
め

し
ま
す
。

こ
の
低

位
舌
は
、

肥
満
で
肥

大
し
た
舌

と
同
じ
よ
う
に
、
気
道
を
狭

く
し
て
無
呼
吸
症
を
悪
化
さ

せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
図

の
よ
う
に
、
そ
の
影
響
は
肥

満
者
ほ
ど
受
け
や
す
い
傾
向

が
あ
る
こ
と
が
当
セ
ン
タ
ー

の
研
究
で
わ
か
り
ま
し
た
。

（
次
号
に
続
く
）

河
野
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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

第5回
n仙台

低位舌がある場合

低位舌がない場合

肥満度→

重
症
度
→

温
泉
浴
の
睡
眠
効
果

熊
倉
ち
あ
き

翌
日
は
仙
台
駅
か
ら
30
分

程
に
あ
る
作
並
で
ニ
ッ
カ
ウ

ヰ
ス
キ
ー
工
場
を
見
学
し
て
、

創
設
者
の
竹
鶴
政
孝
氏
と
ウ

イ
ス
キ
ー
の
歴
史
、
製
造
過

程
な
ど
を
勉
強
し
、
ウ
イ
ス

キ
ー
の
試
飲
も
し
ま
し
た
。

作
並
に
は
「
仙
台
の
奥
座

敷
」
と
し
て
親
し
ま
れ
る
温

泉
郷
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の

研
究
会
で
も
温
泉
浴
が
睡
眠

へ
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
入

眠
前
の
温
泉
浴
で
深
部
体
温

（
脳
の
温
度
）
は
上
が
っ
て
、

そ
の
後
は
一
気
に
下
が
る
た

め
、
良
い
睡
眠
が
出
や
す
く

な
る
と
の
こ
と
。
薬
を
使
わ

ず
温
泉
浴
で
入
眠
で
き
る
な

ん
て
興
味
深
い
事
で
す
ね
。

さ
て
、
ウ
ヰ
ス
キ
ー
工
場

で
は
ウ
イ
ス
キ
ー
の
試
飲
の

し
過
ぎ
は
注
意
で
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
帰
り
の
新
幹
線
に
乗

り
遅
れ
な
い
よ
う
に
。
熊
倉

阿
部

佐
々
木

恩
田森

田

河
野猪

子
熊
倉

ホヤ牛
タ
ン

牡
蠣

広
瀬
川

杜
の
都

伊
達
正
宗

国
分
町

ニ
ッ
カ

ウ
ヰ

ス
キ
ー

作
並松島



日
本
歯
科
大
学
新
潟
病
院

の
「
口
の
か
わ
き
治
療
外
来
」

の
責
任
者
の
戸
谷
収
二
先
生

を
お
訪
ね
し

ま
し
た
。

Ｑ
ど
の
く
ら

い
の
人
が
罹

患
し
て
い
ま

す
か
？
／
中

高
年
の
女
性

に
多
く
、
来

院
の
９
割
ほ

ど
が
女
性
の

患
者
さ
ん
で

す
。

Ｑ
口
腔
乾
燥

症
の
原
因
は
な
ん
で
す
か
？

／
薬
の
副
作
用
や
ス
ト
レ
ス
、

特
殊
な
疾
患
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
原
因
は

様
々
で
す
。

Ｑ
ど
ん
な
症
状
で
す
か
？
／

口
や
の
ど
が
乾
く
こ
と
に
よ

り
、
舌
の
痛
み
や
味
覚
の
異

常
な
ど
様
々
な
口
腔
内
の
疾

患
が
表
れ
ま
す
。

Ｑ
ど
ん
な
治
療
を
し
ま
す
か
？

／
う
が
い
液
や

保
湿
剤
、
ま
た

内
服
薬
な
ど
患

者
さ
ん
に
合
っ

た
治
療
法
を
用

い
ま
す
。

Ｑ
口
腔
乾
燥
症

患
者
の
睡
眠
障

害
の
特
徴
は
あ

り
ま
す
か
？
／

口
の
乾
き
か
ら

口
の
中
が
く
っ

つ
き
や
す
く
な

り
、
い
び
き
や
無
呼
吸
を
併

発
し
て
し
ま
い
ま
す
。

少
し
で
も
異
変
を
感
じ
た

ら
歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
口
の
乾
燥
は
治

療
が
で
き
る
の
で
、
放
置
し

て
悪
化
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
捧
千
晶
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編
集
後
記

新
潟
で
開
催
さ
れ
たA

P
E
C

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
新

潟
の
食
の
環
境
が
世
界
に
も
認

め
ら
れ
る
ほ
ど
恵
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

食
事
は
身
体
の
資
本
で
す
の

で
、
し
っ
か
り
食
べ
て
健
康

な
身
体
を
保
つ
た
め
に
も
、
新

潟
の
美
味
し
い
食
材
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
で
も
食
べ
す
ぎ
に
は
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
捧
千
晶

誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・精神科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

睡
眠
相
後
退
症
候
群
と
は

「
夜
を
愛
す
る
ふ
く
ろ
う
人
間
」

の
病
気
で
す
。
程
度
が
軽
い
場

合
は
「
宵
っ
張
り
だ
ね
」
で
済

み
ま
す
が
、
宵
っ
張
り
の
結
果
、

朝
起
き
れ
な
く
て
学
校
や
仕
事

に
行
け
な
い
と
こ
の
病
気
で
す
。

し
か
し
、
家
人
の

努
力
で
無
理
し
て
起

こ
せ
ば
、
本
当
は
睡

眠
相
後
退
症
候
群
で

あ
っ
て
も
、
単
な
る

睡
眠
不
足
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

「
早
め
に
寝
れ
ば
い

い
だ
け
だ
ろ
」
と
思

う
人
が
い
る
で
し
ょ

う
。
「
そ
う
思
っ
て

も
早
く
寝
れ
な
い
」

の
が
こ
の
病
気
で
す
。

じ
ゃ
「
睡
眠
薬
飲
ん

で
く
寝
ろ
、
と
・
・
・
」
。

し
か
し
、
単
純
な
不

眠
症
と
思
っ
て
睡
眠
薬
を
飲
ん

で
寝
て
も
、
翌
日
の
朝
は
い
つ

も
の
よ
う
に
眠
い
の
で
す
。

・
睡
眠
の
仕
組
み
・

睡
眠
は
二
つ
の
仕
組
み
が
重

な
っ
て
起
き
ま
す
（Tw

o
Proce

ss
Theory

）
。
ひ
と
つ
は
睡
眠

物
質
（
疲
労
物
質
）
が
蓄
積
し

て
眠
く
な
る
仕
組
み
、
も
う
ひ

と
つ
は
体
内
時
計
に
よ
っ
て
自

動
的
に
眠
く
な
る
仕
組
み
で
す
。

睡
眠
薬
で
睡
眠
物
質
を
補
っ
て

も
体
内
時
計
は
調
整
で
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
睡
眠
薬
を
使
っ
て

も
本
来
の
体
内
時
計
の
時
間
に

眠
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

要
す
る
に
、
体
内
時
計
を

調
整
し
な
け
れ
ば
治
せ
な
い

病
気
な
の
で
す
。
で
も
体
内

時
計
を
調
整
す
る
簡
単
な
方

法
が
な
い
今
は
、
体
内
時
計

に
逆
ら
わ
な
い
の
も
一
手
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
夜
が
得
意

な
人
は
夜
に
、
朝
が
得
意
な

人
は
朝
に
仕
事
を
す
る
と
か
、

な
か
な
か
寝
付
か
な
い
人
は

眠
気
が
来
る
ま
で
じ
っ
く
り

と
待
つ
の
は
い
か
か
で
す
か
。

睡
眠
薬
は
安
全
で
便
利
で

す
が
、
決
し
て
体
内
時
計
を

改
善
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
疾
患
で
睡
眠
薬

を
使
い
続
け
る
の
は
避
け
た
方

が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

最
近
の
研
究
動
向
か
ら

も
し
か
し
た
ら
、
体
内
時
計

を
調
整
す
る
の
は
、
薬
物
よ
り

も
食
物
の
方
が
効
果
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
そ
う
で
す
。
食
物

で
治
療
が
で
き
る
な
ら
安
く
て

安
全
で
い
い
で
す
ね
。

河
野

専
門
家
に
聞
く

口
腔
乾
燥
症

こ
う
く
う
か
ん
そ
う
し
ょ
う

皆
さ
ん
は
口
が
「渇
く
」
と
「
乾
く
」
の
違
い
は
わ
か
り
ま
す
か
？

・

・

・

・

渇
く
は
体
の
水
分
不
足
、
乾
く
は
粘
膜
の
水
分
不
足
で
す
。
粘
膜

の
水
分
量
が
減
少
す
る
と
、
粘
膜
の
表
面
張
力
が
大
き
く
な
り
ぺ
た
ぺ

た
と
く
っ
つ
き
や
す
く
な
っ
て
無
呼
吸
症
が
悪
化
し
ま
す
。


