
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
呼
ば
れ
る

脳
の
松
果
体
か
ら
分
泌
さ
れ

る
ホ
ル
モ
ン
は
、
外
が
明
る

い
昼
間
は
殆
ど
分
泌
さ
れ
ず
、

夕
方
以
降
暗
く
な
っ
て
く
る

と
分
泌
量
が
増
え
て
、
脳
と

身
体
の
状
態
を
覚
醒
か
ら
睡

眠
へ
と
切
り
替
え
ま
す
。

欧
米
で
は
多
く
の
メ
ラ
ト

ニ
ン
製
剤
が
若
返
り
の
秘
薬

と
し
て
広
く
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
厚
労
省

の
認
可
が
な
く
、
や
っ
と
自

然
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
は
少
し

異
な
っ
た
製
剤
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
同

じ
く
よ
り
自
然
な
睡
眠
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
当

セ
ン
タ
ー
で
も
、
睡
眠
検
査

の
際
の
睡
眠
導
入
剤
と
し
て

使
用
で
き
る
よ
う
病
院
の
薬

事
審
議
会
に
申
請
し
ま
し
た
。

と
い
っ
て
も
、
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
魅
力
は
位
相
作
用
（
体

内
時
計
を
調
整
す
る
作
用
）

に
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら

今
回
認
可
さ
れ
た
製
剤
に
は

睡
眠
作
用
も
あ
る
た
め
期
待

の
体
内
時
計
の
調
整
薬
と
し

て
は
使
い
に
く
い
よ
う
で
す
。

体
内
時
計
を
、
あ
た
か
も

時
計
の
針
の
よ
う
に
簡
単
に

調
整
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、
ま
だ
先
の
話
で
す
。
そ

れ
ま
で
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
体

内
時
計
を
狂
わ
さ
な
い
よ
う

に
努
力
を
し
て
く
だ
さ
い
。

体
内
時
計
を
守
る
秘
訣

休
日
も
同
じ
時
刻
に
起
き
、

起
床
し
た
ら
日
光
を
浴
び
、

食
事
は
規
則
正
し
く
、
運
動

を
習
慣
に
、
夕
方
以
降
の
昼

寝
を
や
め
、
夜
は
部
屋
を
あ

ま
り
明
る
く
し
な
い
、
就
寝

前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
や
喫

煙
を
や
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

寝
室
の
電
気
を
消
し
て
就
寝
、

寝
床
で
の
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、
携
帯
電
話
は
避
け
る
。

ま
た
、
睡
眠
薬
、
精
神
安

定
剤
、
抗
う
つ
薬
、
あ
る
種

の
血
圧
降
下
剤
、
抗
高
脂
血

症
薬
に
は
体
内
時
計
に
影
響

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

服
用
す
る
時
刻
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

七
月
号
に
引
き
続
き
、
い

び
き
症
の
原
因
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。
先
回
は
顎
の
位

置
や
形
を
説
明
し
ま
し
た
。

今
回
は
顎
の
大
き
さ
と
舌
と

の
バ
ラ
ン
ス
の
説
明
で
す
。

顎
が
小
さ

い
人
（
図

の
右
）
は

舌
の
大
き

さ
が
正
常

で
も
気
道

が
狭
窄
し

て
発
病
し

ま
す
。
一

方
、
顎
が

正
常
で
も

舌
が
大
き

い
人
（
図

の
左
）
も

気
道
が
狭

窄
し
て
発
病
し
ま
す
。

さ
て
、
焼
き
肉
屋
さ
ん
で

「
た
ん
（
舌
の
こ
と
で
す
）
」

を
観
察
し
て
み
て
下
さ
い
。

特
に
美
味
し
い
舌
の
付
け
根

の
芯
た
ん
と
い
う
部
分
は
、

赤
身
の
肉
（
筋
肉
）
の
隙
間

に
脂
肪
が
た
っ
ぷ
り
着
い
て

い
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
が

舌
を
大
き
く
肥
大
さ
せ
、
肥

大
し
た
舌
は
前
方
へ
は
み
出

し
て
二
重

顎
、
後
方

へ
は
み
出

し
て
気
道

狭
窄
を
引

き
起
こ
し

ま
す
。
幸

い
な
こ
と

に
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
の

効
果
が
で

や
す
い
の

は
内
臓
脂

肪
で
す
の

で
、
ス
リ

ム
な
舌
を
目
指
し
て
ダ
イ
エ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。
体
重
減
少

の
目
安
は
、
そ
の
人
の
顎
の

大
き
さ
や
形
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
（
次
号
に
続
く
）
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客
員
教
員
か
ら
の
寄
稿

寝
る
子
は
育
つ
し

成
績
も
伸
び
る

古
町
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

村
竹
辰
之

子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ

な
い
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

は
夜
の
睡
眠
直
後
に
ぐ
っ
と

増
え
て
ピ
ー
ク
に
達
し
、
数

時
間
で
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
る
と

い
う
の
は
有
名
な
話
で
す
。

「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
は
こ
れ
と
つ
な
が
っ

て
い
る
訳
で
す
が
、
記
憶
は

夜
に
作
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

が
近
年
の
研
究
で
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
一
時
的
な
記
憶

は
脳
の
海
馬
と
い
う
と
こ
ろ

に
い
っ
た
ん
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
睡
眠
中
に
海
馬
と

大
脳
皮
質
が
や
り
と
り
し
て

一
時
的
な
記
憶
が
固
定
さ
れ

長
期
的
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

固
定
が
不
十
分
だ
と
右
か

ら
左
に
通
り
過
ぎ
て
い
く
わ

け
で
す
ね
。
徹
夜
で
勉
強
し

て
も
身
に
つ
か
な
か
っ
た
の

は
こ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
も
皆
さ
ん
の
周
り

の
受
験
生
の
方
々
に
と
っ
て

も
よ
い
眠
り
を
！
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〒951-8580
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内線258

新
し
い
睡
眠
薬
を
武
田
薬
品
工
業
株
式
会
社
が
開
発

待
望
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
製
剤

ロ
ゼ
レ
ム

連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

村
竹
辰
之
先
生
は
新
潟
市

中
央
区
古
町
通
５
で
古
町

心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業

さ
れ
て
お
り
ま
す
。



日
中
の
眠
気
や
睡
眠
障
害
を

引
き
起
こ
す
疾
患
で
は
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
が
有
名
で

す
が
、
日
本
歯
科
大
学
で
調

査
し
た
結
果
で
は
、
口
腔
乾

燥
症
（
図

の
三
段
目
）

や
顎
関
節

症
（
図
の

四
段
目
）

や
歯
ぎ
し

り
症
（
図

の
五
段
目
）

に
も
睡
眠

障
害
が
合

併
す
る
こ

と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

そ
し
て
、

そ
の
睡
眠

障
害
の
程

度
は
、
歯
ぎ
し
り
症
が7.3

点
、

顎
関
節
症
が6.1

点
、
口
腔
乾

燥
症
が6.6

点
と
、
中
で
も
歯

ぎ
し
り
症
は
未
治
療
の
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
の6.8

点
を

し
の
ぐ
ほ
ど
で
し
た
。

歯
ぎ
し
り
症
に
よ
る
睡
眠

障
害
は
、
睡
眠
の
質
が
悪
い

こ
と
と
寝
つ
き
が
悪
い
こ
と

が
問
題
で
し
た
。
昼
間
の
眠

気
こ
そ
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
に
は
わ
ず
か
に
及
び
ま

せ
ん
で
し

た
が
、
他

に
比
べ
た

疾
患
中
で

一
番
で
し

た
。こ

れ
を

受
け
て
、

日
本
歯
科

大
学
新
潟

病
院
で
は
、

「
歯
ぎ
し

り
外
来
」

の
永
田
和

裕
外
来
長

と
連
携
を

と
っ
て
、
歯
ぎ
し
り
症
に
対

し
て
も
積
極
的
に
診
断
し
治

療
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

お
近
く
に
歯
ぎ
し
り
で
お

悩
み
の
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、

担
当
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

私
も
須
田
さ
ん
を
存
じ
て

お
り
ま
し
た
。
い
い
方
が
会

長
さ
ん
に
な
ら
れ
ま
し
た
ね

（
60
代
男
性
）
。
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会
員
の
声

編
集
後
記

暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

ど
う
か
熱
中
症
に
お
気

を
付
け
く
だ
さ
い
ね
。
熱
中
症

に
な
り
や
す
い
時
間
も
体
内
時

計
に
よ
っ
て
変
わ
る
そ
う
で
す
。

誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

驚
き

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・精神科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

意
外

「
キ
ャ
ン
プ
は
最
高
！
」

会
長

須
田
和
行

十
数
年
前
か
ら
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
て
料
理
を
作
る
の
が
何
よ
り
の
息

抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

設
営
が
終
わ
っ
た
ら
目
の
前
に
あ
る

日
帰
り
温
泉
で
汗
を
流
し
、
ま
ず
は
夕
陽
を
眺
め
な
が
ら
ビ
ー

ル
で
乾
杯
。
七
厘
の
炭
火
で
焼
く
サ
ン
マ
や
ホ
タ
テ
等
魚
介
類

や
焼
鳥
、
野
菜
等
は
も
う
最
高
！
そ
の
他
長
年
使
い
込
ん
だ
ダ
ッ

チ
オ
ー
ブ
ン
と
い
う
鉄
鍋

で
作
る
煮
込
み
料
理
や
、

ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
等
も
抜

群
の
旨
さ
で
す
。
外
で
料

理
を
作
っ
て
食
べ
る
だ
け

で
本
当
に
美
味
し
く
感
じ

ら
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。

夜
空
を
見
上
げ
れ
ば
澄

み
切
っ
た
空
に
は
今
に
も

こ
ぼ
れ
落
ち
そ
う
な
星
空

が
広
が
っ
て
い
た
り
、
普

段
と
は
違
う
風
景
が
見
ら
れ
て
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
。
但
し
時
間
が
無
く
て
な
か
な
か
行
け
な
い
の
が
悩
み
な

ん
で
す
わ
。

須田さんとのバーベキュー

左
右
は
受
付
を
担
当
し
て

ま
す
鈴
木
と
森
田
で
す
。
診

療
の
ご
案
内
や
予
約
管
理
を

し
て
お
り
ま
す
。
中
央
は
デ
ー

タ
解
析
と
患
者
指
導
を
担
当

し
て
ま
す
熊
倉
で
す
。
検
査

や
治
療
に
関
す
る
ご
相
談
を

お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

診療センター外来の

スタッフです

鈴
木

熊
倉

森
田


