
去
る
七
月
一
日
か
ら
二
日
に
、

名
古
屋
市
中
央
区
の
名
古
屋
国

際
会
議
場
で
日
本
睡
眠
学
会
第

35
回
定
期
学
術
集
会
が
催
さ
れ

新
潟
病
院
か
ら
は
セ
ン
タ
ー

長
ら
三
名
、
み
な
と
み
ら
い

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
も
三
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

今
年
の
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
は

米
国
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大

学
の
ギ
ル
ミ
ノ
ー
教
授
で
し

た
。
教
授
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
名
付
け
親
で
、
今

回
は
、
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
六
月

号
で
解
説
し
ま
し
た
「
上
気

道
抵
抗
症
候
群
」
と
い
う
病

気
の
講
演
を
な
さ
れ
ま
し
た
。

「
上
気
道
抵
抗
症
候
群
」
は
、

実
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

と
同
じ
昼
間
の
眠
気
の
原
因

で
す
。
目
に
見
え
る
呼
吸
障

害
が
な
い
の
で
診
断
が
難
し

く
、
こ
の
病
気
の
実
際
の
有

病
率
（
ど
の
く
ら
い
の
人
が

こ
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る

か
の
比
率
）
は
知
ら
れ
て
お

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
示
さ
れ
た
米
国
で
の

有
病
率
は
な
ん
と
18
％
。
い

び
き
症
全
体
の
有
病
率
は
30

か
ら
40
％
で
す
の
で
、
そ
の

半
数
が
「
上
気
道
抵
抗
症
候

群
」
だ
と
い
う
の
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

有
病
率
は1

.
6
7

％
で
す
が
、

も
し
昼
間
の
眠
気
を
問
題
に

す
る
な
ら
、
睡
眠
時
呼
吸
症

候
群
だ
け
で
な
く
て
「
上
気

道
抵
抗
症
候
群
」
の
診
断
や

治
療
も
積
極
的
に
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の
病

気
の
治
療
法
は
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

六
月
号
に
書
き
ま
し
た
通

り
、
長
男
の
「
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
」
、
次
男
の
「
上

気
道
抵
抗
症
候
群
」
、
三
男

の
「
単
純
い
び
き
症
」
の
三

兄
弟
の
発
病
す
る
原
因
は
共

通
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
原
因
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

こ
の
図

は
、
無
呼

吸
（
窒
息

と
も
い
い

ま
す
）
で

息
が
詰
ま
っ

た
状
態
を

示
し
ま
す
。

こ
の
状
態

に
な
れ
ば
、

鼻
か
ら
も

口
か
ら
も
息
が
入
り
ま
せ
ん
。

詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
、
そ

れ
は
鼻
で
も
の
ど
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
口
の
奥
、
舌
と
軟

口
蓋
（
俗
に
の
ど
ち
ん
こ
）

が
重
な
っ
た
部
分
で
詰
ま
る

の
で
す
。

舌
が
奥
に
下
が
っ
た
隙
間

に
の
ど
ち
ん
こ
が
吸
い
込
ま

れ
て
無
呼
吸
が
起
こ
る
の
で

す
。
の
ど
ち
ん
こ
は
上
顎
か

ら
垂
れ
下
が
り
、
舌
は
下
顎

か
ら
垂
れ
下
が
っ
て
い
て
ま

す
の
で
、
上
顎
の
位
置
が
後

ろ

に

下

が

る

ほ

ど

、

下

顎

の

位

置

が

後

ろ

に

下

が

る

ほ

ど

、

無

呼

吸

が

起

こ

り

や

す

く

な

る

の

で
す
。

顎
の
位
置
や
形
は
生
ま
れ

つ
き
の
も
の
（
家
族
で
遺
伝

し
ま
す
）
で
す
の
で
、
こ
れ

が
第
一
番
目
の
原
因
に
な
る

の
で
す
。
（
次
号
に
続
く
）
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第35回 日本睡眠学会が
名古屋で開催される

今
年
の
テ
ー
マ
は
、

「
学
ぼ
う
睡
眠
学
、
広
げ
よ
う
睡
眠
医
療
」

連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

患
者
が
有
罪
実
刑
判
決

赤
信
号
殊
更
無
視
運
転
致
死
事
件

睡
眠
学
会
の
翌
日
に
行
わ
れ

た
睡
眠
呼
吸
障
害
研
究
会
で
交

通
違
反
運
転
致
死
事
件
裁
判
の

弁
護
を
担
当
し
た
弁
護
士
か
ら

事
例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
道
路
交
通
法
で
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
患
者
は
運
転
免

許
が
失
効
し
、
運
転
を
続
け
る

に
は
適
切
な
治
療
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
患
者
に
は

厳
し
い
法
律
で
す
が
、
そ
の
反

面
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

患
者
が
起
こ
し
た
事
故
や
違
反

に
は
寛
容
で
、
同
病
が
原
因
と

考
え
ら
れ
る
場
合
に
当
事
者
の

責
任
が
回
避
さ
れ
る
と
い
う
判

例
が
出
て
お
り
ま
す
。
今
回
の

事
例
は
、
職
場
の
簡
易
検
査
で

二
度
に
わ
た
り
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
疑
い
の
診
断
を
受
け

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
精
密
検
査

を
拒
否
し
て
い
た
被
告
が
、
致

死
事
件
後
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
に
よ
る
免
罪
を
求
め
た
裁

判
で
免
罪
が
認
め
ら
れ
ず
に
実

刑
判
決
を
受
け
た
と
い
う
も
の

で
し
た
。
も
し
被
告
が
適
切
な

治
療
を
受
け
て
い
た
ら
と
思
う

と
残
念
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。



第
35
回
日
本
睡
眠
学
会
学

術
大
会
は
，
会
長
講
演
、
愛

知
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
他

に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
25
題
，

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
教
育
セ

ミ
ナ
ー
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ

ナ
ー
、
イ
ブ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

の
他
、
一
般
口
演
51
演
題
，

ポ
ス
タ
ー
発
表296

演
題
と
広

い
分
野
か
ら
多
く
の
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

内
容
は
、
生
活
習
慣
病
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
肥
満
、
睡
眠
障
害
、
う

つ
病
、
不
眠
、
認
知
症
、
レ

ス
ト
レ
ス
レ
ッ
グ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で

お
り
、
不
眠
・
う
つ
病
・
自

殺
な
ど
、
日
本
の
ス
ト
レ
ス

社
会
が
抱
え
る
問
題
を
ど
う

解
決
し
て
い
く
か
、
睡
眠
医

療
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い

と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
今

回
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー

ド
大
学
の
ギ
ル
ミ
ノ
ー
教
授

が
来
日
さ
れ
、
拝
聴
し
た
講

演
の
中
で
、
「
睡
眠
医
療
も

治
療
か
ら
予
防
へ
の
流
れ
で

あ
る
」
と
の
お
話
は
、
大
変

印
象
深
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

歯
科
矯
正
や
、
成
長
発
育
、

顎
顔
面
の
誘
導
等
、
歯
科
界

が
、
今
後
、
睡
眠
医
療
に
携

わ
る
上
で
、
積
極
的
に
関
わ

る
必
要
性
を
痛
切
に
感
じ
、

今
以
上
の
努
力
が
必
要
で
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

『
睡
眠
時
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
と

睡
眠
障
害
・
歯
科
的
問
題
と

の
関
連
』
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

と
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
と

も
、
い
び
き
診
療
セ
ン
タ
ー

の
患
者
さ
ま
の
貴
重
な
デ
ー

タ
ー
を
広
く
学
会
で
発
表
し
、

睡
眠
医
療
の
発
展
に
尽
く
し

て
い
き
た
い
と
強
く
考
え
さ

せ
ら
れ
た
学
会
で
し
た
。

・
会
長
の
須
田
さ
ん
は
新
潟

の
お
笑
い
ク
ラ
ブ
で
存
じ
て

お
り
ま
し
た
。
期
待
し
て
お

り
ま
す
（
50
代
女
性
）
。

こ
ち
ら
で
も
ご
一
緒
な
ん

で
す
ね
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
（
須
田
）
。
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会
員
の
声

編
集
後
記

ア
ー
ユ
ー
サ
ス
？
、
い

び
き
は
体
の
叫
び
声
っ

て
、
私
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

協
力
し
て
み
ま
し
た
。
い
び

き
が
体
に
毒
だ
っ
て
知
ら
な

い
人
が
多
い
の
に
驚
き
ま
し

た
。事

務
局
で
は
、
皆
様
か

ら
の
ご
意
見
や
ご
質

問
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
か
ご
協
力
の
ほ
ど
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単純いびき症や上気道抵抗症

候群でお悩みの方なら誰でも会員です。会報の「ぐっすりーぷ」は

病院にて無料で配布します。郵送をご希望の方は切手を貼って宛名

を書いた封筒をご用意ください。

この事業には、新潟市のこうの歯科医院と柏崎市の恩田クリニックよりご寄付をいただきました。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ
の

ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

大
都
市
圏
を
中
心
に
で
「
ア
ー

ユ
ー
サ
ス
？
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
始
ま
り
ま
し
た

2010SAS

広
報
委
員
会
（
テ

イ
ジ
ン
、
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
、

レ
ス
メ
ド
社
が
出
資
）
が
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.ar

e-you-sas.jp/

）
や
JR
電
車

内
広
告
で
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
（SAS

）
の
啓
発
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
始
め
ま
し
た
。
監

修
は
筑
波
大
学
大
学
院
教
授

の
佐
藤
誠
先
生
（
新
潟
大
学

出
身
で
元
上
越
教
育
大
学
教

授
）
で
、
こ
の
先
生
が
高
校

の
後
輩
で
あ
る
こ
と
が
当
セ

ン
タ
ー
長
の
唯
一
の
自
慢
だ

そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
「
ア
ー

ユ
ー
サ
ス
」
と
言
っ
て
患
者

さ
ん
を
啓
発
し
て
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

『
第
35
回
日
本
睡
眠
学
会
学
術
大
会
に
参
加
し
て
』

い
び
き
診
療
セ
ン
タ
ー

猪
子
芳
美

人
事
消
息

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
編
集
部

の
新
人
で
す
。

紙
面
編
集
と
レ
ポ
ー
タ
ー

を
担
当
し
ま
す
捧
千
晶

（
さ
さ
げ
ち
あ
き
）
で
す
。

レ
ポ
ー
タ
ー
取
材
も
頑
張

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
（
捧
）
。

名
古
屋
名
物

味
噌
煮
込
み
う
ど
ん

学
会
の
楽
し
み
は
ご
当
地
の

名
物
を
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

こ
の
写
真
は
名
店
「
山
本
屋
」

の
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
入
り
の
味

噌
煮
込
み
う
ど
ん
で
す
。
名
古

屋
の
土
鍋
の
蓋
に
は
湯
気
抜
き

が
な
い
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

そ
う
、
そ
の
蓋
を
小
鉢
に
し
て

ア
ツ
ア
ツ
の
う
ど
ん
を
食
べ
る

の
で
す
。
そ
し
て
、
必
ず
ご
飯

も
注
文
す
る
の
が
名
古
屋
流
の

食
べ
方
だ
そ
う
で
す
。


