
客
員
教
員
か
ら
の
寄
稿

手
狭
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
い
び
き
診
療
セ

ン
タ
ー
の
外
来
が
移
転

す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。

移
転
場
所
は
１
階
の

耳
鼻
咽
喉
科
の
外
来
の

手
前
で
す
。
今
年
度
中

に
着
工
し
ま
す
が
、
完

成
は
未
定
で
す
。

新
外
来
は
完
全
二
診

制
に
な
り
ま
す
の
で
、

診
療
効
率
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
ま
た
、
診
療
室

内
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や

簡
単
な
手
術
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
、

口
腔
ケ
ア
を
行
う
コ
ー
ナ
ー

が
新
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

患
者
待
合
室
も
広

く
な
り
ま
す
の
で
、

そ
こ
に
患
者
会
の
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
、

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」

の
最
新
版
や
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
も
無
料
で

配
布
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
患
者
会
関
連
の

連
絡
用
掲
示
板
や
ご

意
見
箱
を
用
意
し
ま

す
の
で
、
患
者
会
の

連
絡
な
ど
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

（
図
は
新
外
来
の
当

初
案
で
す
）

い
び
き
症
と
は
、
い
び
き

を
か
く
病
気
の
総
称
で
す
。

一
番
軽
い
の
は
「
単
純
い
び

き
症
」
で
無
呼
吸
も
睡
眠
障

害
も
な
い

も
の
、
次

は
「
上
気

道
抵
抗
症

候
群
」
と

い
っ
て
無

呼
吸
は
な

い
け
ど
睡

眠
障
害
が

あ
る
も
の
、

最
も
重
症

な
「
睡
眠

時
無
呼
吸

症
候
群
」

は
無
呼
吸

も
睡
眠
障

害
も
あ
る
も
の
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が

世
の
話
題
に
な
っ
た
頃
は
、

死
に
つ
な
が
る
「
怖
い
病
気
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
睡
眠
ポ

リ
グ
ラ
フ
に
よ
る
脳
波
の
診

断
が
進
歩
し
て
く
る
と
、
眠

気
の
強
い
「
危
険
な
病
気
」
、

そ
し
て
最
近
は
、
誰
も
が
な

り
う
る
「
身

近
な
病
気
」

と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
受

け
て
日
本
睡

眠
学
会
の
認

定
施
設
で
は
、

眠
気
や
い
び

き
の
音
に
も

積
極
的
に
治

療
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま

し
た
。

当
然
、
軽
症
な
う
ち
に
、

合
併
症
が
起
き
な
い
う
ち
に
、

治
療
を
行
う
と
、
治
療
費
も

少
な
く
て
す
み
治
療
の
結
果

も
確
実
で
す
。
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恩
田
晃
先
生
は
柏
崎
市
で

恩
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業

す
る
か
た
わ
ら
、
刈
羽
郡

総
合
病
院
で
睡
眠
外
来
を

開
い
て
ま
す
。

先
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
日
曜
美
術

館
で
ピ
カ
ソ
の
「
夢
」
と
い

う
題
の
絵
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

こ
の
絵
は
私
が
講
演
の
ス

ラ
イ
ド
に
使
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
こ
の
絵
の
話
も
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
こ

で
は
夢
に
つ
い
て
少
し
書
い

て
み
ま
す
。

「
夢
を
語
ろ
う
」
「
夢
に
向

か
っ
て
」
な
ど
、
夢
と
い
う

言
葉
に
は
文
字
ど
お
り
希
望

に
満
ち
た
明
る
い
響
き
が
あ

り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
不
眠
症

の
診
察
の
場
で
は
「
夢
ば
か

り
見
て
・
・
」
「
夢
に
う
な

さ
れ
て
・
・
」
な
ど
と
、
夢

は
悪
者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

夢
は
主
に
レ
ム
睡
眠
と
い

う
睡
眠
の
時
に
見
て
い
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
や
夢
に
関
連
し
た

疾
患
も
あ
り
ま
す
が
、
た
い

て
い
は
夢
を
見
る
こ
と
や
夢

の
内
容
は
病
気
と
は
関
係
な

い
よ
う
で
す
。

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、
い
い

夢
を
見
た
い
も
の
で
す
ね
。

恩田晃先生

外来の移転工事
手狭になっておりました外来の移転工事が決定

連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

「
怖
い
」
長
男
、
「
危
険
」
な
次
男
、
三
男
は
「
身
近
」
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ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
と
は
休
日

前
夜
か
ら
休
日
に
か
け
て
の

睡
眠
時
間
の
中
間
点
で
簡
便

な
体
内
時
計
の
指
標
で
あ
る
。

ド
イ
ツ
人
５
万
５
千
人
を
対

象
と
し
た
疫
学
研
究
で
は
、

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
は
午
前
０
時

か
ら
12
時
ま
で
お
よ
そ

半
日
に
わ
た
り
分
布
し
、

そ
の
最
頻
値
は
４
・
５

時
で
あ
る
。
ま
た
、
ク

ロ
ノ
タ
イ
プ
は
年
齢
に

よ
っ
て
変
化
し
、
10
～

20
歳
代
で
３
・
５
時
か

ら
５
時
近
く
へ
後
退

（
体
内
時
計
が
遅
れ
る
）

し
、
そ
の
後
は
40
歳
代

で
４
時
、
60
歳
代
で
３
・

５
時
と
年
齢
と
伴
に
前

進
（
体
内
時
計
が
早
ま
る
）

す
る
。
こ
の
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ

は
平
日
の
睡
眠
時
間
に
も
関

与
し
、
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
が
後

退
す
る
と
平
日
の
睡
眠
時
間

が
減
少
す
る
。
も
し
、
登
校

や
出
勤
を
無
視
し
て
寝
続
け

れ
ば
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害

が
い
に
ち

の
睡
眠
相
後
退
症
候
群
と
い

う
病
名
と
な
る
の
だ
が
、
同

じ
障
害
で
も
我
慢
し
て
登
校

や
出
勤
を
す
れ
ば
何
の
病
名

も
つ
か
な
い
。

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
よ
り
も
正

確
な
深
部
体
温
リ
ズ
ム
を
使
っ

た
私
た
ち
の
研
究
で
は
、
体

内
時
計
に
則
さ

な
い
睡
眠
は
、

た
と
え
睡
眠
時

間
が
十
分
で
あ
っ

て
も
、
寝
つ
き

が
悪
い
、
寝
相

が
悪
い
、
寝
汗

が
多
い
、
口
が

乾
く
、
昼
間
の

眠
気
が
強
い
な

ど
の
症
状
が
現

わ
れ
て
い
た
。

こ
の
よ
う
な
個
人
の
体
内
時

計
と
社
会
時
計
（
自
然
時
計
）

が
ず
れ
て
し
ま
う
病
態
は
、

本
来
な
ら
ば
概
日
リ
ズ
ム
睡

が
い
に
ち

眠
障
害
に
分
類
さ
れ
る
べ
き

で
あ
る
が
、
現
時
点
で
は
疾

患
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
な
い

た
め
「
社
会
的
時
差
ボ
ケ
」

と
呼
称
し
た
い
と
思
う
。

さ
て
盛
会
に
終
わ
っ
た
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
米
国

が
巨
費
を
使
っ
て
注
目
の
水

泳
競
技
を
本
国
の
テ
レ
ビ
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
に
合
わ

せ
て
行
っ
た
こ
と
が
話
題
に

な
っ
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関

連
の
有
識
者
は
こ
ぞ
っ
て
米

国
の
商
業
主
義
が
な
し
た
こ

と
と
切
り
捨
て
た
が
、
あ
れ

は
自
国
の
時
間
で
自
国
の
選

手
を
戦
わ
せ
、
よ
り
優
位
に

立
と
う
と
す
る
目
論
見
が
あ
っ

も

く

ろ

み

た
と
私
は
考
え
る
。
日
ご
ろ

か
ら
日
本
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー

ツ
選
手
や
日
本
の
命
運
を
決

す
る
政
府
の
要
人
達
の
渡
航

パ
タ
ー
ン
を
見
る
に
つ
け
、

あ
ま
り
に
体
内
時
計
に

無
頓
着
な
行
動
が
多
す
ぎ
る
。

む
と
ん
ち
ゃ
く

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
や
、
で
き
れ

ば
深
部
体
温
を
用
い
て
、
科

学
的
に
体
内
時
計
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
べ
き
で
あ
る
。

（
医
学
雑
誌

M
edicalPracti

ce

２
０
０
９
年
７
月
号
に
寄

稿
し
た
も
の
を
わ
か
り
や
す

く
書
き
改
め
ま
し
た
）

・
共
通
の
悩
み
な
ど
を
共
有

で
き
お
互
い
の
力
と
な
る
と

思
い
ま
す
。
大
変
良
い
会
に

な
り
ま
す
事
を
祈
り
ま
す

（
不
明
）
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
お
声
を
励
み
に

頑
張
り
ま
す
（
間
島
）
。

・
支
援
会
ご
苦
労
様
で
す
。

ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
が
会
員
が
集
ま

る
懇
親
会
は
？
（
45
才
男
性
）
。

今
の
と
こ
ろ
計
画
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
希
望
が
多
け
れ

ば
考
え
ま
す
。
今
秋
に
は
会

員
向
け
の
講
演
会
を
考
え
て

お
り
ま
す
（
間
島
）
。
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「
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
」
に
つ
い
て

セ
ン
タ
ー
長

河
野
正
己

会
員
の
声

編
集
後
記

順
調
に
第
二
号
の
会
報

が
完
成
し
ま
し
た
。

第
二
号
の
編
集
中
に
、
夕
刊

フ
ジ
、
テ
レ
ビ
新
潟
と
Ｆ
Ｍ

ポ
ー
ト
の
取
材
が
あ
り
ま
し

た
。
い
ず
れ
は
そ
の
内
容
も

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
で
取
り

上
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

事
務
局
で
は
、
皆
様
か

ら
の
ご
意
見
や
ご
質

問
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
か
ご
協
力
の
ほ
ど
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単純いびき症や上気道抵抗症

候群でお悩みの方なら誰でも会員です。会報の「ぐっすりーぷ」は

病院にて無料で配布します。郵送をご希望の方は切手を貼って宛名

を書いた封筒をご用意ください。

この事業には、新潟市のこうの歯科医院と柏崎市の恩田クリニックよりご寄付をいただきました。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ
の
ご

意
見
や
ご
要
望
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

「
眠
い
と
い
う
よ
り
も

不
眠
で
す
。
睡
眠
薬
を

飲
ん
で
も
い
い
の
で
し
ょ

う
か
」

不
眠
の
原
因
は
多
々

あ
り
ま
す
が
、
単
に
体

内
時
計
が
狂
っ
て
眠
く

な
る
時
刻
が
遅
れ
て
い

る
だ
け
の
人
も
結
構
い

ま
す
。
眠
く
な
る
ま
で

待
て
ば
い
い
だ
け
で
す

が
、
ど
う
し
て
も
早
く

寝
た
い
人
に
は
睡
眠
薬

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
患
者
は
睡
眠

薬
に
よ
っ
て
無
呼
吸
が

悪
化
し
た
り
、
翌
日
の

眠
気
が
強
く
な
り
ま
す
。

質問に答えて
（回答者：河野正己）

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp


