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2面 1面
「
沖
縄
ウ
チ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
解
明
」

「
須
田
会
長
の
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
思
い
出
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
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番
外
編

「
キ
ャ
ン
プ
飯
の
ス
ス
メ
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

木
々
も
少
し
色
づ
き
始
め
秋
も
深

ま
っ
て
き
た
の
で
三
条
市
の
下
田
に

キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

夏
の
暑
い
時
期
よ
り
も
気
温
が
低
く
、

食
材
も
豊
富
で
虫
の
少
な
い
こ
の
秋

が
キ
ャ
ン
プ
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
だ

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
テ
ン
ト
や

マ
ッ
ト
な
ど
も
新
調
し
た
の
で
そ
れ

を
使
い
た
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
２
泊

３
日
の
キ
ャ
ン
プ
で
の
楽
し
み
は
や

は
り
「
キ
ャ
ン
プ
飯
」
で
す
ね
。
日

帰
り
温
泉
で
汗
を
流
し
、
夕
陽
を
眺

め
な
が
ら
飲
む
ビ
ー
ル
は
最
高
で
す

し
、
同
じ
料
理
を
食
べ
て
も
美
味
し

さ
が
格
段
に
違
い
ま
す
。
ま
ず
は
ビ
ー

ル
で
乾
杯
し
、
キ
ャ
ン
プ
飯
定
番
の

モ
ツ
炒
め
を
つ
ま
み
に
。
濃
厚
な
味

噌
だ
れ
と
長
ネ
ギ
の
旨
味
が
た
ま
り

ま
せ
ん
ね
。
そ
し
て
朝
晩
冷
え
る
こ

の
季
節
に
欠
か
せ
な
い
の
が
温
か
い

汁
物
。
今
回
は
既
製
品
で
す
が
お
で

ん
を
用
意
し
、
炭
火
で
じ
ん
わ
り
と

火
を
入
れ
て
賞
味
。
あ
つ
あ
つ
の
大

根
、
玉
子
、
昆
布
と
私
の
大
好
き
な

お
で
ん
種
を
頬
張
り
、
添
え
た
和
辛

子
の
ツ
ー
ン
と
鼻
に
抜
け
る
辛
さ
も

心
地
よ
い
で
す
。
お
で
ん
と
来
れ
ば

日
本
酒
の
熱
燗
に
早
速
変
更
で
す
ね
。

濡
ら
し
た
杉
板
に
乗
せ
て
炭
火
の
グ

リ
ル
で
じ
っ
く
り
焼
い
た
鮭
の
味
噌

漬
け
を
つ
ま
み
に
飲
ん
で
い
る
と
熱

燗
の
日
本
酒
が
じ
わ
ー
っ
と
お
腹
に

沁
み
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
。
ま

さ
に
キ
ャ
ン
プ
至
福
の
時
間
で
あ
り

ま
す
。
お
腹
も
あ
る
程
度
満
た
さ
れ

た
の
で
最
後
は
軽
め
の
つ
ま
み
「
椎

茸
焼
き
」
で
。
椎
茸
に
軽
く
塩
を
振

り
、
炭
火
で
じ
ん
わ
り
と
焼
い
て
い

る
と
下
か
ら
水
分
が
上
が
っ
て
き
て

ひ
だ
の
所
に
水
滴
が
溜
ま
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
が
食
べ
頃
の
サ
イ
ン
で
、

パ
サ
パ
サ
に
な
る
の
で
絶
対
に
ひ
っ

く
り
返
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
。
早

速
頬
張
る
と
肉
厚
な
椎
茸
の
食
感
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
旨
味
と
香
り
が
お
口

の
中
に
広
が
り
ま
す
。
焼
き
方
1つ

で
普
通
の
食
材
も
美
味
し
さ
が
全
然

違
っ
て
き
ま
す
ね
。
そ
し
て
揺
ら
め

く
焚
き
火
の
炎
を
眺
め
、
ウ
イ
ス
キ
ー

を
飲
み
な
が
ら
夜
が
更
け
て
行
く
の

で
あ
り
ま
し
た
。

ウチナータイム（沖縄時間）の
睡眠疫学・時間生物学的解明

読
者
は
ご
存
知
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
Ｓ

Ａ
Ｓ
支
援
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
睡
眠

障
害
・
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
自
動
診
断
か
ら

得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
解
析
し
て
沖
縄
県

居
住
者
の
睡
眠
動
向
を
調
査
し
、
来
る

１
１
月
１
８
日
か
ら
２
０
日
ま
で
開
催

さ
れ
る
日
本
睡
眠
歯
科
学
会
に
名
嘉
真

武
輝
先
生
が
報
告
し
ま
す
。

名
嘉
真
武
輝
先
生
は
日
本
睡
眠
学
会

認
定
睡
眠
医
療
機
関
の
日
本
歯
科
大
学

新
潟
病
院
で
睡
眠
医
学
と
時
間
生
物
学

を
学
び
日
本
睡
眠
学
会
歯
科
専
門
医
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
現
在
は
名
護

市
の
名
嘉
真
歯
科
医
院
と
浦
添
市
の
М

ｉ
ｃ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
睡
眠
医

療
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
話
題
「
ウ
チ
ナ
ー
タ

イ
ム
」
は
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
で
「
ウ
チ

ナ
ー
タ
イ
ム
（
沖
縄
タ
イ
ム
、
沖
縄
時

間
）
は
、
日
本
の
南
西
端
沖
縄
県
に
存

在
す
る
、
日
本
本
土
と
は
異
な
る
独
特

の
時
間
感
覚
。
ま
た
は
、
沖
縄
に
お
い

て
集
会
・
行
事
な
ど
が
予
定
時
刻
よ
り

遅
れ
て
始
ま
る
こ
と
」
と
記
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
九
州
一
円
で

も
見
ら
れ
、
福
岡
県
で
は
「
博
多
時
間
」
、

宮
崎
県
で
は
「
日
向
時
間
」
、
鹿
児
島

県
で
は
「
薩
摩
時
間
」
、
奄
美
群
島
で

は
「
島
時
間
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

日
本
列
島
は
小
さ
く
な
い

欧
州
の
地
図
に
日
本
列
島
を
重
ね
る
と
東
は
ロ
シ
ア
国
境
、
西

は
ス
ペ
イ
ン
に
ま
で
至
り
ま
す
。

日
本
の
標
準
時
は
東
経
１
３
５
度
の

明
石
市
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
沖
縄
県

都
の
那
覇
市
と
は
３
０
分
ほ
ど
の
時
差

が
あ
り
ま
す
。
名
嘉
真
武
輝
先
生
は
標

準
時
と
の
時
差
が
「
ウ
チ
ナ
ー
タ
イ
ム
」

や
西
日
本
各
地
の
「
ご
当
地
時
間
」
の

原
因
で
は
な
い
か
と
考
察
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
常
的
に
標
準
時
で
生
活
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
体
内
時
計
が
５
０

分
ほ
ど
前
進
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
、

こ
れ
が
地
理
的
な
時
差
を
相
殺
し
、
実

感
と
し
て
の
著
し
い
眠
気
や
睡
眠
障
害

が
生
じ
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。



今
回
は
軟
口
蓋
の
カ
モ
メ
に

つ
い
て
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

軟
口
蓋
の
下
面
（
口
側
の
面
）

に
は
飛
行
機
の
翼
の
よ
う
に
軟

口
蓋
の
上
面
と
下

面
の
気
流
の
差
で

揚
力
が
発
生
し
ま

す
。
発
生
し
た
揚

力
は
軟
口
蓋
を
押

し
上
げ
気
道
を
狭

く
す
る
、
こ
れ
が
、

軟
口
蓋
が
原
因
と

な
る
い
び
き
の
発

生
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

す
。
軟
口
蓋
の
揚

力
は
、
翼
の
上
下
面
の
長
さ
に

差
が
大
き
い
ほ
ど
、
す
な
わ
ち

軟
口
蓋
断
面
の
カ
ー
ブ
が
強
い

ほ
ど
、
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
飛
行
機
が
着
陸
す
る
際

に
フ
ラ
ッ
プ
を
延
ば
し
て
揚
力

を
増
す
よ
う
に
、
軟
口
蓋
が
長

い
ほ
ど
揚
力
が
大
き
く
な
り
ま

す
。さ

て
、
睡
眠
中
に
口
か
ら

「
プ
フ
ゥ
、
プ
フ
ゥ
」
と
息
を

吐
く
人
、
こ
の
よ
う
な
人
の
軟

口
蓋
は
「
カ
モ
メ
が
飛
ん
だ
」

状
態
（
写
真
）
、
専
門
的
に
は

セ
イ
ル
エ
フ
ェ
ク
ト
（
帆
効
果
）

と
言
い
、
い
び
き
を
か
き
始
め

る
前
兆
で
す
。
鼻
か
ら
の
吸
気

が
通
っ
て
も
、
呼
気
は
鼻
に
抜

け
な
い
で
口
に
洩
れ
る
状
態

で
す
。
鼻
に
呼
気
が
回
ら
な

い
こ
と
で
鼻
が
詰
ま
り
や
す

く
な
っ
た
り
、
口
呼
吸
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

り
す
る
と
、
い
よ
い
よ
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
に
近
づ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

セ
イ
ル
エ
フ
ェ
ク
ト
の
原

因
は
軟
口
蓋
の
弛
ん
で
伸
び

た
粘
膜
で
す
の
で
、
レ
ー
ザ
ー

の
手
術
で
切
除
が
可
能
で
す
。

口
呼
吸
が
始
ま
る
前
に
切
っ
て

し
ま
え
ば
効
果
も
い
い
し
、
無

呼
吸
症
候
群
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
河
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今月の気になる医療ニュース

3866急速な嗅覚低下でのちのアルツハイマー病を予測
3868 OSAの軟組織手術で炎症マーカー改善
3869睡眠薬処方の注意点――薬剤師の視点から
3870筋クランプ（こむら返り）
3871発達障害の診療はどのように行われているのか
3872睡眠薬処方の注意点――薬剤師の視点から（後編）
3873 ステロイド薬の使用で脳の構造が変化する可能性
3874低リスクAFにも早期の洞調律維持が有益
3875発達障害の診療で行われる代表的な検査を知る
3876血液型で脳卒中早期発症リスクが分かる？
3877妊娠中の新型コロナワクチン接種で乳児の重症化リスク低下
3878 ビタミンDで成人の抑うつ症状緩和の可能性
3879片頭痛治療に革命を起こした薬
3881 COPD増悪の評価、呼吸不全の評価
3882鼻閉塞に非侵襲的高周波デバイスが有効
3883 ウォーキングは歩数と速さが重要
3884古DNAでたどる黒死病の起源
3885 SGLT2阻害薬、HFpEF治療の基本薬としての地位が確立
3886 インフルエンザワクチンの接種で脳卒中のリスクも低下？
3888小児COVID-19薬物療法のフローチャート示す
3889発達障害の家族支援と治療で知っておきたいこと
3890心拡張機能障害、睡眠時の無呼吸がリスク因子と判明
3891心不全患者の塩分制限もやりすぎは悪影響
3892人工呼吸導入に必要な思考プロセス、呼吸努力の判断の仕方
3894妊娠糖尿病の妊婦、過度の体重増加で児のADHDリスク上昇
3895急性心不全患者、BMI低下に伴い入院関連機能障害のリスク増
3896心理社会的ストレス要因で更年期症状が悪化
3897幼児や小児もlong COVIDになり得る
3898 ヒト言語機能、大脳左半球だけでなく「小脳」も関与と判明
3899一部のアレルギー疾患が関節リウマチの発症リスクの上昇と関連
3900慢性腎臓病のサルコペニア最前線
3901透析開始2週後の高BMIが死亡リスクの低さと関連
3902 うつ病と双極性障害、遺伝的関連性認めず
3903 SGLT2阻害薬のドライアイリスク、GLP-1RAより低い
3904脳卒中リスク患者のAF新規診断率、AIによるECG解析で向上
3905 ARDS患者には気管挿管か非侵襲的呼吸補助か？
3906大動脈弁狭窄症への治療介入のタイミングは？
3907 COVID-19罹患から約1年後も血栓症ハイリスク
3908 ADHD年間発生率、子どもで2.5倍以上、大人で20倍以上増加

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの歯科
すいみん医科歯科センター 歯科本部

歯科・口腔外科

河野美砂子

河野 茜

中央区西堀通５
025-226-6050

古町心療クリニック

すいみん医科歯科グループ

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771 北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

The Good Sleep Archives
原因は「顎の骨格」「肥満」、それと「低位舌」

－ セイルエフェクトについて －

（８）第２巻８号（2011年８月）

こばやし内科
すいみん医科歯科センター 医科本部

内科・歯科

小林義昭

河野 茜

中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

沖
縄
県
那
覇
市
で
開
催
さ
れ
る

学
会
に
向
け
て
沖
縄
県
居
住

者
の
睡
眠
動
向
を
調
査
し
ま
し
た
。

本
紙
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
睡
眠
障
害
・

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
自
動
診
断
サ
イ
ト

に
は
日
本
全
土
か
ら
１
０
万
件
の

利
用
が
あ
る
な
か
で
沖
縄
県
の
デ
ー

タ
は
千
件
足
ら
ず
で
し
た
が
ウ
チ

ナ
ー
タ
イ
ム
の
時
間
生
物
学
的
な

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
で
き
ま
し
た
。

沖
縄
県
で
も
睡
眠
医
学
や
時
間

生
物
学
に
関
心
を
持
つ
個
人

や
メ
デ
ィ
ア
が
こ
の
報
告
を
機
会

に
増
え
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
河


