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マ
ウ
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の
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」
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気
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ニ
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」
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し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
３
６

「
東
京
新
橋
ビ
ー
ル
旅
編
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

パ
ー
テ
ィ
出
席
の
た
め
数
年
ぶ
り

に
東
京
へ
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

新
橋
に
宿
を
取
り
早
速
夜
の
街
パ

ト
ロ
ー
ル
に
出
動
。
１
０
月
末
に
ビ
ー

ル
検
定
の
１
級
を
受
験
予
定
な
の
で
、

今
回
ア
ル
コ
ー
ル
は
ビ
ー
ル
一
択
で

す
。
ま
ず
は
伝
説
の
ビ
ー
ル
注
ぎ
手

の
お
弟
子
さ
ん
が
経
営
す
る
「
ビ
ア

ラ
イ
ゼ
'９
８
」
さ
ん
へ
。
氷
水
を

使
う
氷
冷
式
サ
ー
バ
ー
で
は
日
本
最

古
の
サ
ー
バ
ー
を
使
用
し
て
い
て
注

ぎ
方
で
味
わ
い
が
全
然
違
う
ん
で
す
！

ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
が
発
売
さ
れ
る
前

の
「
ア
サ
ヒ
マ
ル
エ
フ
」
、
ア
サ
ヒ

ビ
ー
ル
経
営
の
東
京
第
一
号
地
ビ
ー

ル
会
社
の
「
ペ
ー
ル
エ
ー
ル
」
、
世

界
最
初
の
ピ

ルスナービー

ル
と
し
て
有

名
な
チ
ェ

コ
の
「
ピ

ル
ス
ナ
ー

ウ
ル
ケ
ル
」

と
立
て
続

け
に
３
杯

頂
き
、
揚

げ
た
て
の

ハ
ム
カ
ツ

を
食
べ
て

大
満
足
。
金
曜
の
夜
と
い
う
こ
と
で

店
内
も
大
盛
況
で
し
た
。
お
次
は
５

分
ほ
ど
歩
き
、
ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
と
ソ
ー

セ
ー
ジ
が
売
り
の
「
ヴ
ル
ス
ト
ハ
ウ

ス
」
さ
ん
。
ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
と
く
れ

ば
つ
ま
み
は
焼
い
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
に

ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
、
フ
ラ
イ
ド
ポ

テ
ト
を
添
え
た
熱
々
の
「
カ
リ
ー
ヴ

ル
ス
ト
」
。
ビ
ー
ル
は
小
麦
麦
芽
を

使
い
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
の
「
ヴ
ァ

イ
ス
ビ
ア
」
を
注
文
。
や
っ
ぱ
り
ビ
ー

ル
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
鉄
板
の
組
み
合

わ
せ
で
す
よ
ね
。
こ
ち
ら
で
も
計
３

杯
ビ
ー
ル
を
頂
い
て
大
満
足
で
ホ
テ

ル
に
戻
り
ま
し
た
。
明
け
て
翌
日
の

昼
パ
ー
テ
ィ
終
了
後
、
空
き
時
間
が

あ
っ
た
の
で
有
楽
町
あ
た
り
を
散
策
。

ド
イ
ツ
居
酒
屋
「
Ｊ
Ｓ
レ
ネ
ッ
プ
」

さ
ん
で
ケ
ル
ン
の
名
物
ビ
ー
ル
「
ケ

ル
シ
ュ
」
に
ま
た
ま
た
カ
リ
ー
ヴ
ル

ス
ト
を
注
文
。
ど
れ
だ
け
ソ
ー
セ
ー

ジ
好
き
な
ん
で
す
か
ね
ぇ
。
ほ
の
か

に
カ
レ
ー
風
味
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
テ

イ
ス
ト
が
違
っ
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
。

昼
酒
に
ド
イ
ツ
ビ
ー

ル
と
い
う
至
福
の
時

を
過
ご
し
、
ま
だ
飲

み
足
り
な
い
な
ぁ
、

な
ん
て
思
い
な
が
ら

新
潟
に
戻
っ
た
の
で

あ
り
ま
し
た
。

2022年秋より
新材料によるマウスピースを提供

祝

日
本
歯
科
大
学
新
潟
生
命
歯
学
部
を
定
年
退
職
さ
れ
ま
し
た
河
野
教
授
に

日
本
歯
科
大
学
名
誉
教
授
の
称
号
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

す
い
み
ん
医
科
歯
科
統
合

セ
ン
タ
ー
歯
科
部
門
こ
う

の
歯
科
医
院
（
新
潟
市
中

央
区
西
堀
通
）
か
ら
新
材

料
に
よ
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

が
今
秋
よ
り
提
供
さ
れ
ま

す
。
新
材
料
に
よ
っ
て
製

作
さ
れ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

は
歯
に
近
い
白
色
、
汚
れ

に
く
く
丈
夫
で
、
従
来
の

よ
う
に
医
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
適
応

と
診
断
さ
れ
れ
ば
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
安
価
で
す
。

す
で
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
に

満
足
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
を
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治

療
に
に
併
用
す
る
こ
と
は

①
口
呼
吸
を
制
限
し
て
口

腔
乾
燥
や
咽
頭
違
和
感
を

軽
減
し
、
②
風
圧
を
低
下

さ
せ
心
機
能
抑
制
を
軽
減

し
て
心
不
全
を
予
防
し
、

③
代
替
さ
せ
て
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

治
療
を
卒
業
す
る
手
段
と

し
て
推
奨
さ
れ
て
お
り
ま

す
（
診
断
と
治
療
の
Ａ
Ｂ

Ｃ
１
１
９
・
最
新
医
学
社
）
。

こ
の
新
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

ご
希
望
の
方
は
新
潟
市
中

央
区
西
堀
通
り
の
こ
う
の

歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
適
応
診
断
が
未

施
行
の
方
は
医
科
部
門
の

新
潟
市
中
央
区
紫
竹
山
の

こ
ば
や
し
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
て
適
応
診
断
を
施
行

し
こ
う
の
歯
科
医
院
で

導
入
い
た
し
ま
す
。



口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）
の

続
き
で
す
。
か
つ
て
法
医
学
の

先
生
か
ら
、
あ
る
御
遺
体
の
死

因
を
調
べ
る
た
め
に
、
生
前
に

睡
眠
時
無

呼
吸
症
候

群
で
あ
っ

た
か
調
べ

て
欲
し
い

と
依
頼
が

あ
り
ま
し

た
。
睡
眠

時
無
呼
吸

症
候
群
を

治
療
し
な

い
で
放
置
す
る
と
、
無
呼
吸
に

よ
る
陰
圧
で
軟
口
蓋
が
経
時
的

に
長
く
な
る
こ
と
は
わ
か
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
軟
口
蓋

自
体
が
体
の
成
長
と
伴
に
変
化

し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
診
断
の

基
準
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
思
い
付
い
た
の
が
軟
口
蓋
過

剰
量
で
す
。
第
２
巻
５
号
で
説

明
し
た
よ
う
に
、
軟
口
蓋
過
剰

量
は
常

に
一
定

の
長
さ

で
す
の

で
、
診

断
の
基

準
に
う
っ

て
つ
け

で
す
。

復
習
し

ま
す
と
、

軟
口
蓋
長
（
ド
ア
の
長
さ
）
と

咽
頭
深
度
（
間
口
）
の
差
が
軟

口
蓋
過
剰
量
で
す
。
そ
の
平
均

値
は
正
常
者
で
８
㎜
（
標
準
偏

差
４
㎜
）
、
無
呼
吸
症
患
者
で

17
㎜
（
標
準
偏
差
５
㎜
）
で
す
。

そ
し
て
、
無
呼
吸
を
放
置
す
る

と
、
年
に
１
㎜
ず
つ
過
剰
量
が

伸
び
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

す
な
わ
ち
、
軟
口
蓋
過
剰
量
か

ら
８
㎜
を
減
じ
た
値
が
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
に
罹
患
し
て
い

た
年
数
と
な
り
ま
す
。
軟
口
蓋

過
剰
量
が
５
０
㎜
の
人
は
４
２

年
前
か
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
だ
と
推
定
さ
れ
る
の
で
す
。

１
０
㎜
な
ら
ば
わ
ず
か
２
年
で

す
が
、
２
０
㎜
な
ら
ば
１
２
年
、

３
０
㎜
で
は
２
２
年
の
罹
患
年

数
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
て
そ
れ
で
、
法
医
学
の
先

生
の
ご
要
望
に
応
じ
る
こ
と
が

で
き
た
で
し
ょ
う
か
、
ご
遺
体

で
は
セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ
ム
が
撮
れ

ま
せ
ん
の
で
、
結
果
は
残
念
な

が
ら
・
・
。
河
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今月の気になる医療ニュース

3823 なぜ挑発されると攻撃的になるのか？脳内反応を解明
3824歯周病や無歯顎で心不全リスク上昇？
3825世界でNAFLDの有病率が上昇
3826 アルツハイマー病の症状にノルアドレナリン作動薬が有効
3827女性よりも男性の寿命が短いのはY染色体のせい？
3828麻酔科医の掛け持ち手術件数が増えると患者の転帰悪化
3829糖尿病、高い気温が致死的な病態による入院リスクと関連
3830 SNSのたばこ情報で若者の喫煙率が上昇
3831 スムーズな日常復帰のために「社会的時差ボケ」を知っておこう！
3832 ハッピーハート症候群とブロークンハート症候群の違い
3833 ビタミンD3で骨折リスク低下せず
3834 「利き手／非利き手」による脳活動の左右差を計測、世界初
3836喫煙で白血球はなぜ増加する？
3837 コロナ禍における家族問題、喫煙者ほど配偶者に暴力
3838脳卒中発症の数年前に抑うつ症状が悪化
3839人生の締めくくり期、死前喘鳴で精通しておきたい薬と声かけ
3840 COVID-19、血液粘度が高いと死亡率も高い
3841内視鏡的スリーブ状胃形成術、104週後も減量効果維持
3842運動、家事、人付き合いは認知症リスク低下に効果あり
3843 メラトニンが睡眠障害児とその家族のQOLを改善
3844 HFpEF患者、過度の塩分制限で予後不良
3845 60歳未満でメタボ因子あると認知症リスク上昇
3846失神後の運転に衝突事故リスクの上昇見られず
3848悪性高熱症の仕組みを解明、熱中症の予防にも期待
3849小児の感音性難聴にマクロライド系抗菌薬が関与か
3850皮膚に貼る「超音波パッチ」の開発が前進
3851痛風再発後しばらくは心血管イベントリスクが高い
3852肝酵素／アルコール摂取と糖尿病発症リスクの関連
3853朝からの時間制限断食で減量、血圧、気分障害が改善
3854超加工食品の摂取が多いほど認知症リスク上昇
3855 8人に1人がCOVID-19罹患後に後遺症を発症
3856 コロナ入院患者の静脈血栓塞栓症リスク、インフルより高い
3857 アルコール性肝硬変で骨折リスクが4倍に
3858 「やる気のせい」だけで終わらせない、不登校の子どもと身体症状
3859早発閉経で心不全や心房細動のリスク上昇
3860 オミクロン株感染、半数以上が自覚なし
3862睡眠薬、こんな処方していませんか？【専門外処方の多い薬剤】
3863 がんリスクの性差、原因は危険因子より生理学的因子
3864若い脳脊髄液によって記憶想起が回復

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの歯科
すいみん医科歯科センター 歯科本部

歯科・口腔外科

河野美砂子

河野 茜

中央区西堀通５
025-226-6050

古町心療クリニック

すいみん医科歯科グループ

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771 北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

The Good Sleep Archives
原因は「顎の骨格」「肥満」、それと「低位舌」

－ 軟口蓋過剰量について －

（７）第２巻６号（2011年６月）

こばやし内科
すいみん医科歯科センター 医科本部

内科・歯科

小林義昭

河野 茜

中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

新
し
い
材
質
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

が
Ｉ
Ｄ
Ｄ
Ｓ
歯
科
部
門
よ
り

提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

す
で
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
適
応
診

断
を
受
け
て
い
る
方
は
そ
の
ま
ま

提
供
可
能
で
す
が
、
適
応
診
断
を

お
受
け
に
な
っ
て
い
な
い
方
は
Ｉ

Ｄ
Ｄ
Ｓ
の
医
科
部
門
に
て
適
応
診

断
を
施
行
し
て
か
ら
製
作
し
導
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

睡
眠
に
関
す
る
ご
相
談
は
Ｉ
Ｄ

Ｄ
Ｓ
歯
科
部
門
の
「
こ
う
の

歯
科
」
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外

来
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
河

軟口蓋長

軟口蓋過剰量


