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「
最
高
峰
ジ
ャ
ー
ナ
ル
に
論
文
が
掲
載
」

「
須
田
会
長
の
フ
ラ
イ
パ
ン
つ
ま
み
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
思
い
出
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
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フ
ラ
イ
パ
ン
で
お
つ
ま
み
そ
の
９

「
き
の
こ
焼
き
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

お
酒
も
料
理
も
好
き
な
私
で
す
が
、

１
年
ほ
ど
前
か
ら
始
め
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
１
０
キ
ロ
ほ
ど
痩
せ
ま
し
た
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
指
す
方
だ
け
で
な

く
、
低
カ
ロ
リ
ー
な
が
ら
栄
養
豊
富

で
美
味
し
い
オ
ス
ス
メ
な
食
材
が
キ

ノ
コ
類
で
す
。
今
回
は
そ
ん
な
キ
ノ

コ
で
お
つ
ま
み
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
エ
リ
ン
ギ
の
バ
タ
ー
醤
油
焼

き
。
で
き
る
だ
け
太
め
の
エ
リ
ン
ギ

を
選
び
、
縦
切
り
で
は
な
く
軸
を
２

セ
ン
チ
ほ
ど
の
輪
切
り
に
す
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
表
面
に
格

子
状
の
切
り
込
み
を
少
し
入
れ
る
と

味
が
馴
染
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
少

し
油
を
引
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
両
面

を
軽
く
焼
き
目
が
付
く
ほ
ど
焼
き
、

バ
タ
ー
と
醤
油
を
入
れ
て
絡
め
れ
ば

完
成
。
輪
切
り

に
し
た
エ
リ
ン

ギ
は
ま
る
で
ホ

タ
テ
の
よ
う
な

食
感
が
味
わ
え

ま
す
よ
。
次
は

エ
ノ
キ
で
、
お

が
く
ず
が
付
い

た
部
分
を
切
り

落
と
し
、
そ
の

上
の
し
っ
か
り

し
た
根
元
部
分

を
２
セ
ン
チ
ほ

ど
切
り
落
と
し

ま
す
。
こ
ち
ら
も
両
面
を
弱
火
か
ら

中
火
で
サ
ッ
と
焼
い
た
ら
酒
を
振
り
、

２
分
ほ
ど
蓋
を
し
て
蒸
し
焼
き
に
し

仕
上
げ
に
醤
油
を
。
お
皿
に
盛
っ
た

ら
卵
の
黄
身
を
載
せ
て
完
成
で
す
。

黄
身
を
崩
し
な
が
ら
絡
め
る
と
ね
っ

と
り
と
し
た
黄
身
の
甘
み
と
醤
油
味

が
マ
ッ
チ
し
て
旨
さ
抜
群
で
す
。
最

後
は
舞
茸
で
、
大
き
め
に
ほ
ぐ
し
油

を
引
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
少
し
し
ん

な
り
す
る
く
ら
い
ま
で
焼
き
、
塩
胡

椒
で
味
付
け
を
し
ま
す
。
火
が
通
っ

た
ら
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
載
せ
て
蓋

を
し
、
融
け
た
チ
ー
ズ
が
少
し
カ
リ
ッ

と
す
る
ま
で
焼
き
ま
す
。
仕
上
げ
に

お
好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
少
し
か
け

て
召
し
上
が
っ
て
も
美
味
し
い
で
す

よ
。
安
く
て
簡
単
に
で
き
る
ヘ
ル
シ
ー

な
キ
ノ
コ
お
つ
ま
み
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

睡眠学の最高峰ジャーナルに
論文掲載が決定

去
る
２
月
１
１
日
に
大
学
院
全
身
関
連
臨
床
検
査
学
講
座
の

河
野
茜
博
士
が
執
筆
し
た
論
文
「Sw

allow
ing

and
aspir

ation
during

sleep
in
patients

with
obstructive

slee
p
apnea

versus
controlindividuals

」
（
睡
眠
時
無
呼
吸

症
患
者
の
睡
眠
中
の
嚥
下
と
誤
嚥
の
解
析
）
が
睡
眠
学
の
国
際

的
な
最
高
峰
ジ
ャ
ー
ナ
ル
で
あ
る
"SLEEP

"
の
厳
格
な
査
読

を
経
て
同
誌
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
研

究
に
つ
い
て
は
本
紙
２
０
２
１
年
５
月
号
と
１
０
月
号
で
予
告

し
、
第
４
６
回
日
本
睡
眠
学
会
で
口
演
報
告
し
、
そ
の
後
に
論

文
を
執
筆
し
て
お
よ
そ
４
か
月
で
今
回
の
快
挙
に
至
り
ま
し
た
。

ジ
ャ
ー
ナ
ル
の
著
作
権
に
配
慮
し
て
論
文
と
異
な
る
左
上
の
図

で
説
明
し
ま
す
と
、
こ
こ
に
示
さ
れ
た
体
動
の
よ
う
な
現
象
が

睡
眠
中
に
生
じ
た
誤
嚥
で
、
も
し
肺
炎
球
菌
や
歯
周
病
菌
で
汚

染
さ
れ
た
唾
液
、
胃
食
道

逆
流
に
よ
る
胃
液
、
嘔
吐

し
た
吐
物
な
ど
を
肺
に
誤

嚥
す
る
と
致
命
的
な
誤
嚥

性
肺
炎
を
発
症
し
て
し
ま

い
ま
す
。
健
常
者
で
も
多

少
の
誤
嚥
は
あ
り
ま
す
が
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
が
重
症

に
な
る
ほ
ど
誤
嚥
の
頻
度

が
高
く
な
る
こ
と
を
見
つ

け
、
睡
眠
時
の
無
呼
吸
が

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
な

り
う
る
こ
と
を
こ
の
論
文

で
証
明
し
ま
し
た
。

河野正己：改訂版 臨床睡眠検査マニュアル 日本睡眠学会編



ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
と
は
休
日
前
夜
か
ら
休

日
に
か
け
て
の
睡
眠
時
間
の
中
間
点
で
簡

便
な
体
内
時
計
の
指
標
で
あ
る
。
ド
イ
ツ

人
５
万
５
千
人
を
対
象
と
し

た
疫
学
研
究
で
は
、
ク
ロ
ノ

タ
イ
プ
は
午
前
０
時
か
ら
１

２
時
ま
で
お
よ
そ
半
日
に
わ

た
り
分
布
し
、
そ
の
最
頻
値

は
４
・
５
時
で
あ
る
。
ま
た
、

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
は
年
齢
に
よ
っ

て
変
化
し
、
１
０
～
２
０
歳

代
で
３
・
５
時
か
ら
５
時
近

く
へ
後
退
（
体
内
時
計
が
遅

れ
る
）
し
、
そ
の
後
は
４
０

歳
代
で
４
時
、
６
０
歳
代
で

３
・
５
時
と
年
齢
と
伴
に
前

進
（
体
内
時
計
が
早
ま
る
）

す
る
。
こ
の
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
は
平
日
の
睡

眠
時
間
に
も
関
与
し
、
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
が

後
退
す
る
と
平
日
の
睡
眠
時
間
が
減
少
す

る
。
も
し
、
登
校
や
出
勤
を
無
視
し
て
寝

続
け
れ
ば
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害
の
睡
眠

相
後
退
症
候
群
と
い
う
病
名
と
な
る
の
だ

が
、
同
じ
障
害
で
も
我
慢
し
て
登
校
や
出

勤
を
す
れ
ば
何
の
病
名

も
つ
か
な
い
。

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
よ
り

も
正
確
な
深
部
体
温
リ

ズ
ム
を
使
っ
た
私
た
ち

の
研
究
で
は
、
体
内
時

計
に
則
さ
な
い
睡
眠
は
、

た
と
え
睡
眠
時
間
が
十

分
で
あ
っ
て
も
、
寝
つ

き
が
悪
い
、
寝
相
が
悪

い
、
寝
汗
が
多
い
、
口

が
乾
く
、
昼
間
の
眠
気

が
強
い
な
ど
の
症
状
が

現
わ
れ
て
い
た
。
こ
の

よ
う
な
個
人
の
体
内
時
計
と
社
会
時
計

（
自
然
時
計
）
が
ず
れ
て
し
ま
う
病
態
は
、

本
来
な
ら
ば
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害
に
分

が
い
に
ち

類
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
が
、
現
時
点
で
は

疾
患
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
な
い
た
め
「
社

会
的
時
差
ボ
ケ
」
と
呼
称
し
た
い
と
思
う
。

さ
て
盛
会
に
終
わ
っ
た
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
、
米
国
が
巨
費
を
使
っ
て
注
目
の
水

泳
競
技
を
本
国
の
テ
レ
ビ
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

タ
イ
ム
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
こ
と
が
話
題

に
な
っ
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
の
有
識

者
は
こ
ぞ
っ
て
米
国
の
商
業
主
義
が
な
し

た
こ
と
と
切
り
捨
て
た
が
、
あ
れ
は
自
国

の
時
間
で
自
国
の
選
手
を
戦
わ
せ
、
よ
り

優
位
に
立
と
う
と
す
る
目
論
見
が
あ
っ
た

も
く
ろ
み

と
私
は
考
え
る
。
日
ご
ろ
か
ら
日
本
を
代

表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
日
本
の
命
運
を

決
す
る
政
府
の
要
人
達
の
渡
航
パ
タ
ー
ン

を
見
る
に
つ
け
、
あ
ま
り
に
体
内
時
計
に

無
頓
着
な
行
動
が
多
す
ぎ
る
。
ク
ロ
ノ
タ

む
と
ん
ち
ゃ
く

イ
プ
や
、
で
き
れ
ば
深
部
体
温
を
用
い
て
、

科
学
的
に
体
内
時
計
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

べ
き
で
あ
る
。
（
医
学
雑
誌

M
edicalP

ractice

２
０
０
９
年
７
月
号
に
寄
稿
し
た

も
の
を
わ
か
り
や
す
く
書
き
改
め
ま
し
た
）
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編
集
後
記

睡
眠
中
の
嚥
下
や
誤
嚥
を
研
究

し
た
河
野
茜
博
士
（
医
学
）

は
千
葉
大
学
大
学
院
の
麻
酔
学
講
座

で
博
士
（
医
学
）
を
取
得
し
、
筑
波

大
学
国
際
統
合
睡
眠
医
科
学
研
究
機

構
の
博
士
研
究
員
を
経
て
、
本
学
大

学
院
の
内
科
学
講
座
で
研
究
を
行
な
っ

て
お
り
ま
し
た
。

今
後
は
実
家
の
歯
科
医
院
（
新

潟
市
中
央
区
西
堀
通
５
番
町
、

こ
う
の
歯
科
）
の
副
院
長
と
な
り
、

新
設
さ
れ
る
す
い
み
ん
医
科
歯
科
セ

ン
タ
ー
の
分
院
と
し
て
睡
眠
医
療
に

貢
献
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

今月の気になる医療ニュース

3553境界型糖尿病、アルツハイマー病の罹患と有意に関連
3554 オミクロン株潜伏期間を潜伏期間中央値はオミクロン株2.9日
3555慢性腎不全の重症度が心房細動患者の治療に影響
3556夜間絶食によって寿命が延びる可能性
3557新型コロナウイルスなどの病原性進化は「強毒化の傾向」
3558 コロナ禍で「産み控え」による少子化が加速
3559研修医単独手術、患者転帰に悪影響みられず
3560模索続くCOVID-19患者の終末期・看取り
3561新型コロナウイルス感染症「スーパースプレッダー」の特徴
3562精神科医による心理療法が90年代から半減
3563腫瘍は、筋肉や神経を保護するシグナルを遮断する
3564関節リウマチの進行予測にポリジェニックリスクスコアが有用
3565中年期の心血管疾患と認知機能低下の関連は女性が強い
3566 HFrEFに有効な薬剤の組み合わせを推定
3567 パニック障害の薬物治療はSSRI
3568性行為中の心臓突然死リスクは高くない
3569 そもそも「リスク」ってなに？――リスクとレート、リスク比とリスク差
3570 コロナ禍で出生した乳児の神経発達に遅れ
3571研修医の多くが研修開始後に抑うつ症状悪化
3572双極性障害とうつ病は本当に異種の疾患か
3573 コロナワクチンのノセボ効果はどの程度か
3574 ワクチン3回接種はデルタ株、オミクロン株にも防御効果あり
3575慢性心不全患者の1割にCOPDが合併
3576 ケタミンでアルコール使用障害患者の禁酒日が増加
3577高ナトリウム、低カリウムで心血管リスクが上昇
3578急性虫垂炎で手術リスクの高い患者を特定
3579高齢者の積極的な地域参加でフレイル予防を
3580 「胸部X線画像から心不全診断」
3581 COVID-19の低酸素性呼吸不全に非侵襲的治療は有効か
3582 COVID-19に罹らない人を探す世界規模の計画が始動
3583 コロナ患者への肺移植、転帰は良好
3584 コロナへの対応に必要なのは「確率論」の系統的な理解
3585 コロナ入院患者に高度免疫グロブリン静注は無効
3586 コーヒー由来成分で認知機能改善効果を研究
3587 コロナ禍でスペイン風邪流行年に次ぐ超過死亡数を記録
3588駆出率40％以上の心不全に心房シャントデバイスは無効
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました
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