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2面 1面
「
検
査
は
す
い
み
ん
医
科
歯
科
セ
ン
タ
で
」

「
須
田
会
長
の
フ
ラ
イ
パ
ン
つ
ま
み
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
思
い
出
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
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フ
ラ
イ
パ
ン
で
お
つ
ま
み
そ
の
８

「
お
餅
で
お
つ
ま
み
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

年
明
け
も
松
の
内
が
終
わ
り
い
つ

も
の
生
活
に
戻
っ
て
い
る
時
期
で
す

ね
。
お
正
月
用
に
買
っ
た
お
餅
も
ま

だ
残
っ
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
今
回
は
そ
ん
な
お
餅
を

使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
を
２
品
ご
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
は
「
餅
チ
ー
ズ
焼
き
」

と
い
う
こ
と
で
用
意
す
る
の
は
と
ろ

け
る
チ
ー
ズ
一
掴
み
位
と
お
餅
を
１

個
。
テ
フ
ロ
ン
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を

入
れ
ず
に
チ
ー
ズ
を
広
げ
て
入
れ
、

弱
火
に
か
け
ま
す
。
全
体
に
と
ろ
け

て
き
た
ら
適
当
に
小
さ
く
切
っ
た
お

餅
を
重
な
ら
な
い
よ
う
に
載
せ
、
蓋

を
し
て
３
分
ほ
ど
待
ち
ま
す
。
フ
ラ

イ
返
し
で
チ
ー
ズ
の
周
り
を
内
側
に

寄
せ
な
が
ら
じ
っ
く
り
焼
き
、
焼
け

た
い
い
匂
い
が
し
て
き
た
ら
フ
ラ
イ

返
し
で
ひ
っ
く
り
返
し
も
う
数
分
焼

い
て
出
来
上
が
り
。
お
皿
に

盛
っ
て
お
好
み
で
黒
こ
し
ょ

う
を
振
っ
て
あ
げ
る
と
い
い

香
り
で
、
チ
ー
ズ
の
カ
リ
ッ

と
感
と
お
餅
の
粘
り
が
た
ま

り
ま
せ
ん
。
ピ
ザ
の
よ
う
に

タ
バ
ス
コ
を
か
け
、
白
ワ

イ
ン
と
一
緒
に
頂
く
の
も

お
す
す
め
で
す
。
そ
し
て

も
う
一
品
は
「
チ
ー
ズ
の

肉
巻
き
」
で
す
。
餅
を
縦

に
二
つ
に
切
っ
て
棒
状
に

し
、
豚
肉
を
巻
き
付
け
て

片
栗
粉
を
ま
ぶ
せ
ば
準
備
完
了
。

後
は
油
を
引
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で

４
面
を
弱
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
ま

す
。
餅
が
軟
ら
か
く
な
っ
た
ら
め

ん
つ
ゆ
に
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
少
し
溶

か
し
て
刻
ん
だ
ネ
ギ
と
一
緒
に
か
け
、

全
体
に
絡
め
た
ら
完
成
で
す
。
柔
ら

か
な
餅
と
醤
油
味
の
絡
ん
だ
豚
肉
に

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
の
甘
辛
が
ま
る
で
韓

国
料
理
の
ト
ッ
ポ
ギ
の
よ
う
。
コ
チ
ュ

ジ
ャ
ン
が
無
け
れ
ば
七
味
唐
辛
子
な

ど
で
代
用
し
て
も
い
い
で
す
よ
。
こ

ち
ら
は
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
い
け

る
簡
単
で
食
べ
応
え
の
あ
り
一
品
で

す
。
お
正
月
と
い
わ
ず
一
年
中
作
れ

る
簡
単
な
料
理
な
の
で
ぜ
ひ
気
軽
に

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

お知らせ
睡眠検査は4月まで不可

それ以降も未定

昨
秋
の
医
科
病
院
と
歯
科

病
院
と
の
統
合
で
口
腔
外
科

患
者
が
急
増
し
た
こ
と
と
、

新
病
棟
の
看
護
師
不
足
に
よ

り
、
旧
病
棟
で
施
行
し
て
い

た
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
の
睡

眠
検
査
が
で
き
な
い
日
々
が

続
き
睡
眠
検
査
が
必
要
な
皆

さ
ま
に
は
大
変
な
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

病
院
管
理
者
よ
り
本
年
の
４

月
ま
で
は
睡
眠
検
査
を
再
開

で
き
る
見
込
み
は
な
い
と
の

通
達
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

現
在
は
日
本
睡
眠
学
会
認
定

の
睡
眠
専
門
医
（
歯
科
専
門

医
）
を
３
名
配
置
し
て
運
営

し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
中

に
内
２
名
の
退
職
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
４

月
以
降
に
な
っ
て
も
睡
眠
検

査
が
不
可
能
な
ま
ま
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
睡
眠

検
査
を
待
機
し
て
い
る
患
者

や
今
後
に
発
生
す
る
睡
眠
検

査
が
必
要
な
患
者
は
提
携
し

て
い
る
新
潟
市
中
央
区
紫
竹

山
の
こ
ば
や
し
内
科
に
併
設

さ
れ
る
「
す
い
み
ん
医
科
歯

科
セ
ン
タ
ー
」
に
紹
介
し
て

施
行
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

睡
眠
検
査
を
依
頼
す
る

「
す
い
み
ん
医
科
歯
科
セ
ン

タ
ー
」
と
の
医
療
連
携
は
、

今
年
の
８
月
に
は
睡
眠
歯
科

セ
ン
タ
ー
長
の
河
野
教
授
が

名
誉
所
長
と
し
て
赴
任
す
る

予
定
も
あ
り
、
当
院
と
の
協

力
体
制
は
す
こ
ぶ
る
良
好
で
、

患
者
受
け
入
れ
も
ス
ム
ー
ス

で
す
の
で
、
ご
心
配
い
た
だ

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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編
集
後
記

い
び
き
症
三
兄
弟
の
連
載
に
替

わ
り
「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
の

古
い
記
事
を
取
り
上
げ
、
そ
こ
に

新
し
い
知
見
を
加
え
て
解
説
す
る

と
い
う
連
載
が
始
ま
り
ま
し
た
。

お
よ
そ
１
０
年
前
の
記
事
と
書
き

直
し
や
書
き
足
し
か
ら
こ
の
間
の

学
問
の
推
移
を
ご
想
像
く
だ
さ
い
。

残
念
な
が
ら
、
臨
床
睡
眠
の
肝

と
な
る
睡
眠
検
査
（
ポ
リ
ソ

ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
）
が
病
院
の
都
合

で
再
開
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
苦
境

は
、
新
た
に
開
設
さ
れ
る
「
す
い

み
ん
医
科
歯
科
セ
ン
タ
ー
」
へ
の

は
な
む
け
で
し
ょ
う
（
笑
）
。
河

今月の気になる医療ニュース

3514発症後6-24時間経過の脳梗塞にも血栓除去が有益
3515心不全患者の介護発生率は一般人口より高値
3516腎不全の女性は男性より超過死亡が多い
3517米国の最もひどい医療過誤2021
3518 コロナとインフル同時ワクチン接種は安全
3519 CKD、早期透析導入の便益はわずか
3521肺塞栓症の除外にDダイマー閾値が有用
3522前立腺全摘後の性機能回復は外科医次第？
3523 アルツハイマー病はどこまで分かったか
3524 ヘビーメタルが盛んな都市は死亡率が低い
3525内視鏡手術で切除した臓器・組織の取り忘れで注意喚起
3526人差し指と薬指の長さの比は“幸運”のバイオマーカーか？
3527風の強い日は新型コロナ感染リスクが低い
3528鼻茸を伴う慢性副鼻腔炎、日本人患者の「手術」への意識
3529肥満2型糖尿病への減量手術後1年で脂肪肝はほぼ解消
3530男性外科医による女性患者の手術が転帰不良リスク高い
3531抑うつ症状にAI推奨の層別化治療が有効
3532 バイアグラがアルツハイマー病を予防する？
3533新型コロナ後遺症の呼吸困難に心肺運動負荷試験が有用
3534免疫系疾患でがんリスクが上昇
3535高齢者の安静時心拍数に認知症リスクとの関連認める
3536 コロナ禍の米国で540万人が新たに銃を購入
3537高齢者の待機的心臓手術、介入でせん妄防げず
3538 コロナワクチン、併存疾患ある高齢者では有効性が低下
3539 グレープフルーツジュースとCa拮抗薬相互作用の根拠
3540 ロコモの進行は40歳過ぎから加速する
3541強度近視の網膜合併症関連因子を特定
3542高齢者のうつ病予防にオメガ3脂肪酸は無益
3543 ワクチン接種＋ブレイクスルー感染でスーパー免疫を獲得？
3544子どものADHD、入眠時刻が遅いことで日中の症状が強
3545 ワクチン接種証明義務化による接種率への影響は？
3546 SGLT2阻害剤の効果、駆出率65％以上で減弱
3547持続陽圧呼吸療法(CPAP)はウイルス汚染増加に関連せず
3548米で男性の口腔咽頭がん発症率と死亡率が増加
3549早産児の注意の切り替えの弱さ、後の認知発達と関連
3550 オミクロン株は感染しても肺まで到達しにくい可能性
3551 リードレスペースメーカー、心房も監視
3552過体重や肥満の健康改善に断続的断食が有効
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの
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本紙のホームページを立ち上げました
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想い出のぐっすりーぷ
（１）第１巻1号（創刊号 2010年5月）

「
い
び
き
症
三
兄
弟
」
の

連
載
が
先
月
号
で
終
了
し
、

新
連
載
と
し
て
過
去
の

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
の
記

事
に
新
た
な
解
説
を
加
え

て
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
本
誌
「
ぐ
っ
す
り
ー

ぷ
」
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
支
援
会
の

広
報
誌
と
し
て
２
０
１
０

年
５
月
に
創
刊
、
月
一
回

発
行
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

当
院
と
の
関
連
医
療
機
関

に
は
紙
媒
体
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
が
、
ア
ク
セ
ス

が
不
可
能
な
方
に
は
支
援

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
創
刊
号
（
第

１
巻
１
号
）
に
掲
載
さ
れ

た
シ
ー
パ
ッ
プ
と
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
の
併
用
療
法
を
解

説
し
た
記
事
で
す
。
２
０

０
４
年
に
シ
ー
パ
ッ
プ
治

療
か
ら
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治

療
に
移
行
で
き
る
可
能
性

を
示
す
論
文
を
日
本
内
科

学
会
雑
誌
に
書
い
た
の
で

す
が
、
ま
だ
睡
眠
時
無
呼

吸
の
治
療
法
は
シ
ー
パ
ッ

プ
択
一
の
時
代
で
し
た
の

で
、
こ
の
ア
イ
デ
ア
が
直

ぐ
に
実
臨
床
に
浸
透
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
そ
の
後
、
精

神
科
領
域
や
内
科
領
域
に

論
文
を
書
く
機
会
が
多
々

あ
り
、
そ
れ
を
皮
切
り
に

精
神
科
や
内
科
領
域
で
も

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
が
シ
ー

パ
ッ
プ
の
補
完
療
法
と
な

る
こ
と
が
広
く
認
知
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。


