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2面 1面
「
危
険
な
睡
眠
中
の
誤
嚥
」

「
連
載
須
田
会
長
の
フ
ラ
イ
パ
ン
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
減
量
治
療
の
巻
」

Vol.12 No.10
SAS支援会

〒951-8061
新潟市中央区
西堀通り5番町
こうの歯科

（担当：河野）
025-226-6050

医療法人康治会
片平歯科クリニック
www.katahiradental.com/

http//sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp

フ
ラ
イ
パ
ン
で
お
つ
ま
み

そ
の
７

「
レ
ン
コ
ン
チ
ー
ズ
焼
き
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
や
っ
と
秋
。

キ
ャ
ン
プ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
ベ
ス

ト
シ
ー
ズ
ン
、
そ
し
て
食
欲
の
秋
、

食
材
豊
富
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

今
回
は
こ
れ
か
ら
が
旬
の
野
菜
レ

ン
コ
ン
を
使
っ
た
簡
単
な
お
つ
ま
み

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
食
材
は
レ
ン
コ

ン
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
、
ス
ラ
イ
ス

ハ
ム
だ
け
で
す
。

レ
ン
コ
ン
は
皮
付
き
の
ま
ま
綺
麗
に

水
洗
い
し
て
８
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

の
厚
み
に
切
っ
て
お
き
ま
す
。
ハ
ム

は
１
枚
を
レ
ン
コ
ン
の
大
き
さ
に
合

わ
せ
て
カ
ッ
ト
。

ま
ず
レ
ン
コ
ン
に
チ
ー
ズ
を
載
せ
て

穴
を
埋
め
る
よ
う
に
チ
ー
ズ
を
押
し

込
み
、
ハ
ム
を
重
ね
、
ま
た
チ
ー
ズ

を
押
し
込
ん
だ
レ
ン
コ
ン
を
重
ね
て

軽
く
押
さ
え
て
密
着
さ
せ
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
く
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
敷
い
て
か
ら
火
を
付
け
弱
め
の

中
火
で
じ
っ
く
り
火
を
入
れ
、
焼
き

目
が
付
い
て
チ
ー
ズ
が
と
ろ
け
出
し

た
ら
裏
返
し
裏
面
も
同
様
に
焼
い
て

い
き
ま
す
。
と
ろ
け
た
チ
ー
ズ
が
レ

ン
コ
ン
か
ら
流
れ
出
て
カ
リ
カ
リ
に

な
っ
て
き
た
ら
で
き
あ
が
り
で
す
。

火
が
通
っ
て
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
の

レ
ン
コ
ン
と
チ
ー
ズ
の
カ
リ
カ
リ
感

が
マ
ッ
チ
。
あ
っ
さ
り
し
た
レ
ン
コ

ン
に
チ
ー
ズ
と
ハ
ム
の
塩
気
が
と
て

も
合
い
ま
す
ね
。
お
好
み
で
塩
を
足

し
た
り
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
振
っ

て
頂
く
と
風
味
が
一
段
と
増
し
て
お

酒
が
進
み
ま
す
。
ハ
ム
が
無
い
場
合

は
レ
ン
コ
ン
に
チ
ー
ズ
を
載
せ
て
焼

く
だ
け
で
も
と
て
も
美
味
し
い
で
す

よ
。
生
の
レ
ン
コ
ン
が
手
に
入
ら
な

い
と
き
は
水
煮
の
レ
ン
コ
ン
を
使
っ

て
頂
い
て
も
良
い
で
す
が
、
新
潟
は

長
岡
の
大
口
レ
ン
コ
ン
や
五
泉
の
五

泉
美
人
な
ど
美
味
し
い
レ
ン
コ
ン
が

獲
れ
る
の
で
ぜ
ひ
こ
の
時
期
は
生
の

レ
ン
コ
ン
を
使
っ
て
頂
き
た
い
で
す

ね
。
ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
が
進
む
こ
と

間
違
い
無
し
で
す
。

危険な睡眠中の誤嚥
肺
炎
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
第
３
位
、

そ
の
う
ち
８
０
代
の
約
８
割
、
９
０
歳

以
上
の
９
．
５
割
以
上
が
誤
嚥
性
肺
炎

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
４
年

に
ま
と
め
ら
れ
た
大
規
模
な
疫
学
研
究

で
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
患
者
が
肺
炎
と

な
る
リ
ス
ク
は
１
．
２
倍
も
あ
り
、
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
を
行
っ
た
と
し
て
も
残
念

な
が
ら
リ
ス
ク
は
下
が
ら
な
い
と
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
日
本
歯
科
大
学

睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
で
は
、
全
身
関
連

臨
床
検
査
学
講
座
（
大
越
内
科
学
教
授
）

と
共
同
で
睡
眠
中
の
誤
嚥
に
つ
い
て
研

究
を
行
い
「
健
常
者
で
も
誤
嚥
性
肺
炎

の
リ
ス
ク
と
な
る
誤
嚥
が
睡
眠
中
に
観

察
さ
れ
、
そ
の
誤
嚥
の
頻
度
は
睡
眠
時

無
呼
吸
症
が
重
症
化
す
る
ほ
ど
高
ま
る
」

こ
と
を
発
見
し
全
身
関
連
臨
床
検
査
学

講
座
の
河
野
茜
博
士
（
医
学
）
が
日

本
睡
眠
学
会
に
報
告
し
ま
し
た
。
日
本

呼
吸
器
学
会
に
よ
る
と
、
誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
は
嚥
下
機
能
の
低
下
し
た
高
齢

者
、
脳
梗
塞
後
遺
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
な
ど
の
神
経
疾
患
や
寝
た
き
り
の
患

者
に
多
く
発
生
す
る
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
こ
の
研
究
で
は
、
そ
の
よ
う
な

合
併
症
の
な
い
健
常
者
や
睡
眠
時
無
呼

吸
症
患
者
で
も
リ
ス
ク
に
な
り
う
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
原

因
と
な
る
頭
頚
部
領
域
の
形
態
異
常
を

発
見
し
て
お
り
、
学
術
誌
に
投
稿
す
る

と
と
も
に
誤
嚥
予
防
の
た
め
の
臨
床
応

用
を
検
討
中
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
患
者
に
呼
吸
を
改

善
さ
せ
る
枕
や
寝
具
、
睡
眠
姿
勢
な
ど

の
代
替
医
療
が
推
奨
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
法
は
呼
吸

を
改
善
さ
せ
る
一
方
で
、
嚥
下
を
妨
げ

て
誤
嚥
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
必
ず
日
本
睡
眠
学
会
の

専
門
医
資
格
を
持
つ
医
師
や
歯
科
医
師

の
指
導
で
適
用
し
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
誤
嚥
に
よ
っ
て
肺
炎
を
起

こ
す
の
は
肺
炎
球
菌
や
口
腔
内
の
常
在

菌
で
あ
る
嫌
気
性
菌
が
が
多
い
と
さ
れ

ま
す
の
で
、
予
防
の
た
め
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
や
就
寝
前
の
口
腔
清
掃

を
怠
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

未
治
療
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
患
者
（
重
症
）
で
は
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
ひ
と
晩
に
２
．
４
回
も
あ
る

こ
と
を
第
４
６
回
日
本
睡
眠
学
会
に
報
告
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編
集
後
記

私
儀
、
新
潟
大
学
の
文
部
教
官

か
ら
割
愛
人
事
に
て
２
０
０

０
年
８
月
に
日
本
歯
科
大
学
に
赴

任
し
２
０
２
２
年
７
月
末
を
も
っ

て
定
年
退
職
い
た
し
ま
す
。

新
潟
大
学
で
３
０
０
０
名
、
日

本
歯
科
大
学
で
５
０
０
０
名
、

片
平
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
９
０
０

０
名
の
睡
眠
障
害
患
者
に
出
会
い
、

す
べ
て
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
専

門
を
極
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

教
職
を
離
れ
た
後
も
、
高
齢
者
に

誤
嚥
の
な
い
安
心
安
全
な
睡
眠
を

提
供
す
る
研
究
や
臨
床
を
継
続
し

て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

3906 1日1杯の飲酒者は生涯非飲酒者より死亡リスクが低い
3910 コロナ感染で急性心筋梗塞と虚血性脳卒中リスク上昇
3914米FDAがXywavの特発性過眠症への適応拡大承認
3915 みかんの匂いが分らないことが脳の萎縮と関連
3917 モデルナ社製ワクチンは10代にも安全
3922 10代の心筋炎リスクはワクチンよりもコロナ罹患での方が高い
3926 3剤併用で重症コロナ人工呼吸9割回避
3927急性虫垂炎に関連を示すゲノム変異を特定
3928頭頸部がん患者の自殺リスクは一般集団の最大5倍
3930 COVID-19治療に用いる3剤の使用状況、米
3932東京オリンピック関連の新型コロナ発生状況
3933水泳で小児の語彙の習得力が向上？
3934閉塞性睡眠時無呼吸は突然死のリスクを高める
3935小児の両側乱視、眼鏡と経過観察で転帰同等
3936 コロナワクチン接種後のベル麻痺リスク
3937心房細動＋心不全には早期洞調律維持が有益
3938妊婦の新型コロナワクチン接種、時期を問わず「接種を推奨」
3940新型コロナ患者に多い腎疾患を特定
3941治療抵抗性高血圧が3カ月の有酸素運動で改善
3942 わずか1日でも母乳育児は3歳時点の血圧に良い影響
3943 BCGワクチンが高齢者の新型コロナ感染を防ぐ？
3945新型コロナ重症化リスク別の致死率が明らかに
3946 アスリートのCOVID-19、下気道症状が競技復帰に影響
3948 ワクチン接種後の心筋炎リスク、感染後リスクより低い
3952 COVID-19患者、発症前後が最も感染力が強い
3953新型コロナ小児、年齢低いほど家族に感染させやすい
3954世界の高血圧人口が30年間で倍増
3955 コロナ禍で睡眠の質低下、ニチバンの調査で3割
3958小児のCOVID-19、インフルより合併症多い
3963 コロナワクチン1回目接種直後は有効性が低い
3964 モデルナワクチン接種後の抗体価がファイザーワクチンの2倍
3965 ワクチン接種後の血栓症リスクは感染後リスクより低い
3966肝移植、術前6カ月禁酒の有無で転帰に差なし
3967代替塩で脳卒中や心血管事象、死亡が減少
3969非挿管コロナ患者にも腹臥位療法を
3972毎日の十分な水分摂取は心不全の予防に有効か
3974 ピーナッツ摂取量「多」、循環器疾患の発症リスク低下と関連
3975重度アレルギー患者のコロナワクチン接種は安全か
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

http//sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp

本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

減量治療の巻 その１


